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Psihoüpancir je üetnja psihologa, psihijatara, medicinskih sestara i drugih struönjaka
po nepreglednim poljima mentalnih problema. Üetajuäi ruku pod ruku ovi struönjaci
slobodno i veselo, ali vrlo ozbiljno razgovaraju o problemima duüevnog zdravlja.
Program je i ove godine veoma raznovrstan i raznorodan tako da svatko mo#e
uhvatiti neüto za sebe. 

Ono üto me uvijek zadivljavalo na Psihoüpanciru bio je entuzijazam organizatora.
Ljudi naporno rade iskljuöivo volonterski üto nije öest sluöaj u Hrvatskoj. Duüa orga-
nizacije je Andreja, neumorna koordinatorica, koja svojom energijom zarazi svoje
suradnike. Dva puta sam sudjelovao u radu ovog skupa, odnosno üetao s kolegama
i diskutirao. Osobito mi se svidjelo üarenilo sudionika, predavaöa i sluüaöa, a üto je
najva#nije svi su veseli i razdragani. 

^ao mi je üto ove godine zbog ranije preuzetih obaveza ne mogubiti na Psihoüpanciru.
Pogledao sam program üto me dodatno rastu#ilo. Vrlo je bogat i üto me posebno
veseli nastupaju medicinske sestre, odnosno “bakalari” kako one sebe same nazivaju.
Sestre sam educirao u grupnoj psihoterapiji viüe od öetrdeset godina. 

Od srca #elim uspjeh i ovom Psihoüpanciru, u üto sam uvjeren. 

Mnogo srdaönih pozdrava

Vaü Eduard Klain

Prof. dr. sc. Eduard Klain, psihijatar
trening analitiöar IPA
edukator Instituta za grupnu analizu
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13.00 – 13.30 sati
Otvorenje Psihoüpancira
Druütvo psihologa Vara#din
Uvodna rijeö
Pozdravna rijeö Druütva psihologa Vara#din
Pozdravna rijeö predstavnika Grada Vara#dina i Vara#dinske #upanije 
Pozdravna rijeö Sveuöiliüta Sjever, Sveuöiliünog centra Vara#din

Glazbeni program
Za glazbeni kola# na otvorenju ovogodiünjeg Psihoüpancira pobrinut äe se uöenici
Glazbene ükole u Vara#dinu. 

13.30 – 14.00 sati
Okrugli stol: Mediji i druütvo – era publike
Ante Gavranoviä, novinar i publicist, Marija Bariä, dipl. politolog, slobodna novinarka
Moderatorica: Andreja Bogdan

Rastrzan izme+u vriüteäih klikabilnih naslova i filtriranih fotografija raznih ‘influencera’, pro-
sjeöni konzument sadr#aja u eri ‘skrolanja’, ‘lajkova’ i ‘heütegova’ u stanju je zadr#ati pozornost
kraäe od zlatne ribice i rijetko se upuüta u avanturu iüöitavanja du#ih formata i imalo zahtjevnijih
tema. Razlog je u loüoj kvaliteti medijskih sadr#aja koji obiluju crnilom, #utilom i infoteinmen-
tom. Uprave i urednici (i sami u tijesku izme+u vlasnika, politiökih lobija i oglaüivaöa) od novi-
nara tra#e da rade sve viüe za sve manje novaca, a loüa ure+ivaöka politika i potcjenjivanje
öitatelja utjeöu na smanjenje ugleda cijele profesije. Rezultat - sve je manje zadovoljnih novinara
ali i zadovoljne publike. Publika se sve viüe okreäe vlastitom sadr#aju na druütvenim mre#ama,
a sprega politike i medija, rezultira nepovjerenjem i sve veäim manjkom zanimanja osobite kod
mla+e populacije. S druge strane zbog sve popularnijih druütvenih mre#a dvostrana komuni-
kacija medija i publike ono je öemu se i struka tek treba prilagoditi. Povratna informacija u
obliku komentara na druütvenim mre#ama nije odraz samo kritiökog miüljenja naspram kvalitete
isporuöenog sadr#aja, veä i odraz javnog mnijenja naspram konteksta samog sadr#aja... pa u
takvom me+uodnosu medijske industrije ovisne o politici, a öesto i vanjskom kapitalu, te kon-
zumenta medijskog sadr#aja zapravo ne strada samo novinar ili medij, veä i druütvo u cjelini. 
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14.00 – 15.00 sati
Manipulacija djecom u razvodu braka
Mia Roje, mag. psych., Poliklinika za zaütitu djece i mladih Grada Zagreba

U Republici Hrvatskoj rastaje se otprilike svaki treäi brak. Prema istra#ivanjima i kliniökoj praksi,
otprilike treäina razvoda braka smatra se visoko-konfliktnima, üto znaöi da roditelji imaju du-
binske, dugotrajne i intenzivne sukobe koji traju i viüe godina nakon razvoda braka. Te obitelji
posebno su riziöne za emocionalno zanemarivanje i zlostavljanje djece, koja se nerijetko na+u
u srediütu roditeljskog sukoba i bivaju pogo+ena manipulacijom roditelja. Pod manipulacijom,
odnosno pokuüajima otu+enja djeteta od roditelja, podrazumijevamo sve svjesne ili nesvjesne
postupke jednog roditelja usmjerene ka ometanju odnosa djeteta s drugim roditeljem. Iako je
termin sindroma otu+enja djeteta od roditelja kontroverzan u opäoj i struönoj javnosti, nesum-
njivo mo#emo govoriti o manipulaciji djecom kao obliku zlostavljanja djece, koji ima posljedice
istovjetne posljedicama tjelesnog, emocionalnog i seksualnog zlostavljanja izvan okolnosti bra-
korazvoda roditelja. U ovom predavanju cilj je objasniti pojam manipulacije djecom u razvodu
roditelja te pru#iti smjernice za prepoznavanje i djelovanje u duhu multidisciplinarnog pristupa
i intersektorske suradnje. 

15.00 – 16.00 sati
Psiholoüko profiliranje brutalnih serijskih zloöina: medijski mit ili realna
potreba?
prof. dr. sc. Predrag Zarevski, Uöiteljski fakultet u Zagrebu, mr. Zrinka Zarevski, kliniöki
psiholog, KBC Zagreb, doc. dr. sc. Joüko Vukosav, Visoka policijska ükola, Zagreb

Teüko je nabrojati TV kanale koji nemaju barem neku CSI seriju, film ili dokumentarce s tema-
tikom psiholoükog profiliranja poöinitelja brutalnih serijskih zloöina. U njima su negativci vrlo
inteligentne osobe, u konativnoj domeni dominira mraöna trijada i/ili patoloüka agresivnost i
bijes. Na sreäu, s druge su strane dobri momci i djevojke, od zloöinaca su inteligentniji i obra-
zovaniji, vo+eni su visokim moralnim vrijednostima. I dakako, lijepi su pa da ne bude samo
krvi i smrti, sve je zaöinjeno slatkim ljubavnim jadima pozitivaca. Gledatelj se mora zapitati üto
je od svega toga realnost, a osnovno je pitanje je li moguäe na temelju onog üto se zatekne na
mjestu zloöina odrediti psiholoüki profil zloöinca. Ako se dogodi serija sliönih zloöina na temelju
dosljednosti u modusu operandi treba predvidjeti sljedeäi napad, sprijeöiti ga, a zloöinca poslati
iza reüetki (zatvorskih ili bolniökih zatvorenog tipa). Danas o psiholoükom profiliranju postoji
niz vrlo struönih knjiga, a joü je viüe specifiönih aspekata profiliranja dostupno na stranicama
interneta. U izlaganju se bavimo time üto je to psiholoüko profiliranje, kad se koristi, koje me-
tode postoje, kako otkriti psiholoüke mehanizme koji le#e u osnovi izvrüenja tzv. zloöina iz
strasti (dakle, nije rijeö o “klasiönom kriminalu” gdje je osnovni motiv materijalna korist, veä je
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rijeö o teükoj psihopatologiji). Zatim se navode osobitosti pojedinih profila liönosti prema vrsti
delikta, te va#an dio procesa profiliranja koji se tiöe osobina #rtve i njezina ponaüanja prije nego
se dogodio krimen. Na koncu äemo pokuüati odgovoriti na pitanje üto su mitovi a üto je realnost
u ovom delikatnom poslu psihologa kao va#nih ölanova tima profilera. 

16.00 – 16.30 sati 
Perfekcionizam – epidemija novog milenija? 
Josipa Mrla, mag. psihologije

Od lat. perfectus, üto znaöi gotov, potpun, savrüen, dolazi termin perfekcionizam, koji se mo#e
objasniti kao te#nja za savrüenstvom. Pritom su perfekcionisti visoko samokritiöni, boje se ne-
uspjeha i za njih su pogreüke neprihvatljive, a u evaluaciji izvrüenog imaju nerealno visoke stan-
darde. Kako se razvija perfekcionizam? Koja je razlika izme+u pozitivnog i negativnog
perfekcionizma? Naruüava li perfekcionizam mentalno zdravlje? Na ta i joü mnoga pitanja
sluüaöi-üetaöi dobit äe odgovor na predavanju. Uz niz öimbenika koji uvjetuju razvoj perfekcion-
izma, predavanje äe oslikati i neke od okolinskih öimbenika koji pospjeüuju trend nu+enja kri-
terija savrüenstva za zadovoljstvo #ivotom. Najnovija istra#ivanja pokazuju da generacije ro+ene
u novom mileniju imaju najviüe predispozicija za razvoj perfekcionizma. Imperativ perfekcion-
izma nameäe se u svim podruöjima pojedinöevog djelovanja, u pritisku za ostvarenjem visokih
obrazovnih i profesionalnih standarda, u interpersonalnim odnosima, u samoprocjeni vlastite
vrijednosti, usporedno s nu+enjem nerealistiönih kriterija savrüenstva na druütvenim mre#ama
i drugim medijima. Kakve posljedice navedeni trendovi imaju na psihiöko zdravlje pojedinca?

16.30 – 17.00 sati
Ako rode donose djecu, tko donosi dobre roditelje? 
Najava edukativnih predavanja i radionica za roditelje 
Tea Bukviä, mag. psihologije, Monika Melnjak, mag. psihologije, Opäa bolnica Vara#din

Je li dovoljno samo odluöiti i postati roditelj? Je li dovoljno primijeniti znanje koje smo stjecali
“u prolazu” ili promatrajuäi naüe roditelje i uspjeünost njihovih odgojnih metoda nad nama sa-
mima? Je li tome dovoljno dodati dobronamjerne savjete i gotove recepte naüih prijatelja, uz
par nasumice odabranih knjiga o njezi i odgoju djece? Velika je istina da se roditelji vrlo öesto
u toj ulozi osjeäaju nesigurnima, nemoänima i nepripremljenima jer se prvobitna ideja o tome
kako “biti roditelj” uvelike razlikuje od stvarnosti. Biti “tata i mama” lijepo je, nadahnuto i krea-
tivno iskustvo koje obogaäuje i ispunjava, no istina je i da je to najte#i i najodgovorniji posao
kojem treba predano i dugo biti posveäen. Osim üto je roditeljstvo samo po sebi vrlo izazovno,
odvija se u druütvenom okru#enju koje se neprestano mijenja. Nekad su obitelji bile bliskije,
razvodi su bili rijetki. Veäina majki je ostajala kod kuäe, dok su oöevi zara+ivali. A danas? Danas
slika realnosti ukljuöuje prezaposlenost, razvode, ciniöne i agresivne junake TV serija i video
igrica, nepoütivanje autoriteta, alkohol i nasilje. Statistike su neumoljive te nam, izme+u ostalog,
govore i koliko je teüko biti roditelj. Od silne #elje da odgoje savrüeno sretnu, zadovoljnu i us-
pjeünu djecu te udovolje svim zahtjevima i savjetima, roditelji se nerijetko izgube, preplavljeni
razoöaranjem, frustracijom i osjeäajem krivnje. Üto mi, kao psiholozi, mo#emo uöiniti? Kako
pomoäi roditeljima da do+u do svog rjeüenja te bolje razumiju ponaüanja i potrebe vlastite
djece? Od veljaöe u prostorijama Druütva psihologa Vara#din kreäe novi program edukativnih
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predavanja i radionica za roditelje, pod budnim okom psihologinja Tee Bukviä i Monike Melnjak.
Ovim predavanjem pokuüat äemo otvoriti prostor i vrijeme za susrete struönjaka i roditelja te
Vas pozvati na zajedniöko traganje za najboljim odgovorima na odgojne potrebe Vaüe djece.
Dobro doüli!

17.00 – 17.40 sati
Predstavljanje udruge savjetovaliüta “Uz tebe sam” Vara#din
Marina Kereüa, prof. psih, psihoterapeutkinja, Opäa bolnica Vara#din

Udruga savjetovaliüta “Uz tebe sam” osnovana je 2007. g. u cilju savjetovanja, edukacije, pro-
micanja, razvitka i unapre+enja psihofiziökih sposobnosti djece, mladih, roditelja i drugih odra-
slih osoba, osoba sa oüteäenjima CNS-a, neuromotornim poremeäajima, osoba sa
imunosistemskim bolestima i dr. Bavi se praäenjem i istra#ivanjem, planiranje rada, ostvariva-
njem, te promicanjem znanja i prakse pru#anja psihosocijalne pomoäi djeci, mladima i rodite-
ljima, te odraslim osobama, podukom djece i mlade#i za stjecanje vjeütina suoöavanja s
izazovima odrastanja, razvojem samopouzdanja i samoaktualizacije, organiziranjem savjeto-
vanja, seminara, teöajeva za pru#anje socijalne, psiholoüke i pedagoüke pomoäi, poticanjem
medicinske pomoäi osobama sa psihiökim, socijalnim, odgojno-obrazovnim i drugim poteü-
koäama te organiziranjem izleta i zabava kulturno druütvenog sadr#aja öiji su nosioci ölanovi.
U Udruzi osmiüljavamo i provodimo aktivnosti i programe s podruöja psihosocijalnog rada za
djecu, mlade i odrasle osobe kroz rekreativne, odgojno-obrazovne, kulturno-zabavne radionice,
igraonice, grupni i individualni rad. Predstavit äemo Vam projekte udruge Kreativne radionice
za djecu s teükoäama u razvoju, Uspjeüno roditeljstvo, Uz tebe sam, Vjetar u le+a, Tata-mata
uöenje. Zbog kvalitetnog dosadaünjeg rada Udruga je ove godine dobila Plaketu Grada
Vara#dina. 

17.40 – 18.30 sati
Majke su do sada bile krivci za sve naüe probleme. 
Öini se da su i oöevi sve spremniji preuzeti dio krivice. 
dr. sc. Tea Pahiä, mag. psych., Sveuöiliüte u Zagrebu, Uöiteljski fakultet 

Evolucijska teorija je jedina znanstvena teorija koja pokuüava objasniti podrijetlo ljudske obitelji
kao i znaöaj koji obiteljska zajednica i njezine karakteristike predstavljaju u evoluciji öovjeka.
Prije nekoliko milijuna godina u poligamnim zajednicama u kojima je brigu za podizanje poto-
maka vodila iskljuöivo majka dok su oöevi imali uglavnom zaütitniöku funkciju (Gray i Anderson,
2012). Antropolozi smatraju kako do promjena u obrascima skrbi za dijete dolazi prije otprilike
150 000 godina kada je doülo do naglog poveäanja veliöine ljudskog mozga. Za razliku od svojih
predaka i drugih primata koji su se ra+ali sa setom vjeütina potrebnih za pre#ivljavanje, ali s
mnogo manjim kognitivnim kapacitetom, dijete Homo sapiensa u potpunosti je bilo ovisno o
drugima te je, kako bi pre#ivjelo, zahtijevalo dugoroönu intenzivnu skrb i njegu. Ljudsko se no-
voro+enöe viüe nije bilo sposobno samostalno dr#ati za majku pa ga se stalno moralo nositi,
te kako Hrdy (2009) zakljuöuje, trebalo je viüe njege nego üto mu je sama majka mogla pru#iti.
Kako bi se doprinijelo pre#ivljavanju vrste, na scenu najprije stupaju “tetke”, “strine” i “bake”,
dok oöevi strpljivo öekaju svoj trenutak. Öini se da je (sreäom po sve emocionalno zrele oöeve)
nakon 150 000 godina taj trenutak konaöno i nastupio. Üto je dovelo do toga? Mogu li oöevi

Psihoüpancir, 19. veljaöe 2018., Öakovec 7



brinuti o djeci jednako dobro kao i majke? Postoje li dokazi za to? Mogu li novi obrasci ponaüa-
nja oöeva dovesti do promjena u strukturi obitelji ili öak promjena na razini svjesnosti öovjeöan-
stva?

18.30 – 19.30 sati
Briga o sebi i odgovornost za odnos s drugima 
Lina *ulvat, psihoterapeutkinja, Psiholoüki centar Razvoj, Vara#din

Svako #ivo biäe te#i uspostavi bliskih i harmoniönih odnosa sa drugima. Odnosi s ölanovima
obitelji, s prijateljima posebno su nam va#ni i oni nam donose mnogo ugodnih zajedniökih tre-
nutaka koje zadovoljavaju naüe (ljudske) potrebe za pripadanjem, poütovanjem, samoostvare-
njem, uspjehom i sigurnosti. Ipak, ponekad, kada iste potrebe bivaju ugro#ene, dolazi do
konflikta. 
Iako je zdravi konflikt üansa za rast i razvoj, kako pojedinca, tako i odnosa, konflikt kojeg ne
znamo razrijeüiti neminovno utjeöe kako na kvalitetu samog odnosa, tako i vlastito (ne)zado-
voljstvo. 
Predavanje ima za cilj ukazati na va#nost brige o sebi kao preduvjeta za kvalitetne odnose s
drugima, preuzimanja odgovornosti za ono üto nam se u tim odnosima doga+a te produbiti
razumijevanje, kako za svoje, tako i za potrebe drugih üto poveäava üansu za uspjeünu preven-
ciju te razrjeüenja veä postojeäih konflikata. 

Petak 16.02.2018

Dvorana UNIN-2 111

15.40 – 16.00 sati
Uloga tjelesne aktivnosti u upravljanju stresom
Zdravka Kos, dipl. med. tech, Interna hematologija i onkologija, Dnevna bolnica, OB Vara#din

Stres je normalna pojava koja nema ni pozitivno ni negativno znaöenje veä je dio öovjekova
rasta i razvoja. Optimalna koliöina stresa je korisna i nezamjenljiva da bismo napredovali u
mnogim podruöjima. Sveprisutni stres izaziva brojne fizioloüko - biokemijske promjene koje
na razliöite naöine djeluju na psiholoüki status öovjeka. Navedene adaptacijske promjene pri-
premaju organizam na borbu ili bijeg, no kako öovjek danaünjice öesto nije u moguänosti
obraöunati se sa stresorom ili pobjeäi od njega, sve te promjene ostaju neprocesuirane i ütete,
odnosno ugro#avaju zdravlje. Tjelovje#ba i sport mogu pomoäi na mnoge naöine. S obzirom
na to potrebne su neke promjene u #ivotu koje trebamo napraviti u svrhu oöuvanja osobnog
psihiökog i fiziökog integriteta. Uöiniti svoj #ivot urednijim, dati si vremena za odmor, smanjiti
pritiske iz okoline. Smanjiti broj sati provedenih na poslu. Nauöiti öeüäe reäi NE kada drugi ne-
opravdano i nepotrebno zahtijevaju vaüe vrijeme i energiju. Uvrstiti u svoj #ivot tjelesnu aktiv-
nost, upra#njavanje vje#banja ili sporta bilo koje vrste. Svrha predavanja je potaknuti aktivnosti
i razmiüljanja korisna za üto optimalnije i kvalitetnije noüenje sa stresom. 
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16.00 – 16.30 sati
Tko ili üto je Ego?
Andrej Preglej, mag. psych., Centar za rehabilitaciju Vara#din 

Izlaganje äe se baviti egom ali u psiholoükom smislu te äe odgovoriti na pitanja: Üto je ego?
Kako na njega gleda psihoanaliza i koje funkcije on izvrüava? U svakodnevnom govoru öesto
mo#emo öuti rijeö ego. Najöeüäe mo#emo öuti da je neöiji ego povrije+en ili da je ogroman. Na
internetu se nude razliöita tumaöenja o tome üto je ego. Iz nekih tumaöenja se mo#e zakljuöiti
da je ego neüto üto pojedinac mora obuzdati ako #eli biti bolja osoba. Psiholozi tako+er koriste
rijeö ego koju automatski povezuju s Freudom. Za Freuda je ego bio vrlo bitan dio u trodIjelnoj
strukturi liönosti (id, ego i superego) bez kojeg pojedinac ne bi mogao normalno funkcionirati
u druütvu. Izlaganje äe se baviti egom, ali u psiholoükom smislu, te äe odgovoriti na pitanja:
Üto je ego? Kako na njega gleda psihoanaliza i koje funkcije on izvrüava?

16.30 – 17.00 sati
Model #upanijskog sustava ranog upozoravanja u sluöaju pojave novih
psihoaktivnih supstanci
Diana Uvodiä-*uriä, dr. med., specijalist ükolske medicine, Djelatnost za zaütitu mentalnog
zdravlja, prevenciju i izvanbolniöko lijeöenje ovisnosti, Zavod za javno zdravstvo Me+imurske
#upanije

Nove psihoaktivne supstance, poznatije kao nove droge, su prirodne ili, najöeüäe, sintetiöke
tvari koje imaju sposobnost stimulacije ili depresije srediünjeg #ivöanog sustava, te mogu do-
vesti do halucinacija, promjene razmiüljanja i promjene do#ivljaja stvarnosti, promjene stanja
svijesti i/ili raspolo#enja, poremeäaja ravnote#e i drugih motoriökih ispada. Na tr#iütu se po-
javljuju u raznim oblicima: mjeüavina bilja koja se prodaje kao “osvje#ivaö prostora”, soli za
kupanje, gnojiva za biljke, a mogu se pojaviti i kao smola, bijeli prah ili kristali, ulje, tabletice ili
u raznim drugim oblicima. Primarno nisu namijenjene za ljudsku konzumaciju, üto öesto bude
jasno istaknuto na njihovoj ambala#i, a ljudi ih konzumiraju s ciljem postizanja njihovog psi-
hoaktivnog uöinka. Za razliku od tzv. tradicionalnih ilegalnih droga, mnoge nove droge ne po-
dlije#u zakonskoj kontroli. Brojni su njihovi ütetni uöinci po zdravlje, zabilje#eni su i smrtni
ishodi, a zbog öesto neutvr+enog kemijskog sastava i farmakoloükog djelovanja, dugoroöne po-
sljedice njihovog konzumiranja tek se otkrivaju. Nove psihoaktivne tvari uoöene su kao pojava
na me+unarodnoj sceni joü 1997. godine, te je uskoro prepoznata i potreba uspostave sustavnog
ranog upozoravanja u sluöajevima njihovog pojavljivanja. U svrhu üto br#eg prikupljanja infor-
macija s terena i stvaranja uvjeta za moguänost br#eg reagiranja kod pojave novih psihoaktivnih
supstanci na lokalnoj razini, Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade RH potaknuo je razvi-
janje ^upanijskog sustava ranog upozoravanja u sluöaju pojave novih psihoaktivnih tvari kao
pilot projekt u Me+imurskoj #upaniji. U suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje zlouporabe
droga Me+imurske #upanije formiran je model #upanijskog sustava ranog upozoravanja u koji
su uz Djelatnost za zaütitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolniöko lijeöenje ovisnosti
Zavoda za javno zdravstvo Me+imurske #upanije kao koordinatora, Policijsku upravu Me+imur-
sku, ̂ upanijsku bolnicu Öakovec, Zavod za hitnu medicinu, Dom zdravlja Öakovec, sve osnovne
i srednje ükole te visoka uöiliüta kroz Ükolske preventivne programe i Centar za socijalnu skrb
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Öakovec, ukljuöene i pravosudne ustanove, nevladine udruge, lokalna samouprava i mediji.
Uspostavljanje modela razmjenjivanja saznanja o koriütenju sredstava ovisnosti na podruöju
naüe #upanije, koja se ne mogu dokazati testiranjem na metabolite tradicionalnih sredstava
ovisnosti, a daju razliöite simptome uoöljive nakon konzumacije, poma#e poboljüati uöinkovitost
intervencija nakon uoöenog konzumiranja, ali ujedno öini sna#nijima i djelotvornijima naüe pre-
ventivne mjere i aktivnosti. 

17.00 – 17.30 sati
Rana prevencije poremeäaja hranjenja “Baü je dobro biti JA”
Ivana Vrbat, mag. psych., Centar za poremeäaje hranjenja BEA, Zagreb 

Interaktivno predavanje bavit äe se predstavljanjem pilot programa rane prevencije poremeäaja
hranjenja “Baü je dobro biti JA” koji je ove ükolske godine prvi put proveden u razliöitim osno-
vnim ükolama u Zagrebu. Program je usmjeren uöenicama osmih razreda osnovnih ükola kao
riziönoj skupini za razvoj poremeäaja hranjenja. Mlade djevojke u veäem su riziku od razvoja
poremeäaja hranjenja koji sve viüe zahvaäa mla+u dob s obzirom na utjecaj medija i na trend
dijeta koje se promoviraju u druütvu. Tijekom provedbe ovog programa, djevojke prolaze kroz
ciklus od 6 interaktivnih radionica koje obra+uju teme poput razvoja samopoütovanja i zdravog
odnosa prema prehrani i svom tijelu te razvijanje kritiökog odnosa prema sadr#ajima u medi-
jima. U ovom interaktivnom predavanju upoznat äete se s temama radionica, a moäi äete isku-
siti i neke od aktivnosti koje su obuhvaäene radionicama, a na kraju predavanja slo#it äete se
da baü je dobro biti JA!

17.30 – 18.00 sati
Odnos izme+u stigmatizacije bazirane na prekomjernoj tjelesnoj te#ini,
crta liönosti, socijalne podrüke i zdravlja kod adolescenata
Anita Maglov, mag. psych. Centar za socijalnu skrb Öakovec

Sve viüe istra#ivanja danas bavi se problemom pretilosti kod djece i adolescenata, koji postaje
jedan od glavnih problema javnog zdravstva 21. stoljeäa. Zajedno s pretiloüäu dolazi i pojava
stigmatizacije koja naruüava psihiöko i fiziöko zdravlje djece i adolescenata. Kako bi se smanjili
negativni efekti stigmatizacije na zdravlje, va#no je djelovati na zaütitne faktore poput crta liö-
nosti i socijalne podrüke kod adolescenata. Cilj predavanja je predstaviti ispitane efekte stig-
matizacije bazirane na tjelesnoj te#ini na psihiöko i fiziöko zdravlje adolescenata te
moderatorsku ulogu crta liönosti i socijalne podrüke u navedenom odnosu. Istra#ivanje je pro-
vedeno na 571 uöeniku, prosjeöne dobi od 16 godina, u srednjim ükolama na podruöju grada
Öakovca. Ispitanici su ispunjavali samoprocjensku Mjeru do#ivljaja stigmatizacije zbog tjelesne
te#ine, Upitnik petofaktorskog modela liönosti, Upitnik socijalne podrüke, Upitnik tjelesnih simp-
toma te Skalu depresivnosti, anksioznosti i stresa. Dobiveni rezultati ukazuju na znaöajan efekt
stigmatizacije na tjelesne simptome, simptome depresije, anksioznosti i stresa. Podrüka obitelji
znaöajan je faktor u odnosu stigmatizacije na temelju tjelesne te#ine i tjelesnih simptoma te
simptoma stresa. Ekstraverzija i savjesnost pokazali su se kao zaütitni faktori u ubla#avanju ne-
gativnih efekata stigmatizacije na tjelesne simptome. 
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18.00 – 18.20 sati
Anoreksija nervoza – va#nost cjelovitog pristupa
Kristina Hudler, bacc. med. techn., Jurica Veronek, mag. med. techn., Djeöji vrtiä “Iva-
nöice”, Sveuöiliüte Sjever, Odjel za sestrinstvo

Anoreksija nervoza paradigmatski je poremeäaj hranjenja tipiöan za razdoblje adolescencije,
me+utim, javlja se i u drugim dobnim skupinama. Iskrivljena percepcija vlastitog tijela i nega-
tivni do#ivljaj pojedinih njegovih dijelova dovodi do ustrajnog gladovanja i gubitka tjelesne
te#ine, üto se s aspekta oboljelih smatra sreäom i ispunjenjem. Aktivnu fazu bolesti karakterizira
niski indeks tjelesne mase i komplikacije vezane uz pothranjenost, koje sugeriraju hospitalno
lijeöenje ili medicinsko vo+enje. Obzirom da bolest ima naglaüenu komorbidnu psihopatologiju
i socijalnu dimenziju, izrada smjernica lijeöenja nu#no ukljuöuje psihoterapijski tretman. Opti-
malan ishod lijeöenja podrazumijeva medicinski i psihosocijalni oporavak, te zahtijeva cjeloviti
pristup i posebno educirane kadrove koji äe voditi brigu o specifiönim potrebama bolesnika
koje proizlaze iz njegove ili njezine individualne situacije. Holistiöki pristup u zdravstvenoj njezi,
uz ostala njegova obilje#ja, znaöi stvaranje sigurne i poticajne okoline za prihvaäanje promjena
i pozitivnog stava prema lijeöenju. 

18.20 – 18.40 sati 
Moderni pristup zbrinjavanja osoba oboljelih od pervazivnih razvojnih
poremeäaja – model Norveüke
Barbara Struöiä, studentica 3. godine sestrinstva, Jurica Veronek, mag. med. techn., v. pred.,
Sveuöiliüte Sjever, Sveuöiliüte Sjever Vara#din, Odjel za sestrinstvo

Pervazivni razvojni poremeäaji zahvaäaju sve aspekte djeöje liönosti koje uzrokuju üirok raspon
poremeäaja u razvoju kod djece i adolescenta. Kompleksan i sveobuhvatan razvojni poremeäaj
predstavlja veliki izazov kako za samog oboljelog pojedinca, tako i za okolinu koja nastoji pru#iti
odgovarajuäu brigu. Veäina osoba oboljelih od pervazivnog razvojnog poremeäaja izgledom se
ne razlikuje od drugih, üto ote#ava okolini da razumije zaüto se takve osobe drugaöije ponaüaju.
U norveükom sustavu zbrinjavanja djeluju tako da ukoliko i postoji sumnja na pervazivni raz-
vojni poremeäaj ili dijagnoza bolesti koja nije razjaünjena pristupa se individualno svakome pri-
lago+enim obrazovanjem i usavrüavanjem. Va#nost metoda zbrinjavanja u Norveükoj temelji
se na ranom otkrivanju i momentalnom pristupanju oboljeloj osobi. Rana dijagnoza, informacije
i profesionalna pomoä vode do dugoroönih ciljeva i rezultata. Kada se zavrüi dijagnostiöka pre-
traga u specijalistiökoj zdravstvenoj slu#bi, va#no je da roditelji djeteta ili sama oboljela osoba
dobe sve informacije o pravima koja mogu potra#ivat. Mjere pomoäi moraju biti planirane,
dobro pripremljene, kontinuirane i sveobuhvatne kako bi doprinijele trajnom dobrom #ivotu.
Na izlaganju äu govoriti o tome kako norveüki sustav zbrinjavanja oboljelih od pervazivnih raz-
vojnih poremeäaja funkcionira i üto sve pru#a za bolju kvalitetu #ivota oboljelih. 
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18.40 – 19.00 sati
Starenje
Iva Makovec, bacc. med. techn, Dom zdravlja Öakovec, Andreja Bogdan, kliniöki psiholog,
Sveuöiliüte Sjever Vara#din, Odjel za sestrinstvo

Broj starijih osoba ubrzano raste u ukupnoj populaciji. U buduänosti se oöekuje nastavak ta-
kvoga trenda i ubrzanog poveäanja broja starijih osoba u odnosu na ukupan broj stanovniütva.
Promjene koje donosi proces starenja, kao üto su odlazak u mirovinu, smanjena funkcionalna
sposobnost, poveäani rizici od bolesti, socijalna iskljuöenost, gubitak bliskih osoba i sliöno,
stvaraju potrebu starijih osoba za potporom obitelji i zajednice. Provedeno je istra#ivanje sta-
vova prema osobama starije #ivotne dobi na prigodnom uzorku, njihovom polo#aju u druütvu,
te vlastita oöekivanja sudionika o starosti i #ivotu putem anonimnog online anketnog upitnika
objavljenog na druütvenim mre#ama u vremenskom razdoblju od 19.06.2017 - 23.06.2017. Od
ukupnog broja sudionika (296), veäina su bile osobe #enskog spola (257, 86,1%). Prosjeöna
starosna dob svih sudionika bila je 34,24 godine. Rezultati istra#ivanja ukazuju na nedostatak
vremena i #ivotnih vjeütina mla+ih naraütaja koje su potrebne za brigu o starijim ölanovima obi-
telji. Öak 193 ( 65,2%) sudionika smatra da starije osobe koje su bolesne i ne mogu brinuti o
sebi treba smjestiti u staraöki dom. Tako+er, 214 (73,2 %) sudionika sla#e se s tvrdnjom da
osobe starije #ivotne dobi te#e prihvaäaju novitete i imaju smanjen adaptacijski kapacitet. Sla-
ganje s tvrdnjama koje navode da su osobe starije #ivotne dobi gra+ani drugog reda 113 (38,2%),
da u naüem druütvu nema za njih mjesta 37 (12,5), da su najöeüäi korisnici zdravstvenih usluga
öime i troüe najveäi dio sredstava zdravstvenog sustava 125(44,2%) ukazuju na nepovoljne tren-
dove, postojanje predrasuda i negativnih stavova o starijim osobama. Kada se radi o projekciji
sebe u starijoj #ivotnoj dobi, kakvim se zamiüljaju u starosti, öak 117 (39,5%) sudionika istra#iva-
nja navodi da äe im u starosti biti te#e nego njihovim roditeljima, üto ukazuje na odre+enu ne-
sigurnost u pogledu egzistencije i ostvarenju prava iz socijalnog i mirovinskog sustava. Kako
su sudionici istra#ivanja mla+e i mla+e srednje dobi, takvoj projekciji vjerojatno doprinose pro-
blem vezani uz zapoüljavanje, nedostatak stalnih prihoda, niska primanja, neizvjestan opstanak
postojeäeg mirovinskog sustava. Oko treäine sudionika smatra da äe u starosti svima iäi na
#ivce 95 (32,1%), a öak 240 (81,1%) sudionika misli da u starosti neäe #ivjeti sa svojom djecom.
Uz postojanje znatnih individualnih razlika u brzini starenja znatne su i individualne razlike u
do#ivljaju starosti koji mo#e, ali i ne mora odgovarati stvarnoj kronoloükoj dobi. Rezultati pot-
krepljuju izreku “Star si onoliko koliko se osjeäaü starim”, i s tom se tvrdnjom slo#ilo 257
(86,8%) sudionika. 
Promicanje va#nosti kvalitetne brige i zdravstvene skrbi o starijim osobama uzimajuäi u obzir
njihov doprinos zajednici u proülosti, zadaäa je svih nas. 

19.00 – 19.20 sati
Vjeütine suoöavanja bolesnika s boleüäu – coping strategija
Ivana Matoüa, 3. godina studija Sestrinstva, Maja Markoviä, 3. godina studija Sestrinstva,
Jurica Veronek, mag. med. techn., v. pred., Sveuöiliüte Sjever, Sveuöiliüte Sjever Vara#din,
Odjel za sestrinstvo

Za razliku od drugih zdravstvenih djelatnika, medicinske sestre/tehniöari gotovo 80 % radnog
vremena provode s pacijentima. Okosnica profesije, prema V. Henderson, je pru#iti pomoä po-
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jedincu, bolesnom ili zdravom, u obavljanju aktivnosti koje doprinose zdravlju ili oporavku, a
koje bi obavljao samostalno kada bi imao potrebnu snagu, volju ili znanje. Potonje ukljuöuje
ne samo fiziöku, veä vrlo öesto i psiholoüku potporu. Medicinska sestra pacijentu daje snagu
kad posustaje te volju za #ivotom i oporavkom, a nu#an alat koji pritom ima je znanje kojim ra-
spola#e. Za pru#anje kvalitetne zdravstvene zaütite, nu#no je ne samo poznavanje biomedicin-
skih znanja i vjeütina, veä i dobro poznavanje teorija, metoda i tehnika s podruöja psihologije i
srodnih znanosti. Cilj je da zdravstveni djelatnici znanjem, razumijevanjem i podrükom mogu
humanizirati i unaprijediti kvalitetu #ivota oboljelih ljudi. Naglasak u radu je podrüka pacijentu
od strane medicinske sestre, s posebnim osvrtom na coping strategiju, toönije na naöine suoöa-
vanja s bolesti. Vrlo öesto me+u sestrinskim intervencijama pronalazi se termin – pru#anje psi-
holoüke potpore pacijentu. Za njezinu uspjeünu provedbu nu#no je poznavanje
biopsihosocijalnog pristupa zdravlju. Tek se tada mo#e dobiti odgovor na glavno pitanje: Kako
pomoäi oboljelom da se laküe suoöi s dijagnozom, terapijom ili prognozom teüke bolesti?

19.20 – 19.40 sati
^alovanje u palijativnoj skrbi
Nataüa Dumboviä, bacc. med. techn.,Koordinatorica za palijativnu skrb u Vara#dinskoj
#upaniji, Dom zdravlja Vara#dinske #upanije

Palijativna skrb nije samo briga za palijativnog bolesnika nego i za njegovu obitelji. Skrb za obi-
telj i primarne njegovatelje ukljuöuje podrüku za vrijeme bolesti, pripremu za gubitak i podrüku
u #alovanju. ^alovanje joü uvijek nije prepoznato kao aktivna faza brige za obitelj, te se smatra
da smräu bolesnika prestaje i skrb za obitelj. Razvojem palijativne skrbi dolazi do promjena i
aktivne skrbi i za obitelj. Da bih se aktivno skrbili za obitelj potrebne su promjene u stavovima
cjelokupne zajednice. Kako promijeniti stavove o smrti i potaknuti obitelji da me+usobno raz-
govaraju i planiraju kraj #ivota üto äe im pomoäi i u procesu #alovanja. Kako pripremiti obitelj
na gubitak voljene osobe? Kada ta priprema poöinje? Kako pomoäi obitelju u #alovanju? Kako
u obitelji prepoznati ‘’najranjivijega’’ ölana? Mnoga su pitanja na koja tra#imo odgovore. Put
bolesti dug je, bolan i te#ak. A sama pomisao na smrt voljene osobe sa öijim #ivotom su
me+usobno povezani i naüi #ivoti dolazi do straha, patnje i negiranja neizbje#noga. Doga+aji i
okolnosti tijekom bolesti, me+usobni odnosi, osobna ranjivost pojedinog ölana obitelji utjeöu
na tijek #alovanja. Koja je uloga profesionalaca, zajednice, a i same obitelji? Koja je uloga pali-

jativne skrbi? Cilj je otvoriti u javnosti temu jednog dijela ciklusa #ivota, uöestalo prihvaäenu
kao tabu-temu smrt. 
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Subota 17.02.2018. 

Sveuöiliüte Sjever, Dvorana UNIN-2 101

10.00 – 10.30 sati 
Preventivni Program “Procvjetajmo”
Berta Bacinger Klobuöariä, prof. psihologije, Zavod za javno zdravstvo Me+imurske #upanije

Zavod za javno zdravstvo Me+imurske #upanije i Knji#nica “Nikola Zrinski” Öakovec provode
preventivni program pod nazivom Procvjetajmo. Rijeö je u ciklusu radionica namijenjenih djeci
osnovnoükolske dobi, s ciljem kreiranja pristupaönog naöina unapre+ivanja i uövrüäivanja znanja
i vjeütina potrebnih za uspjeünu prilagodbu djece druütvenoj okolini, ükoli, vrünjacima i izazo-
vima druütva. Zavod za javno zdravstvo Me+imurske #upanije i Knji#nica “Nikola Zrinski” Öa-
kovec ustanove su koje promoviraju pozitivne navike i #ivotne vrijednosti te zajedniöki mogu
usuglasiti svoje aktivnosti osmiüljavanjem naöina pribli#avanja potrebama djece i mladih za
njihovo socijalno sazrijevanje. Program je zamiüljen na naöin provo+enja radionica, koje su
forma rada s djecom koja omoguäuju neposredno uöenje, podrazumijevaju uspjeüne naöine
komunikacije, te su svojom dinamikom bliske djeci. Teme radionica pokrivaju podruöja kojima
se “trenira” djecu i mlade u osobnim i socijalnim vjeütinama zdravog #ivljenja, opskrbljuje ih
se kapacitetima za uspjeüno afirmiranje vlastitih snaga, iskoriütavanjem zdravih moguänosti
donoüenjem dobrih i pozitivnih odluka u #ivotu, uöi opäim i specifiönim znanjima i vjeütinama
samopomoäi. Neke od tema radionica: Ljubav – samo jedan od niza osjeäaja, Rjeüavanje sukoba
kroz igrokaz, Promicanje pozitivnih #ivotnih vrijednosti. Polaznici radionica bili su djeca regru-
tirana u dogovoru s öakoveökim osnovnim ükolama. Radionice vode Bla#enka Hunjadi Baüek –
djelatnica Knji#nice i Berta Bacinger Klobuöariä, psihologinja Zavoda. Program je redovito
evaluiran. Pokazuje se potreba za daljnjim provo+enjem, te se aktualno provodi treäu ükolsku
godinu. 

10.30 – 11.00 sati 
Uloga psihologa i psiholoükih intervencija na promjenu nepo#eljnog
ponaüanja kardioloükih bolesnika
Gordana Kameneöki Puclin, kliniöka psihologinja, Specijalna bolnica za medicinsku reha-
bilitaciju Krapinske Toplice

Kardiovaskularne bolesti vodeäi su uzrok smrtnosti u visoko industrijaliziranim zemljama, u
koje spada i Hrvatska. Stopa smrtnosti u RH iznosi 562,5 osoba na 100.000 stanovnika. Koro-
narne bolesti srca izazvane su aterosklerozom koronarnih arterija. Porast stope smrtnosti po-
vezan je s produljenjem #ivotnog vijeka, promjenama #ivotnog stila i tempa, promjenama
prehrambenih navika, smanjenjem tjelesnih aktivnosti i uöestalijoj izlo#enosti stresogenim öim-
benicima. Öimbenici rizika koronarnih bolesti su: dob, spol, genetika, hipertenzija, visoka razina
lipida u krvi, puüenje, dijabetes, stres, poveäana tjelesna te#ina, nedovoljna tjelesna aktivnost,
psiholoüki öimbenici, socijalni öimbenici. Rehabilitacija kardioloükih bolesnika je opse#an i du-
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gotrajan proces koji ukljuöuje: medicinsku procjenu zdravstvenog stanja, tjelovje#bu, mijenjanje
kardiovaskularnih öimbenika rizika, edukaciju i savjetovanje. Cilj rehabilitacije je smanjiti rizik
nagle smrti ili ponovnog sröanog udara, kontrolirati simptome bolesti, poboljüati psihosocijalni
i radni status bolesnika. U centrima stacionarne kardioloüke rehabilitacije, kakav je i Specijalna
bolnica za medicinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice, tretman se provodi tri tjedna. Cilj praäe-
nja: utvrditi promjenu u tjelesnoj te#ini na kraju kardioloüke rehabilitacije. Utvr+ena je statistiöki
znaöajna razlika u tjelesnoj te#ini nakon zavrüene rehabilitacije. Ograniöenja u kontroliranju
trajnosti promjena ponaüanja vezana su uz vremensku ograniöenost boravka na stacionarnoj
kardioloükoj rehabilitaciji, stoga je va#no nastaviti praäenje bolesnika nakon odlaska s rehabili-
tacije (grupe podrüke kroniönim bolesnicima). 

11.00 – 11.30 sati 
Moguänosti i perspektiva neuropsihologijske procjene i rehabilitacije 
dr. sc. Ljiljana Paöiä-Turk, Hrvatsko katoliöko sveuöiliüte

U danaünje vrijeme primjeäuje se porast broja mladih, radno sposobnih ljudi, koji su pretrpjeli
manja ili veäa mozgovna oüteäenja razliöitih etiologija (npr. potres mozga i nagnjeöenje mozga
kao posljedica saobraäajne nesreäe, mozgovni udar, frontotemporalna demencija) i u svakod-
nevnom #ivotu se suoöavaju s razliöitim poteükoäama – smetnjama pamäenja, ote#anim go-
vorom ili poteükoäama razumijevanja govora, nemoguänoüäu planiranja i organiziranja
aktivnosti, depresivnim raspolo#enjima i sliöno. Neuropsihologijska procjena pokazala se izra-
zito va#nom za utvr+ivanje vrste i jaöine deficita mentalnih funkcija te praäenje oporavka tih
funkcija tijekom vremena proteklog od nastanka ozljede, a prva neuropsihologijska procjena
nakon ozlje+ivanja tako+er slu#i i kao osnova za odre+ivanja individualnog programa i postu-
paka neuropsihologijske rehabilitacije. Neuropsihologijska procjena mora biti sveobuhvatna
(obuhvatiti veliki broj mentalnih funkcija) i uobiöajeno sastoji se od kliniökog intervjua, primjene
velikog broja neuropsihologijskih testova i tehnika te opa#anja ponaüanja, a mo#e se proüiriti i
nekim drugim metodama. U novije vrijeme u svrhu dijagnostike i rehabilitacije koriste se i raöu-
nalni programi i postupci. Individualni program rehabilitacije treba biti primjeren odre+enom
bolesniku te razvojni. Pri tome treba naglasiti va#nost multidisciplinarnog tima öije se aktivnosti
tijekom procesa rehabilitacije nu#no trebaju nadopunjavati. Neuropsihologijska procjena i dalje
äe ostati glavna metoda procjene mentalnog funkcioniranja bolesnika s mozgovnim oüteäe-
njima, ali äe se metode te procjene kao i metode neuropsihologijske rehabilitacije stalno nado-
punjavati novim suvremenim postupcima i istra#ivanjima njihove uöinkovitosti. 

11.30 – 12.00 sati
Sve üto ste #eljeli znati o studiju psihologije
Predstavljanje studija psihologije u Hrvatskoj
dr. sc. Ljiljana Paöiä-Turk, Hrvatsko katoliöko sveuöiliüte
doc. dr. sc. Mirjana Tonkoviä, Filozofski fakultet, Sveuöiliüte u Zagrebu
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12.00 – 12.40 sati
Seksualnost osoba starije #ivotne dobi
Iva ^egura, mr. spec. kliniöke psihologije,Klinika za psihijatriju Vrapöe, Zavod za biologijsku
psihijatriju i psihogerijatriju, Zagreb

Zahvaljujuäi napretku medicine u tretmanu kroniönih bolesti te boljim standardima #ivotnih
uvjeta produljena je prosjeöna oöekivana #ivotna dob. Udio osoba starije #ivotne dobi u Hrvat-
skoj iznosit äe 26.8% do 2050. g. prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. S ob-
zirom na to, va#no je poticati svijest unutar profesije psihologije, ali i u druütvu o razliöitim
potrebama osoba starije #ivotne dobi pa tako i seksualnosti osoba starije #ivotne dobi. Na se-
ksualnost osoba starije #ivotne dobi utjeöe njihovo psihofiziöko stanje, partnerski odnosi, socio-
ekonomski uvjeti, ali i stavovi kako samih osoba starije #ivotne dobi, njihovih staratelja ili skr-
bnika, sustava koji im pru#a zaütitu te druütva u cjelini o seksualnosti i intimnosti u starosti.
Razina seksualne aktivnosti i interes za seksom mijenjaju se starenjem. Jednako kao i za mnoge
druge aspekte seksualnosti kada govorimo o intimnosti i seksualnosti osoba starije #ivotne
dobi susreäemo se s mnogo predrasuda i mitova te je cilj ovoga izlaganja prikazati öinjenice
koje se odnose na seksualnost osoba starije #ivotne dobi. 

12.40 – 13.00 sati
Upotreba Benton testa vizualne retencije u neuropsihologijskoj 
procjeni – prikaz sluöaja
Ivica Medaniä, kliniöki psiholog., doc. dr. sc. Mladen Mavar, kliniöki psiholog, Psihijatrijska
bolnica Ugljan

U ovom radu äe biti predstavljen Benton test vizualne retencije, jedan od najpoznatijih i najöeüäe
koriütenih testova za ispitivanje vizualnog pamäenja, vizualne percepcije i vizuokonstruktivnih
sposobnosti, a koji kliniöki psiholozi koriste pri neuropsihologijskoj procjeni pacijenata. U
sklopu istog äe se prikazati sluöaj jednog pacijenta koji je na neuropsihologijsku procjenu doüao
nakon krvarenja u podruöju malog mozga, koji je u dva navrata bio na procjeni, u sklopu kojih
je bio primijenjen ovaj test. 

13.00 – 13.30 sati
Uloga psihologa u dijagnostici i lijeöenju malignih tumora mozga
Valerija Hauptfeld, kliniöka psihologinja, Klinika za neurokirurgiju Medicinskog fakulteta
Sveuöiliüta u Zagrebu, KBC Zagreb

Maligni tumori mozga mogu biti primarni ili sekundarni. Primarni tumori nastaju iz razliöitog
dijela mozgovnog tkiva. Sekundarni tumori su metastaze drugih primarnih tumora koji su se
proüirili krvotokom u mozak. Prema stupnju malignosti tumori se klasificiraju na ljestvici od I –
IV. Gradus III i IV su maligni tumori koji nakon operacije zahtjevaju zraöenje i kemoterapiju.
Najöeüäi maligni tumori su gliomski tumori me+u kojima je najzloöudniji glioblastom. primje-
njuje temozolomid kao specifiöni citostatik namijenjen lijeöenju glioblastoma. Uloga psihologa
kod bolesnika s malignim tumorima mozga ima viüestruku ulogu.1. Psihodijagnostika kogni-
tivnih deficita. Naüa iskustva pokazuju da kod cca 25% bolesnika oboljelih od glioblastoma po-
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stoperativno nisu na+eni znaöajni kognitivni deficiti, kod cca 50% bolesnika su na+eni bla#i do
umjereni kognitivni deficiti, a samo kod 25% bolesnika su na+eni jaki deficiti.2. Savjetovanje i
suport. Mnogi bolesnici su zbunjeni zbog svoje dijagnoze, naöina lijeöenja i svoje reakcije na
bolest i lijeöenje na üto se nadovezuju i kognitivni deficiti. Veäina bolesnika je u poöetku onko-
loüke terapije u fazi negiranja, mali broj pokazuje latentnu anksioznost, a vrlo mali broj otvorenu
depresivnu reakciju ili agresiju.3. Podrüka obitelji. Teüka maligna bolest koja mijenja osobnost
bolesnika mo#e biti veliko optereäenje za obitelj, naroöito za braönog druga i djecu (ili roditelje).
Rad s ölanovima obitelji u smislu edukacije o posljedicama bolesti kod konkretnog bolesnika
te kako se nositi s promjenama ponaüanja poma#e u prihvaäanju i prilagodbi obiteljskog #ivota.
Tu su naravno ukljuöeni i mnogi financijski i organizacijski problemi te neizbje#no pitanje o fa-
talnom ishodu bolesti. 

13.30 – 14.30 sati
“Üto mogu nauöiti i primijeniti od vrhunskih sportaüa?”
Luka Ükrinjariä, mag. psych. direktor tvtke Mentalni Trening j. d.o.o., 
Sanja Petriä, mag. psych.

Saznajte kako funkcioniraju vrhunski sportaüi. Üto je to üto ih öini tako dobrima u poslu kojim
se bave? Koje su stvari kojih se oni sami svakodnevno pridr#avaju? Saznajte koje tehnike oni
sami koriste, a mo#ete ih koristiti i vi. Ne morate biti sportaü ili se baviti sportskom aktivnoüäu
da biste mislili i #ivjeli kao naüi sportski idoli. Saznajte kako!

14.30 – 15.20 sati
Kako se dobro posva+ati? Nauöite kako konstruktivno rjeüavati sukobe
u vezi
prof. dr. sc. ^eljka Kamenov, Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet u Zagrebu

Istra#ivanja pokazuju da sukobi sami po sebi ne moraju nu#no biti loüi, veä da mogu rezultirati
i pozitivnim ishodima. Sukobi omoguäuju partnerima izraziti svoje osjeäaje te zajedniöki osmi-
sliti kreativna rjeüenja postojeäih problema. Uspjeüno razrijeüeni sukobi öak jaöaju vezu i
me+usobnu povezanost partnera. Ono üto je bitno za kvalitetu odnosa je naöin na koji se sukob
rjeüava. Bitno je procijeniti üto #elimo dobiti time - prekinuti odnos s osobom s kojom se ne
sla#emo - reäi joj sve üto je ide i nikada s njom viüe ne komunicirati ili rijeüiti postojeäi problem
i saöuvati dobar odnos. Ako #elimo zadr#ati odnos, tada moramo naäi naöin kako najbolje rijeüiti
sukob kako bismo poboljüali, a ne smanjili kvalitetu odnosa. Izra#avanje u obliku JA-poruka,
asertivno komuniciranje i aktivno sluüanje vjeütine su koje poma#u konstruktivnom rjeüavanju
sukoba i pridonose kvaliteti odnosa koje imamo. 
Radionica je namijenjena populaciji starijoj od 15 godina. 
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15.20 – 15.40 sati
Trening #ivotnih vjeütina u Primorsko-goranskoj #upaniji
Sanja Äosiä, prof., Daina Udovicich Corelli, mag. psih., Nastavni Zavod za javno zdravstvo
Primorsko-goranske #upanije

Promicanje zdravlja je proces kojim se ljudima omoguäava preuzimanje kontrole nad odredni-
cama zdravlja, a time i njegovo unapre+ivanje. Usmjeren je na osposobljavanje ljudi za djelo-
vanje. Jedno od okru#enja za ostvarivanje ciljeva promocije zasigurno je ükola koja, uz obitelj,
ima glavnu ulogu u uöenikovom #ivotu kod roditelja i zajednice te postoji moguänost kratko-
roöne i dugoroöne evaluacije. 
Od 2005. godine u Primorsko-goranskoj #upaniji Odsjek za promicanje i zaütitu mentalnog
zdravlja Nastavnog zavoda za javno zdravstvo organizira i koordinira program promicanja
zdravlja “Trening #ivotnih vjeütina”. Cilj je T^V-a da poveäa kompetenciju na viüe razina, pri-
premajuäi djecu/mlade za prikladne odgovore na izazove u mnoütvu okru#enja i okolina tj. na
izbore koji öuvaju zdravlje. Dakle, osna#enu kompetenciju i kroz program usvojene vjeütine mo-
guäe je primijeniti na üirok spektar ponaüanja. Odsjek priprema pisane radne materijale za pro-
voditelje i uöenike, organizira edukaciju za provoditelje, pru#a tehniöku podrüku i evaluira proces
implmentacije i ishoda. Program se provodi u veäini osnovnih ükola. Primorsko-goranske #upa-
nije (2016. /17. ük. god. – 54 ükole, 9976 uöenika 3.,4.,5.,6. i 7. razreda). Tijekom osam do dva-
naest radionica po generaciji radi se na razvijanju osobina i vjeütina koje su prepoznate kao
zaütitni öimbenici. Tri su domene kompetencije na koje cilja ovaj program: osobne vjeütine
(slika o sebi i ponaüanje, postavljanje ciljeva, samoopa#anje i samopotkrepljivanje, rjeüavanje
problema, odluöivanje, ovladavanje stresom i tjeskobom), opäe socijalne vjeütine (djelotvorna
komunikacija, vjeütine konverzacije, postavljanje i odgovaranje na zahtjeve, asertivnost) i vjeü-
tine odupiranja (svjesnost medijskih i drugih socijalnih utjecaja). 

15.40 – 16.00 sati
Uloga kliniökog psihologa u rodiliütu
dr. sc. Karin Kuljaniä, Centar za psihologiju, Klinika za ginekologiju i porodniütvo - KBC Rijeka

U predavanju äe biti opisane specifiönosti rada kliniökog psihologa u rodiliütu. Primarna popu-
lacija su #ene koje tijekom svog reproduktivnog i post-reproduktivnog #ivotnog razdoblja razviju
poteükoäe ili nemoguänost u svakodnevnom funkcioniranju, kao manifestaciju psiholoükog od-
govora na somatske simptome/stanje (unutar razdoblja prilagodbe na novu #ivotnu ulogu).
Bit äe prikazane zastupljenosti odre+enih psihiökih smetnji i intervencija u Ambulanti za repro-
duktivno zdravlje i seksualnu terapiju. U domeni perinatologije sudionici äe biti upoznati s
radom na promociji reproduktivnog zdravlja i zdravstvene pismenosti, ubla#avanju ili otklanja-
nju seksualnih teükoäa/poremeäaja, razvoju partnerskih odnosa, pripremi za porod, pru#anju
podrüke u roditeljstvu, psiholoüko savjetovanje parova prije i tijekom MO. Svakako jedna od
kljuönih djelatnosti je pru#anje psiholoüke pomoäi u okviru protokola za perinatalni gubitak.
Osim toga, bit äe prezentirane specifiönosti neonatoloüke podrüke: podrüka pri povezivanju
majke i nedonoüöeta, poticanje razvoja privr#enosti, ukljuöivanje oöeva (povezanost s bebom i
podrüka majci), tugovanje itd. 
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16.00 – 16.20 sati 
Pristup mre#nim stranicama i popularnoj druütvenoj mre#i uöenika
srednjih ükola Virovitiöko-podravske #upanije
Jasna Per-Ko#njak, prof. psihologije i psihoterapeutkinja, Psiholoüki centar Putokaz, Ljiljana
Matoüeviä, prof. psihologije, Srednja ükola Marka Maruliäa” Slatina, Melita Schmitz, prof.
kroatistike, dipl. bibl. mentor, certificirani menad#ment trener za razvoj osobnosti i coac-
hing, Osnovna ükola Eugena Kumiöiäa” Slatina

Uvod: Autorice ovim radom prikazuju neke osnovne znaöajke pristupa mre#nim stranicama i
popularnoj druütvenoj mre#i “Facebook”, kod dijela srednjoükolske populacije uöenika s po-
druöja Virovitiöko podravske #upanije. Posredno su ispitani i stavovi roditelja prema vremen-
skim ograniöenjima posjeta mre#nim stranicama. Metode i rezultati: Prikazani rezultati
dobiveni su kvalitativnom analizom podataka ankete provedene me+u uöenicima drugih raz-
reda srednjih ükola u Virovitici: “Tehniöka ükola”, “Strukovna ükola”, “Katoliöka klasiöna gim-
nazija s pravom javnosti”, a u Slatini: “Srednja ükola Marka Maruliäa” i “Industrijsko-obrtniöka
ükola”. Veäina uöenika se slu#i mre#nim stranicama, no rje+e za uöenje ili potrebe nastave, a
öeüäe za posjeäivanje druütvenih mre#a, igranje ili gledanje filmova. Neki sadr#aji, poput po-
pularnog Facebook-a, posjeäuju se i za vrijeme nastave. Zadr#avanje na sadr#ajima mre#nih
stranica kod nekih ispitanika traje i do öetiri sata tijekom dana, uslijed öega ih öak 17% spava
manje od pet sati, a öak devet posto se budi noäu provjeriti “postove”. Zakljuöak: Dobiveni
podaci, a posebno posredno dobiven podatak o gotovo ne postojanju ograniöenja o vremen-
skim ili kvalitativnim okvirima, koje se oöekuju primarno od roditelja, otvaraju razliöite teme
za daljnju diskusiju. To su na primjer: pitanje razvoja i sprjeöavanja ovisnosti korisnika o
mre#nim sadr#ajima, pitanje kompetencije roditelja i uöitelja za provjeru uporabe i kvalitete
sadr#aja druütvenih mre#a, pitanje formiranja tzv. standardizirane osobnosti i individualnog
izriöaja, pitanja o granicama opäenito, o privatnosti. Time rezultati ovog anketiranja postaju
poöetna toöka za intervenciju, razvijanje programa savjetovanja, edukacije i podrüke, uöiteljima,
uöenicima i roditeljima.

16.20 – 17.00 sati
Prediktori depresivnosti u osoba s gastrointestinalnim karcinomom
izv. prof. dr. sc. Slavka Galiä, Opäa #upanijska bolnica, Po#ega

Mnogo je istra#ivanja koja se bave kvalitetom #ivota, depresivnoüäu i anksioznoüäu u osoba
s razliöitim vrstama karcinoma no mali je broj istra#ivanja posveäen öimbenicima koji dopri-
nose depresivnosti u ovih osoba, a za koju je poznato da mo#e negativno utjecati na oporavak.
Cilj ovog istra#ivanja jest ispitati doprinose li razvoju depresivnosti u osoba s gastrointestina-
lnim karcinomom demografske varijable, du#ina bolesti, prisutnost/odsutnost stome i varijable
vezane uz liönost. Sudionici u istra#ivanju su 59 osoba (44 muükarca i 15 #ena) u dobi od 48
do 87 godina s malignom boleüäu gastrointestinalnog trakta (56 s karcinomom crijeva ili rek-
talnim karcinomom, 2 s karcinomom #eluca i 1 s karcinomom pankreasa). Za procjenu depre-
sivnosti koriüten je Beckov inventar depresije II. Rezultati pokazuju da 12 (20,3%) sudionika
navodi znakove poviüene depresivnosti. Regresijska analiza pokazala je da dob, spol, radni
status, braöni status, obrazovanje, dob u vrijeme dijagnoze i interval od operacije ne doprinose
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znaöajno predikciji depresivnosti. Depresivnost nije povezana ni s tipom karcinoma niti s pri-
sutnoüäu stome. Jedina varijabla koja je bila znaöajan prediktor depresivnosti jest neuroticizam
kao crta liönosti. Ovi rezultati pokazuju da je u postoperativnom tijeku va#no voditi raöuna i
o varijablama liönosti koje mogu negativno utjecati na dobrobit bolesnika s gastrointestinalnim
karcinomom. 

17.00 – 17.30 sati
Psiholoüka pomoä #enama oboljelima od raka i njihovim obiteljima
Prikaz rada Centra za psiholoüku pomoä SVE za NJU
Ljiljana Vukota, psih., Udruga “SVE za NJU”, Centar za psiholoüku pomoä, Kneza Mislava
10, Zagreb, Kontakt: ljiljana@svezanju.hr

Prema podacima iz Registra za rak RH u Hrvatskoj godiünje od raka oboli viüe od 10.000 #ena.
Najviüe #ena oboli od raka dojke, potom od raka debelog crijeva, raka pluäa, tijela maternice, a
potom slijede ostala sijela. Opäe je poznato iz literature, kliniöke prakse i iskustva bolesnica da
psiholoüka pomoä oboljelima poboljüava kvalitetu #ivota i smanjuje koliöinu stresa üto utjeöe na
cjelokupno zdravstveno stanje i lijeöenje. U Hrvatskoj psiholoüka pomoä nije dio standardnog
postupka u lijeöenju onkoloükih bolesnika i nedovoljno je dostupna unutar zdravstvenog sustava.
Od poöetka bolesti, od same dijagnoze, pacijentu treba omoguäiti psiholoüki suport kako bi se
laküe prebrodile sve faze bolesti i maksimalizirao uöinak lijeöenja, zadr#ale i osna#ile obiteljske
i partnerske veze i poboljüala kvaliteta #ivota. ̂ enama treba pru#iti psiholoüku pomoä od poöetka
i tijekom cijelog lijeöenja kontinuirano, öak i kad traje godinama, kako bi lijeöenje bilo efikasnije
i rehabilitacija üto uspjeünija. Veä prva spoznaja o ovoj bolesti razvija stres, a posljediöno se jav-
ljaju anksioznost, depresija, poremeäaji prilagodbe, a nerijetko tijekom terapije i kognitivne smet-
nje. Nisu rijetki i problemi koje uzrokuju manjak obiteljske i socijalne podrüke. Zdravim ölanovima
obitelji potrebna je i poduka i psiholoüka pomoä jer bolest poga+a sve ölanove. Va#no je da se u
situaciji bolesti oöuvaju odnosi i saöuva/uspostavi produktivna obiteljska dinamika. Specijalizi-
ranu psiholoüku pomoä moguäe je pru#iti i u zajednici, a takav primjer dobre prakse pru#a Centar
za psiholoüku pomoä Udruge #ena oboljelih i lijeöenih od raka SVE za NJU. 

17.30 – 18.00 sati
“65 godina Hrvatskog psiholoükog druütva”
mr. spec. Josip Lopi#iä, klin. psih., Predsjednik HPD-a
mr. sc. Ljiljana Mikuü, Potpredsjednica HPD-a

U o#ujku 1953. na osnivaökoj sjednici utemeljeno je Hrvatsko psiholoüko druütvo. Za prvog
predsjednika HPD-a izabran je dr. Rudi Supek. Osnovni ciljevi djelovanja HPD-a odre+eni su
Statutom – razvoj i popularizacija svih grana teorijske i primijenjene psihologije, uz skrb o druüt-
venom polo#aju i promid#bi psihologije kao struke. Ciljevi se ostvaruju kroz aktivnosti koje
HPD organizira tijekom cijele godine kroz rad svojih 17 sekcija i 15 #upanijskih/gradskih druütava
psihologa. Svake godine HPD organizira nacionalni tjedan psihologije te godiünju konferenciju
hrvatskih psihologa koja äe se ove godine odr#ati u Termama Sveti Martin u Me+imurju. U
svom djelovanju HPD sura+uje sa Hrvatskom psiholoükom Komorom koja ove godine
obilje#ava svoju 15. godinu djelovanja. 
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Povodom ovogodiünje proslave 65. godiünjice Hrvatskog psiholoükog druütva govorit äe mr.
spec. Josip Lopi#iä, klin. psih., Predsjednik HPD-a i mr. sc. Ljiljana Mikuü, Potpredsjednica
HPD-a. 

Subota 17.02.2018,

Dvorana UNIN-2 102

10.00 – 10.20 sati
Mindfulness za djecu
Iva Matijaüiä Lonöareviä, mag. psych.

Termin mindfulness, u nas preveden kao usredotoöena svjesnost, oznaöava namjerno usmje-
ravanje pa#nje na sadaünji trenutak, bez prosu+ivanja. Zbog sve veäe popularnosti u zapadnom
svijetu, predmet je sve veäeg broja istra#ivanja od kojih veäina ukazuje na mnogobrojne dobro-
biti mindfulnessa kako u odraslih, tako i u djece. Mindfulness kao aktivan proces uöi djecu
obraäati pa#nju na aktivnost koju öine u sadaünjem trenutku. Trening mindfulnessa mo#e po-
moäi djeci unaprijediti sposobnost usmjeravanja pa#nje, koncentracije, emocionalne regulacije,
poma#e im umiriti se kada su uznemirena, mo#e pomoäi u unapre+enju socijalnih vjeütina i
poveäati optimizam udjeteta, a to su samo neka od podruöja dobrobiti. Mo#da äe vas zaöuditi,
no djeca su, ako ih ne prekidamo, u veäoj mjeri usredotoöena na sadaünji trenutak nego odrasli.
Stoga, mindfulness pristup djeci nije nepoznanica koju im tek trebamo otkriti. Predavanje Mind-
fulness za djecu namijenjeno je svima koji #ele öuti neüto viüe o ovom podruöju i naöinu pri-
mjene mindfulnessa u djece. 

10.20 – 11.00 sati
Partnerstvo obitelji i ükole: kako ostvariti suradnju roditelja i nastavnika?
prof. dr. sc. Andreja Brajüa-^ganec, Institut druütvenih znanosti Ivo Pilar, Zagreb

U izlaganju äe se govoriti o modelima suradnje obitelji i ükole te istra#ivanjima koja ih potvr+uju.
Razliöiti modeli dosada pokuüali su na opäoj ili specifiönoj razini pojasniti partnerstvo obitelji
i ükole kao i funkcioniranje razliöitih sustava u procesu razvoja djeteta. Govorit äe se o privr#eno-
sti roditeljima i odnosu nastavnik uöenik, te privr#enosti koju uöenici razvijaju sa svojim nasta-
vnicima te öimbenicima o kojima ovisi ta privr#enost. Odnos nastavnika i uöenika rezultat je
individualnih karakteristika uöenika i nastavnika sa reciproönim utjecajem. Istaknut äe se
va#nost preventivnih programa u ükolskom okru#enju, programa roditeljske kompetentnosti,
potrebe za stalnom evaluacijom i samoevaluacijom u ükolskom okru#enju, kontinuiranom radu
s nastavnicima, roditeljima i uöiteljima, te osposobljavanju nastavnika za kvalitetno partnerstvo
sa roditeljima. 
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11.00 – 11.40 sati
Jesu li roditelji krivi za sve? Teorijski modeli utjecaja roditelja na djecu
prof. dr. sc. Gordana Keresteü, Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet, Sveuöiliüte u Zagrebu

Priroda odnosa izme+u roditelja i djeteta te pitanje utjecaja roditelja na djetetov razvoj pred-
metom su #ustrih rasprava me+u laicima, praktiöarima, istra#ivaöima i teoretiöarima veä niz
desetljeäa. Dok jedni svu moä i utjecaj u odnosu izme+u roditelja i djece pripisuju roditeljima,
drugi vjeruju da roditelji tek reagiraju na signale i ponaüanja svoje djece, oduzimajuäi im proak-
tivnost, moä i utjecaj u njihovim roditeljskim nastojanjima. U ovom izlaganju bit äe prikazani
razliöiti teorijski modeli utjecaja roditelja na dijete (jednosmjerni, interakcijski i transakcijski
modeli, modeli razliöite osjetljivosti djece na roditeljski utjecaj, modeli roditeljskog usmjeravanja
djetetova razvoja te kontekstualistiöki modeli djetetova razvoja i roditeljskog utjecaja) i njihove
temeljne, öesto me+usobno opreöne postavke. Istaknut äe se kompleksnost odnosa i me+usob-
nih utjecaja roditelja i djece te äe se upozoriti na opasnosti koje proizlaze iz sklonosti pojedno-
stavljivanju ove slo#ene slike. 

11.40 – 12.20 sati
Tata i dijete
prof. dr. sc. Renata Miljeviä-Ri+iöki, Uöiteljski fakultet Sveuöiliüta u Zagrebu, Zagreb

Uloga oca se promijenila: od oca koji se uglavnom brine za materijalnu sigurnost obitelji, do
suvremenog ukljuöenog oca, suroditelja. Danaünji oöevi su aktivni odgojitelji svoje djece öija je
uloga vrlo bitna za razvoj djeteta. Novija ispitivanja pokazuju da i oöevi i majke sudjeluju u raz-
nim aktivnostima svoje djece, ali se te aktivnosti razlikuju po dinamici i mjestu doga+anja, üto
mo#emo objasniti objaünjenjem o dvojnoj privr#enosti R. Bowlbya (sina Johna Bowlbya, poz-
natog po Teoriji privr#enosti koja u prvi plan stavlja privr#enost majci ili samo jednom primar-
nom skrbniku). Uloge oca i majke nisu jednake, ali oboje utjeöu na djetetov razvoj. U predavanju
äe se posebno govoriti o odnosu tata i beba i tata i djece predükolske dobi. 

12.20 – 13.00 sati
Svoje äu dijete odgajati kako ja mislim da treba!: 
kognitivni aspekti roditeljstva
prof. dr. sc. Gordana Kuterovac Jagodiä,Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet u Zagrebu

Istra#ivani su mnogi aspekti roditeljstva i njihova veza s razvojnim ishodima kod djece. Osim
samih roditeljskih ponaüanja i postupaka koji öine ponaüajnu komponentu roditeljstva ili ono
üto roditelji öine i kako postupaju s djetetom, roditeljstvo ima joü dva komponente, a to su emo-
cionalna i kognitivna. Dok se emocionalni aspekt roditeljstva odnosi na izra#avanje emocija
prema djetetu, posveäenost, toplinu i empatiju ili pak neugodne emocije, kognitivni se odnosi
na ono üto roditelji misle to tome kako, üto, kada i zaüto treba öiniti u brizi i odgoju djece. U ro-
diteljske kognicije ubrajaju se mnogobrojni koncepti kao üto su roditeljsko znanje o djeöjem
razvoju, roditeljska uvjerenja o djetetovoj prirodi i razvoju, roditeljska oöekivanja i atribucije,
roditeljska samoefikasnost, roditeljske odgojne vrijednosti, aspiracije i sl. Izvori roditeljskih ko-
gnicija su brojni i kreäu se od druütvenih, kulturalnih i povijesnih, preko utjecaja radne uloge,
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susjeda i ro+aka, pa sve do medijskih utjecaja i utjecaja struönjaka. Roditeljske su kognicije
va#ne jer organiziraju i strukturiraju roditeljska ponaüanja te odre+uju vrijeme, napor, energiju
koju äe roditelji ulo#iti u odgoj djece, a utjeöu i na roditeljski pojam o sebi. U ovom äe izlaganju
bit prikazane razliöite vrste roditeljskih kognicija kao i spoznaje iz teorije i istra#ivanja o tome
kako i na koji naöin razne vrste roditeljskih kognicija mogu djelovati na ishode roditeljstva od-
nosno na psihiöki razvoj djece i adolescenata. 

13.00 – 13.20 sati
Tugovanje djece u sluöaju trajne separacije i razvoda roditelja
Nanda Kalafatoviä, kliniöki psiholog, Opäa bolnica Dubrovnik

U ovoj prezentaciji bit äe govora o tome koliko je gubitak emocionalno bliske osobe u ranoj
dobi intenzivan doga+aj. Suoöavajuäi se sa gubitkom dijete se mijenja a promjene se zapa#aju
i na planu igre, likovnog i literarnog izraza. U naüoj prezentaciji pokazat äemo radove djece koja
su se suoöila sa trajnim gubitkom ili razvodom roditelja. Gubitak emocionalno bliske osobe u
ranoj dobi mo#e vrlo ozbiljno utjecati na psiholoüki i somatski razvoj no ne mora sam po sebi
dovesti do zastoja u razvoju. Nakon gubitka bliske osobe djeca su izlo#ena veäem psiholoükom
riziku od odraslih jer nemaju iskustva i znanja o mehanizmima koji poma#u u preradi tuge.
Djeca imaju ograniöenu sposobnost toleriranja emocionalne boli, ograniöenu sposobnost ver-
baliziranja svojih emocija, izra#enu osjetljivost spram “razliöitosti” od svojih vrünjaka, uz ne-
dovoljan kognitivni razvoj. Djeca razliöito izra#avaju tugu u odnosu na odrasle a osnova je
razlika u vremenu i naöinu manifestiranja tuge. Bitne razlike u radu s djecom u odnosu na rad
s odraslima su: djeöja nezrelost, krhke obrane, skromne spoznajne sposobnosti, razvojni zadaci,
uloga igre, ovisnost djeteta o roditeljima. Pri radu s djecom öesto je teüko suzdr#avati svoje
emocije uz pritisak i izra#enu potrebu za pru#anjem utjehe, podrüke i sigurnosti. Kad se dogodi
gubitak u ranoj dobi najva#niji su prirodni pomagaöi jer se tugovanje najprirodnije odvija u obi-
telji. Kako äe dijete reagirati na trajnu separaciju ili razvod roditelja ovisi o brojnim varijablama
kao üto su: dob djeteta, stupanj njegova razvoja, karakteristike osobnosti, dosadaünje #ivotno
iskustvo, strategije koje dijete koristi pri suoöavanju sa stresom, dostupnosti prirodnih poma-
gaöa, razini potpore od strane okoline kao i o kvaliteti intervencije tijekom i nakon krize. Pru#anje
psiholoüke prve pomoäi djetetu treba biti usmjereno na ubla#avanje najöeüäih posttraumatskih
reakcija koje ovise o dobi djeteta, vrsti traumatskog doga+aja, kontekstu do#ivljavanja gubitka,
obiöajima i vrijednostima u obitelji i zajednici. 

13.20 – 15.20 sati
Kreativne tehnike u djeöjoj psihodrami – bajke i priöe
RADIONICA
Ljubica Duspara, prof. psih., DV Radost Zagreb, Zvonimira Lojen, prof. psih. DV Ivane Brliä
Ma#uraniä Zagreb- integrativne djeöje terapeutkinje (djeöja psihodrama, play terapija)

Djeöja psihodrama je grupna psihoterapijska metoda koja omoguäuje djeci koriütenje njihovog
prirodnog jezika igre za mobiliziranje kreativne maüte te simboliöko izra#avanje svoje anksioz-
nosti, konflikata ili problema. Ovaj pristup omoguäuje djeci izljeöenje kroz njihovu vlastitu krea-
tivnost jer djeca imaju kapacitet maütanja i improvizacije, sposobnosti dramatizacije i igranja
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uloga. Djeca obiöno imaju puno ideja üto bi #eljeli odigrati na sceni no kod mla+e ili inhibirane
djece ili kada grupna dinamika joü nije sasvim uspostavljena, potrebno je iniciranje priöe od
strane terapeuta. Isto tako kod prevladavanja zastoja u grupnoj dinamici ili potrebe da se terapija
usmjeri ka rjeüavanju nekih simptoma ili problema u odnosima,inicirane priöe mogu biti sna#an
pozitivni poticaj. Bajke mogu biti odliöan okidaö za djeöju maütu. Iako im sadr#aj bajke mo#e
biti poznat ona mo#e biti poöetna toöka za akciju. Djeca je u svojoj psihodramskoj igri mogu
transformirati na naöin koji izra#ava i prevladava njihove strahove i razrjeüava probleme i donosi
olaküanje. “Priöa bez kraja”, ulanöana priöa, “STOP” priöa ili ciljana priöa, tako+er su naöini
kako voditelji mogu usmjeravati grupu i pojedino dijete ka rjeüenju svojih problema na simbo-
liöki naöin. 
Na ovoj radionici sudionici äe imati priliku isprobati neke od ovih kreativnih tehnika te u#ivati
u maüti i kreativnosti koja lijeöi. 
Radionica je predvi+ena za 20-tak sudionika. 

15.20 – 16.00 sati
Predstavljanje knjige “Terapija igrom: Kako razviti vjeütine za 
razumijevanje djeteta i produbiti odnos s njim”
Autorica knjige: Tatjana Gjurkoviä, mag. psihologije, certificirana transakcijska analitiöarka
– psihoterapeutkinja, registrirana terapeutkinja igrom, Centar Proventus, Zagreb 
Izdavaö: Harfa d.o.o. 
Tatjana Gjurkoviä, mag. psihologije, certificirana transakcijska analitiöarka – psihotera-
peutkinja, registrirana terapeutkinja igrom, Centar Proventus, Zagreb, Dora Srdeliä Ljubiöiä,
prof. psihologije, kliniöki psiholog i geütalt psihoterapeu, Tina Peroviä, prof. psihologije i geü-
talt psihoterapeut

Knjiga “Terapija igrom: Kako razviti vjeütine za razumijevanje djeteta i produbiti odnos s njim”
nam pribli#ava naöin kako se ulazi u skriveni svijet djeteta. Pribli#ava nam naöin na koji je mo-
guäe nauöiti dijete da u#iva u svojim pravima prihvaäajuäi pritom odgovornost kako prema sebi
tako i prema drugima koji tako+er imaju vlastita prava i potrebe. Naposljetku, opisuje naöin na
koji djetetu mo#emo pru#iti moguänost izbora u okvirima jasnih i razumljivih granica za koje
je neophodno da budu prihvaäene od strane djeteta uz njegovo sna#no uvjerenje da su korisne.
Knjiga “Terapija igrom” uöi nas kako da prepoznamo i kontroliramo najprije vlastite, a potom
i emocije djeteta. Potiöe nas na kreativnost u suoöavanju s izazovima i situacijama neophodnim
za savladavanje vjeütina #ivljenja kod djece. Naposljetku, potiöe nas kako da, radom na sebi,
poboljüamo komunikacijske vjeütine i kvalitetu odnosa i tako pomognemo djetetu da odraste
oslobo+eno psihosocijalnih teükoäa, ispunjeno i sretno. Svako poglavlje u knjizi je posveäeno
va#nim pojmovima kao üto su empatija, temperament kao kljuö za prihvaäanje drugih i samo-
prihvaäanje, samopouzdanje i rad na njegovom osna#ivanju. Slijedi “Kutak za roditelje” – spe-
cijalni odjeljak s pitanjima koja produbljuju traganje za uzrocima vlastitih poriva i odgovorima
neophodnim za dalji napredak i unapre+ivanje odnosa s djetetom, a samim tim i kvaliteta nje-
govog sazrijevanja. 
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16.00 – 16.40 sati
Psiholoüki aspekti LBTG partnerstva i roditeljstva
Iva ^egura, mr. spec. kliniöke psihologije, Klinika za psihijatriju Vrapöe, Zavod za biologijsku
psihijatriju i psihogerijatriju, Zagreb

Seksualnost je prirodna #ivotna pojava svojstvena u razliöitim varijantama svim #ivim biäima,
nerazdvojna sastavnica #ivota, stoga suvremeno druütvo tra#i potpune i struöne odgovore ve-
zane uz pitanja seksualnosti. Iz ovoga razloga va#no je sagledati znanstveno utemeljene spoz-
naje kada govorimo o modernim obiteljima i psiholoükim aspektima tzv. partnerskih odnosa i
roditeljstva LGBT osoba. Poseban osvrt bit äe stavljen na rezime dosadaünjih rezultata istra#iva-
nja o razliöitim psiholoükim öimbenicima djece koju odgajaju LGBT roditelji, a kako bi se rasvi-
jetlili postojeäe druütvene predrasude prema LGBT osobama kao roditeljima i druütveni mitovi
povezani s mentalnim zdravljem i psiholoükom dobrobiti djece koju podi#u LGBT roditelji. 

16.40 – 17.00 sati
Stereotipi ili kako pomiriti nepomirljivo
^eljka Öoloviä-Rodik, prof. psihologije, II. OÜ Vara#din

Ljudski mozak klasificira svijet oko sebe stavljajuäi zajedniöke nazive za ono üto prepoznaje kao
sliöno. Na taj naöin nastaju i nazivi za pojedine skupine ljudi koje mogu povezivati razliöiti kri-
teriji sliönosti. Svakoj skupini pripisujemo neke osobine i automatski za svakog pojedinca iz te
skupine vjerujemo da ima te osobine. Tako nastaju stereotipi koji nisu ni dobri ni loüi, no poöinju
predstavljati problem ukoliko nekoj skupini pripisujemo samo loüe osobine. Tada govorimo o
predrasudama. Tome se pridru#uje i potreba glorificiranja skupine kojoj sami pripadamo, öijim
se ölanom osjeäamo, a time automatski umanjivanje vrijednosti svih ostalih skupina. Stereotipi
i predrasude nastaju u ranom djetinjstvu i kao takvi postaju istine koje se ne preispituju i vrlo
su otporni na promjene. Ugra+eni su u naüe poimanje svijeta, naüa vjerovanja. Promjena naüih
stereotipa uzdrmava naü sustav vrijednosti i zbog toga ih se teüko odriöemo. 

17.00 – 17.20 sati
Bri#an dom za svako dijete – istoöna Slavonija – primjer dobre prakse
Tihana Stapiä, mag. psych., Magdalena Markoviä, mag. psych., SOS Djeöje selo Ladimirevci

Primarne obitelji posljednjih godina suoöene su s posljedicama gospodarske i ekonomske krize
i negativnog utjecaja na kvalitetu #ivota, a time i na adekvatnu skrb o maloljetnoj djeci. Tako+er,
posljedice domovinskog rata joü uvijek pronalaze svoje mjesto me+u öimbenicima rizika za
kvalitetnu skrb o djeci. Siromaütvo nije povod za izdvajanje djece iz primarne obitelji, ali ono
nije jedina nepovoljna okolnost koja utjeöe na cjelokupni #ivot obitelji. Obiteljsko nasilje najviüe
se negativno odra#ava na siguran i zdrav rast i razvoj djece. U sustavu socijalne skrbi postoje
obitelji koje generacijski koriste za njih predvi+enu pomoä, öime one stagniraju kao mikrosre-
dine s najveäim izravnim utjecajem na emocionalni, socijalni i duhovni rast i razvoj djece.
Me+ugeneracijsko preuzimanje istog modela odgoja djece öesto je jedini alat koji se primjenjuje
u odgoju. Iz ovoga mo#emo zakljuöiti da mjere socijalne politike nisu dovoljno uöinkovite, tj.
ne dovode do #eljenog stupnja promjena kvalitete skrbi o djeci. Sinergijom mjera socijalne po-
litike obiteljima se osigurava daljnji razvoj i napredak uz smanjenje rizika za pravilan i zdrav
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razvoj djece. Kao odgovor na potrebu za preventivnim radom sa bioloükim obiteljima öiji je cilj
sprijeöiti da djeca izgube skrb vlastite obitelji, te savjetodavnim radom sa udomiteljskim obite-
ljima, SOS Djeöje selo Ladimirevci sredinom o#ujka 2016. godine pokreäe program “Jaöanje
obitelji” u suradnji s Centrima za socijalnu skrb Valpovo i Naüice. Svrha programa je poboljüanje
roditeljske kompetencije, a time i roditeljske skrbi o maloljetnoj djeci, usa+ivanje kvalitetnih i
prihvatljivih odgojnih metoda te naöina noüenja sa sve zahtjevnijim izazovima odrastanja djece. 

17.20 – 17.40 sati
Üto je potrebno za sreäu?
Josipa Mijulkov, mag. psih, Druütvo za osobe s tjelesnim invaliditetom Me+imurske #upanije

Razumijevanje koncepta kvalitete #ivota proülo je dugu evoluciju. Tijekom povijesti definicije i
mjerenja kvalitete #ivota uvelike su se razlikovale i mijenjale. Sredinom dvadesetog stoljeäa pod
kvalitetom #ivota se uglavnom podrazumijevao #ivotni standard, a istra#ivanja na tu temu su
bila su ra+ena u podruöju ekonomije. Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) definira kvalitetu
#ivota kao pojedinöevu percepciju pozicije u specifiönom kulturoloükom, druütvenom te oko-
liünom kontekstu. S vremenom su se razvila dva razliöita pristupa konceptualizaciji kvalitete
#ivota: skandinavski, koji uzima u obzir objektivne indikatore kvalitete #ivota druütva kao cjeline,
te ameriöki, u okviru kojega su naglaüeni subjektivni indikatori kvalitete #ivljenja. Iz psiholoüke
perspektive orijentiramo se na subjektivne indikatore tj. #ivotno zadovoljstvo/blagostanje/sreäu.
Koji faktori öine naü #ivot kvalitetnim i koji su pokazatelji #ivotnog zadovoljstva, saznajte u
ovom izlaganju. 

17.40 – 19.10 sati
Radionica sreäe: kako nam znanost mo#e pomoäi u oöuvanju dobrobiti?
Voditelji: Lana Luöiä, mag. psihologije, Institut druütvenih znanosti Ivo Pilar, dr. sc. Tihana
Brkljaöiä, Institut druütvenih znanosti Ivo Pilar

Prvo hrvatsko longitudinalno istra#ivanje dobrobiti (CRO-WELL) ima za cilj istra#iti razliöite
aspekte subjektivne dobrobiti, te ispitati kako na nas i naüe zadovoljstvo utjeöu razliöiti #ivotni
doga+aji. Prikupljeni podaci ponudit äe vrijedan uvid u razliöite öimbenike koji doprinose sreäi
pojedinca, üto je va#no pri formiranju strategija oöuvanja i poveäanja dobrobiti. Ovaj projekt,
osim üto je prvi takve vrste u Hrvatskoj, dr#i korak i s trenutnim svjetskim trendovima u
istra#ivanju dobrobiti, jer nastojimo utvrditi je li sreäa samo “posljedica” dobrih doga+aja ili je
va#an preduvjet za povoljne ishode. Svrha radionice je sudionike upoznati s nalazima prve go-
dine CRO-WELL istra#ivanja, te im pokazati na koji naöin ljudi mogu utjecati na vlastitu dobrobit
u svakodnevnim situacijama. Cilj radionice jest demonstrirati tehnike kojima mo#emo izazvati,
odr#ati ili osna#iti osobni osjeäaj sreäe. Oöekivani ishod radionice jest usvajanje razliöitih teh-
nika i metoda kojima je cilj poveäanje vlastitog osjeäaj sreäe. Radionica je namijenjena svim
sudionicima Tjedna psihologije, a po#eljan broj sudionika je 20. Predvi+eno trajanje je 90 mi-
nuta. 
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Simpozij za poduzetnike

10.00 – 10.40 sati
Poslovna psihodijagnostika – kako predvidjeti uspjeünost 
Igor Kovaö, prof. psihologije, LQ d.o.o, Zagreb

Poslovna psihodijagnostika je postupak, kojim nastojimo postiäi dublje razumijevanje osobnosti
drugih ljudi u poslovne svrhe, na sistematiöan naöin i utemeljeno na znanstvenim spoznajama,
pri öemu se poveäavaju vjerojatnost uspjeünosti i preciznost naüih procjena. Procjenjujemo ka-
rakteristike osobnosti koje su povezane s uöinkom u nekom poslu. Zanima nas hoäe li neka
osoba biti uspjeüna na odre+enom poslu, odnosno hoäe li (i u kojoj mjeri) pokazivati #eljena
ponaüanja i kompetencije. Krajnji nam je cilj da omoguäimo podizanje produktivnosti, kvalitetu
proizvoda ili usluga, pa i zadovoljstva klijenata, a istovremeno i smanjimo fluktuaciju radne
snage, apsentizam i druge vrste ütetnih ponaüanja U tu svrhu koriste se i Hogan psihodijagno-
stiöki instrumenti - Hoganov inventar osobnosti (HPI), Hoganov razvojni test (HDS) te Inventar
motiva, vrijednosti i preferencija (MVPI), a najöeüäe na podruöju profesionalnog razvoja i una-
pre+enja osoba na upravljaökim pozicijama, odabira novih zaposlenika, preusmjeravanja za-
poslenika u njihovoj karijeri te identifikacije i razvoja talentiranih pojedinaca. Koristeäi Hogan
alate moguäe je uspjeüno identificirati stil ponaüanja neke osobe u buduäem radnom okru#enju,
steäi i uvid u njezine jake i slabe strane, kao i u tzv. “tamnu stranu osobnosti” (osobine koje se
manifestiraju u stresnim situacijama). Sve je ovo od krucijalne va#nosti za uspjeüno obavljanje
zadataka na odre+enom poslu, kao i za predvi+anje kako bi se osoba uklopila u odre+enu or-
ganizacijsku klimu i okru#enje. 

10.40 – 11.00 sati
Strukturirani intervju: kako izbjeäi najöeüäe greüke 
u razgovoru s kandidatima za posao?
Tomislav Vincelj, mag. psihologije, MENS SANA, Zapreüiä

Intervju je najbitniji dio svakog odabira zaposlenika. Kada se ispravno provodi, omoguäava po-
duzeäu da zapoüljava uistinu marljive i predane radnike, kao i da “izbjegne” kandidate koji bi
poslovanju mogli napraviti viüe ütete nego koristi. No, vlasnici i rukovoditelji öesto nisu upoznati
s ispravnim naöinom strukturiranja i provedbe intervjua, veä se pri razgovoru s kandidatima ko-
riste nekom svojom osobnom formulom ili intuicijom koja öesto ne daje #eljeni rezultat. Ovo
predavanje namijenjeno je svima koji #ele malo bolje upoznati proces razgovora za posao, nauöiti
kako ga ispravno planirati i provesti te tako poveäati svoju uspjeünost u pronalasku dobrih za-

Psihoüpancir, 19. veljaöe 2018., Öakovec 27



poslenika. Neke od tema predavanja: üto öini uspjeünog radnika, struktura intervjua, odabir pravih
pitanja, vrednovanje razliöitih kandidata, viüe od jednog intervjuera, dvosmjernost komunikacije. 

11.00 – 11.20 sati
Spoj kultura u poslovnom svijetu
Tamara Bukviä, mag. psihologije

Razliöite kulture nose sa sobom razliöite obiöaje, navike, naöine komunikacije, ponaüanja. Kljuö
uspjeha internacionalnih kompanija je razumjeti ulogu kulture i utjecaj koji ona mo#e imati na
interne i eksterne poslovne procese. Poveäanje razine znanja o kulturnoj razliöitosti i poveäanje
osjetljivosti zaposlenika na drugaöiji naöin razmiüljanja i djelovanja zaposlenika/poslovnih part-
nera/klijenata iz drugih kultura kljuöni su faktori za postizanje vjeütina kulturalne kompetent-
nosti. Izazovi s kojima se susreäu kompanije koje zapoüljavaju zaposlenike iz razliöitih kultura
postaju prednosti za poveäanje konkurentnosti na svjetskom tr#iütu. Kroz kratko izlaganje, su-
dionici äe dobiti uvid u to üto kulturalna raznolikost u radnom okru#enju znaöi, u kojim se seg-
mentima oöituje, kako se u okviru upravljanja ljudskih resursa radi na njoj te öuti dio primjera
iz stvarnog poslovnog okru#enja. 

11.20 – 11.50 sati
Uhvatite lopova! 
Radionica praktiönih vjeütina upravljanja vremenom i ciljevima
Voditeljica: Sandra Popijaö Tomüiä, mag. psych

Öini vam se da vam vrijeme proleti, da nikada niüta ne stignete ili da se samo vrtite u krug sa
poslovima nakon kojih ne vidite da ste iüta postigli? Mo#da ste skloni odga+anju ili pak zbog
prirode posla u zbrci i buci ne znate gdje ste ostavili one va#ne papire? Ne brinite, svima nam
se doga+a. Mo#da radionica praktiönih organizacijskih vjeütina mo#e biti dobar poöetak vaüeg
laküeg upravljanja vremenom i ciljevima. Na radionici äete osvijestiti “lopove” koji vam najöeüäe
kradu dragocjeno vrijeme te nauöiti nekoliko jednostavnih organizacijskih vjeütina. 

11.50 – 12.00 sati
Pauza

12.00 – 12.20 sati
Psihologija u (poslovnom) pregovaranju
Hrvoje Gligora, prof. psih., ULJANIK Poslovno infrormacijski sustavi d.o.o., Rijeka

Me+uljudska interakcija u bilo kojem od #ivotnih segmenata u kojem ljudi #ele napraviti neüto
zajedno ukljuöuje koriütenje nekakvog mehanizma za postizanje sporazuma. Ukoliko se trenu-
taöno ne dogovore oko svakog pojedinog elementa izbora koji moraju donijeti, oni moraju ko-
ristiti procese donoüenja odluka koji su svima prihvatljivi. Jedinstveni naziv za niz postupaka
zajedniökog donoüenja odluka naziva se pregovaranje. U poslovnom segmentu ono öesto
ukljuöuje i psihologijske pojmove poput samopouzdanja, emocija, samokontrole, kreativnosti,
pa#nje, sluüanja – pojmova koji äe kao dio pregovaranja biti izlo#eni u predavanju. 
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12.20 – 13.20 sati
Kratki vodiö za pre#ivljavanje u riziönim razgovorima 
RADIONICA
mr. sc. Irena Pastuoviä Terze, kliniöka psihologinja, psihologinja u medicini rada, Tomislav
Pavloviä, mag. psihologije, vanjski suradnik, Phaedra psiholoüko savjetovaliüte j. d.o.o., Zagreb

U svakodnevnom #ivotu, kako privatnom tako i radnom, nerijetko dolazimo u situacije kada
nismo sigurni je li bolje neüto preüutjeti ili pak reäi, s tim da u oba sluöaja zbog toga kasnije
mo#emo #aliti. Takve situacije sadr#e tri obilje#ja: va#ne su svim ukljuöenim stranama, izazivaju
velik emocionalni anga#man kod njih, s tim da su interesi razliöitih ukljuöenih osoba (fiziökih ili
pravnih) suprotstavljeni. Ote#avajuäa okolnost po obje strane je ta üto naüa bioloüka osnova
funkcioniranja, a time nerijetko i naüe ponaüanje, u takvim emocionalno pobu+ujuäim situaci-
jama najöeüäe djeluju suprotno naüim ciljevima i interesima. Buduäi da se ovakve situacije neri-
jetko doga+aju u poslovnom kontekstu, cilj ove radionice jest upoznati sudionike s njihovim
obilje#jima i öestim uzrocima koji do njih dovode. Zatim se pa#nja sudionika radionice usmjerava
na obilje#ja i nu#ne pretpostavke uspjeünog dijaloga kao metode razrjeüavanja takvih situacija,
te se koraci razrjeüavanja prikazuju korak po korak. Pritom sudionici na praktiönim primjerima
imaju priliku uvje#bati razliöite vjeütine koje su po#eljne prilikom komuniciranja uznemirujuäih,
stresnih, nepo#eljnih ili öak potencijalno uvredljivih informacija. Steöena znanja polaznici äe moäi
primjenjivati kako u svakodnevnom #ivotu, tako i u poslovnom kontekstu, pospjeüujuäi time
adekvatan protok informacija, smanjujuäi ütete (poslovne i psiholoüke) koje iz toga proizlaze,
zadr#avajuäi pritom psihiöki balans i radnu efikasnost, te odr#avajuäi sigurno, neuznemirujuäe,
prijateljsko odnosno kolegijalno (radno) okru#enje, s pozitivnom radnom klimom. 

13.20 – 14.00 sati
Integrirani sustav upravljanja kvalitetom i ljudskim potencijalima
Boris Bla#iniä, prof. psihologije, Ravnatelj Instituta za kvalitetu i razvoj ljudskih potencijala,
Zagreb

Kljuöni izazov za poslodavca je utvrditi i osigurati “noseäe stupove” organizacije, a to je
menad#ment, odnosno, kvaliteta njihova rada. Na tr#iütu rada je teüko pronaäi menad#ere po-
trebnih kompetencija, odnosno da znaju upravljati procesima i voditi ljude, zato ih najöeüäe
moramo razviti sami  (formalni obrazovni sustav ih ne stvara, razvijaju ih pojedine firme, ali i
ljubomorno öuvaju). Koji je potencijal vaüih menad#era, voditelja? Imaju li osim struönih, ade-
kvatne interpersonalne, personalne i grupne kompetencije i koliko su razvijene?  U kojoj mjeri
se upotrebljavaju u radu s ljudima?  Koje kompetencije treba usavrüavati i koliko? ̂ elite li utvr-
diti potencijal svojih voditelja, ciljano ulagati u zaposlenike, pratiti promjene u stupnju razvije-
nosti kompetencija, postaviti prave ljude na prave pozicije, poveäati uöinkovitost (produktivnost,
kvalitetu rada i usluga) i motivaciju voditelja?Kako osigurati povrat investicije u ljude? Na ova
i druga pitanja moäi äete dobiti odgovore na ovom predavanju, do+ite- oöekujemo Vas!
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14.00 – 14.30 sati
Opäa uredba o zaütiti osobnih podataka (GDPR) 
doc. dr. sc. Petar Miüeviä, Hrvatska gospodarska komora

UREDBA (EU) 2016/679 EUROPSKOG PARLAMENTA I VIJEÄA o zaütiti pojedinaca u svezi s
obradom osobnih podataka i o slobodnom kretanju takvih podataka primjenjivat äe se u nacio-
nalnom zakonodavstvu Republike Hrvatske i stupa na snagu 25. svibnja 2018. godine. Svrha
novih EU pravila o zaütiti podataka je pru#iti gra+anima veäu kontrolu nad njihovim osobnim
podacima i stvoriti visoku i ujednaöenu razinu zaütite podataka u svim dr#avama ölanicama
Europske Unije, kako bi se gra+anima pru#ila veäa kontrola nad osobnim podacima u digitali-
ziranom svijetu pametnih telefona, druütvenih medija i internet bankarstva. Poznatija pod na-
zivom GDPR – General Data Protection Regulation uredba unosi velike promjene u naöine
upravljanja osobnim podacima i izravno se primjenjuje na sve organizacije koje raspola#u osob-
nim podacima EU gra+ana. Primjena je obavezna, a za prekrüitelje su predvi+ene do sada naj-
veäe kazne, koje dose#u do 20 milijuna Eura ili 4% ukupnog globalnog prihoda tvrtke, üto je od
toga veäe. Sve tvrtke i institucije u javnom, privatnom i dr#avnom sektoru koje me+u svojim
podacima pohranjuju osobne podatke obvezne su do svibnja 2018. godine poduzeti sve mjere
kako bi u potpunosti implementirali odredbe iz Opäe uredbe o zaütiti osobnih podataka. 

14.30 – 14.40 sati
Pauza

14.40 – 15.10 sati
Alzheimerova demencija
Viünja Oluiä, dr. med., spec. psihijatar

U predavanju äe biti govora o patoloükim promjenama u mozgu uslijed Alzheimerove
bolesti,epidemiologiji demencije kao globalnom svjetskom problemu,razlici izme+u normalnog
starenja mozga,blagog kognitivnog poremeäaja i demencije,opisu do sad znanih uzroka i faktora
rizika za nastanak bolesti,dijagnostici, prevenciji i metodama lijeöenja te predstavljanju poten-
cijalnih novih lijekova i kliniökim istra#ivanjima. 

15.10 – 15.40 sati 
Psihijatrijska praksa u procjepu izme+u medicine, psihodinamike i 
interpersonalne psihologije
^ivko Miüeviä, dr. med.,spec. psihijatrije, subspec. alkoholizma i bolesti ovisnosti, ^upanijska
bolnica Öakovec, Odjel psihijatrije

Razvoj svakog psihijatra kreäe od uöenja i usvajanja medicinskog modela miüljenja i zakljuöi-
vanja. Taj model se temelji na klasifikacijama, dijagnostici, kliniökoj slici i terapiji baziranoj na
manje-viüe bioloüki utemeljenim spoznajama o duüevnim poremeäajima i bolestima. No, taj
model je nedostatan da bi se iole pribli#ili sveobuhvatnosti uzroka duüevnih poremeäaja i bo-
lesti. Psihodinamsko-psihoanalitiöki koncept i sve derivacije tog sustava nude odgovore u in-
trapsihiökim konfliktima u öovjeku. Me+utim, posljednjih nekoliko decenija se sve viüe nameäe
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koncept interpersonalnih odnosa kao va#an element u razumijevanju nastanka duüevnih pore-
meäaja i bolesti i va#an element u psihoterapijskoj praksi koja u bitnome mijenja i pristup i pro-
gnozu ishoda lijeöenja duüevnih bolesti. Navedeno, u teoretskom smislu, i nije niüta novo jer i
medicinski i psihodinamsko-psihoanalitiöki model uva#avaju utjecaj vanjskih faktora na po-
naüanje svakog öovjeka ( teorija objektnih odnosa, utjecaj primarne obitelji, utjecaj üire druüt-
vene zajednice…). Ali, tek sistemski pristup u terapiji u #i#u terapijskog interesa stavlja
interpersonalne relacije. Utjecajem na interpersonalne relacije u bitnome se mijenja i istanje
pacijenta i dinamika njegovog psihiökog poremeäaja i bolesti.

15.40 – 16.20 sati 
Gdje je nestala histerija? 
Povijesni osvrt na psihotraumu od Freuda do danas
Herman Vukuüiä, dr. med., KBC Zagreb, mr. sc. Zoran Komar, VERN, prof. dr. sc. Rudolf
Gregurek, dr. med, Medicinski fakultet, Sveuöiliüte u Zagrebu

Tema ovog izlaganja je povijest kliniöke slike psihotraume od konca 19. stoljeäa do danaünjih
dana, s posebnim naglaskom na kulturoloüke i socijalne öimbenike koji su utjecali na ekspresiju
traumatskih iskustava u vidu psihiökih simptoma. Okosnicu izlaganja öine prikazi kliniökih slika
trauma ratnih veterana, od I svjetskog rata do modernih ratova u Iraku i Afganistanu, sa ko-
mentarom moguäih druütvenih utjecaja (pozitivnih i negativnih) na lijeöidbeni proces. 

16.20 – 17.00 sati 
Narcizam u svakodnevnom #ivotu
Mario Mikulan dr. med. spec. psihijatar, psihoterapeut, Ravnatelj Poliklinike ^iva
Utjecaj patoloükog narcizma na osobu, obitelj i zajednicu. Agresija, sadizam, destrukcija i au-
todestrukcija patoloükog narcizma. Narcizam i kolektivno uvjetovanje. Svjesnost, separacija i
individualizacija. Narcizam i Moä. Narcizam i Odgoj. Narcizam i Ljubav. Utjecaj patoloükog
narcizma na hipertrofiju idejnog, fantazmatskog, intelektualnog i materijalnog, i hipotrofija
osjeäajnog i duhovnog. “Ljubiti sliku svoju” kao maligna zamjena za voljeti sebe. Sram, krivnja,
zavist, pohlepa, osjeäajna i suosjeäajna nesposobnost kao odrednice unutarnje i vanjske od-
nosne dinamike patoloükog narcizma. Razvojni limiti patoloüki narcistiöno strukturirane osob-
nosti. Jednosmjerni put u destrukciju i autodestrukciju. Terapijske i psihoterapijske moguänosti. 

17.00 – 17.30 sati
Metode i naöini provedbe psiholoükog testiranja kandidata za suce i 
zamjenike dr#avnog odvjetnika
Sanja Miüeviä, dipl. iur., Osijek

Zakon o Pravosudnoj akademiji (Narodne novine, br.153/2009 i 127/2010) donesen je 2009., a
stupio je na snagu 1. sijeönja 2010. godine. Pravosudna akademija osnovana je ovim Zakonom
kao posebna javna ustanova koja organizira i provodi poöetno usavrüavanje kandidata za pra-
vosudne du#nosnike. Sukladno preporuci Vijeäa Europe broj R (94) Vijeäa Ministara dr#avama
ölanicama o neovisnosti, uöinkovitosti i ulozi sudaca od 13. listopada 1994. godine, dr#ave öla-
nice bile su du#ne utvrditi objektivne i transparentne kriterije za imenovanje pravosudnih du#no-
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snika te osigurati odgovarajuäu obuku kandidata za pravosudne du#nosnike prije njihovog ime-
novanja radi poveäanja njihove neovisnosti, profesionalnosti i odgovornosti. Ovim prvotnim
zakonom, u nadle#nosti Upravnog Vijeäa akademije bilo je donositi pravilnik o sadr#aju i me-
todama provo+enja psiholoükoga testa veä kod kandidiranja za Dr#avu ükolu. Tako+er, ovim
prvotnima zakonom kandidati koji su na pravosudnom ispitu ili na pisanom ispitu ostvarili
podre+en broj brodova, Dr#avno sudbeno vijeäe odnosno Dr#avnoodvjetniöko vijeäe koje bi za
tu potrebu osnovalo povjerenstvo, upuäivalo je kandidate na psiholoüki test. Psiholoükim testom
utvr+uje se sposobnost kandidata za obnaüanje pravosudne du#nosti (kao npr. stabilnost osob-
nosti, sposobnost rada u stresnim uvjetima itd. ). Psiholoüki test provodila je ovlaütena pravna
osoba koju je odre+ivalo Upravno vijeäe na prijedlog ravnatelja Akademije. Kandidati psiholoüki
test izra+uju pod osobnom zaporkom. Kandidat koji nije zadovoljio na psiholoükom testu ima
pravo prigovora Upravnom vijeäu, koje bi odredilo drugu ovlaütenu osobu radi ponovljenog
psiholoükog testiranja. Kandidati koji su zadovoljili na psiholoükom testu pristupali bi usmenom
dijelu ispita pred Dr#avnim sudbenim vijeäem, odnosno Dr#avnoodvjetniökim vijeäem. Refor-
mom pravosu+a iz 2015. god., odredbe o psiholoükome testiranju kandidata za prvostupanjske
suce, te zamjenike opäinskih dr#avnih odvjetnika, preüle su iz citiranoga zakona u Zakon o
dr#avnom sudbenom vijeäu i Zakom o dr#avnom odvjetniütvu. Dr#avnoodvjetniöko vijeäe je u
sijeönju 2015. god. donijelo i Pravilnik o sadr#aju, metodama i naöinu provedbe psiholoükog
testiranja, a isto je uöinilo i Dr#avno sudbeno vijeäe u o#ujku 2016. god. Radi nedoreöenosti
pravilnika, oba ova tijela iüla su u izmjene, Dr#avnoodvjetniöko vijeäe joü u srpnju 2017. god.,
a Dr#avno sudbeno vijeäe upravo je ovih dana, na sjednici odr#anoj 18. sijeönja 2018. god. do-
nijelo izmjene Pravilnika. 
Diskutantice: Roberta Krizmaniä, mag. psih., Zagreb, Ölanica razreda za Medicinu rada pri
Hrvatskoj psiholoükoj komori, Sandra Buüurelo – Erak,mag. psih, Ölanica razreda za Me-
dicinu rada pri Hrvatskoj psiholoükoj komori

17.30 – 18.30 sati
Okrugli stol: Bismo li u Hrvatskoj trebali uvesti psiholoüko-psihijatrijsku
procjenu osoba na javnim funkcijama?
prof. dr. sc. Vlado Jukiä, dr. med., spec. psihijatar, ravnatelj Klinike za psihijatrijske bolesti
Vrapöe, prof. dr. sc. Krunoslav Mateüiä, glavni urednik Naklade Slap, Herman Vukuüiä, dr.
med. spec. psihijatar, KBC Zagreb, Sanja Miüeviä, dipl. iur.,Osijek, Inge Cippico, prof. psih.,
izv. prof. dr. sc. Slavka Galiä, Opäa #upanijska bolnica, Po#ega, Marija Bariä, dipl. politolog,
novinarka
Moderatori: Andreja Bogdan, ^ivko Miüeviä

Procjena radne sposobnosti provodi se s ciljem oöuvanje zdravlja zaposlenih i njihove radne
sposobnosti, sprjeöavanje invalidnosti, nastanka profesionalnih bolesti i bolesti povezanih sa
radom, sprjeöavanje povreda na radu, a sve ima za posljedicu poveäanje produktivnosti rada.
To je dio svakodnevnog rada psihologa i psihijatara. Postavlja se pitanje üto mi kao struke
mo#emo reäi o procjeni sposobnosti osoba za obavljanjem javnih du#nosti, da li je ona moguäa
i pod kojim uvjetima? Jesu li zahtjevi za procjenom sposobnosti osoba za obavljanjem javnih
du#nosti druütvena potreba ili nju potenciraju mediji? Kakva je prognostiöka valjanost procjena
koje kao struönjaci, psihijatri i psiholozi mo#emo dati? 
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18.30 – 19.30 sati
Okrugli stol: Uloga psihologa u izradi i provedbi Nacionalne strategije
zaütite mentalnog zdravlja 
Slavko Sakoman, dr. med. neuropsihijatar, prof. dr. sc. Vlado Jukiä, dr. med., spec. psihijatar,
ravnatelj Klinike za psihijatrijske bolesti Vrapöe, Siniüa Brlas, prof. psihologije, Zavod za javno
zdravstvo “Sveti Rok” Virovitiöko-podravske #upanije, Djelatnost za prevenciju i izvanbol-
niöko lijeöenje ovisnosti sa zaütitom mentalnog zdravlja, dr. sc. Darko Roviü, Fakultet Zdrav-
stvenih studija u Rijeci 
Moderatori: Andreja Bogdan, ^ivko Miüeviä

Svrha donoüenja strategije je uspostavljanje smjernica kojima äe se unaprijediti postojeäi i raz-
viti novi naöini mentalnog zdravlja, smanjiti pojava duüevnih poremeäaja, poveäati i ujednaöiti
dostupnost kvalitetnog i pravovremenog lijeöenja, rehabilitacije i druütvenog ukljuöivanja osoba
s duüevnim poremeäajima s ciljem poveäanja osobnog zadovoljstva i zdravlja gra+ana, sma-
njenja troükova i poticanje druütvenog razvoja. Koja je uloga psihologa u izradi i provo+enju
Nacionalne strategije zaütite mentalnog zdravlja?

Subota 17.02.2018.

Dvorana UNIN-2 108

10.00 – 10.20 sati
Projekti kao izvannastavna aktivnost za darovite uöenike
Jelena Portner Paviäeviä, dipl. psiholog, prof., I. osnovna ükola Vara#din, Vara#din

Darovitim uöenicima I. osnovne ükole Vara#din omoguäeni su dodatni sadr#aji i ponu+ene do-
datne aktivnosti. U zadnje dvije ükolske godine pa#nja je usmjerena na podizanje razine znan-
stvenog miüljenja u populaciji darovitih uöenika. Tako su u ükolskoj godini 2015. /2016. daroviti
uöenici bili ukljuöeni u projekt “Djeca i znanost – Kako funkcionira svijet” s ciljem osiguravanja
izvannastavne aktivnosti za darovite uöenike kroz koju bi se utjecalo na sposobnost znanstvenog
miüljenja i razumijevanja svijeta i sebe na temelju znanstvenih spoznaja uz koriütenje moderne
tehnologije. Nakon ovog projekta, u ükolskoj godini 2016. /2017. daroviti uöenici bili su ukljuöeni
u projekt “MINECHEM – Kemija kroz Minecraft”. Cilj ovog projekta tako+er je bio omoguäiti
izvannastavnu aktivnost darovitim uöenicima u kojoj bi se potaknulo upoznavanje svijeta kroz
razumijevanje kemijskih tvari, procesa i zakonitosti. Uöenje je bilo potpomognuto modernom
tehnologijom. Koriütena je poznata igra Minecraft, ali inaöica dizajnirana za pouöavanje Mine-
craftEducationEdition. Projekti su evaluirani na viüe razina od strane svih sudionika te procije-
njeni kao vrlo uspjeüni. Uöenici i njihovi roditelji izrazili su #elju za daljnjim sudjelovanjem u
ovakvim aktivnostima. 
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10.20 – 10.40 sati
Uloga humora i osobnih karakteristika nastavnica i nastavnika u njihovoj
profesionalnoj ulozi
Tena Rak, mag. psych., Glazbena ükola u Vara#dinu, nastavnica psihologije

U srediütu prouöavanja ovog rada je humor kao jedan od oblika komunikacije koji se u ükoli
svakodnevno koristi. Humoru se, kao jednom od po#eljnijih osobina kod nastavnica i nasta-
vnika, daje premalo pa#nje u istra#ivanjima obrazovanja na ovim prostorima. Istra#ivanje se
tako+er bavi i osobnim karakteristikama nastavnica i nastavnika te njihovim zadovoljstvom po-
slom, s naglaskom na zadovoljstvo profesionalnom ulogom, kao odrednicama koje doprinose
razredno-nastavnom ozraöju. Obuhvaäeno je 200 srednjoükolskih nastavnica (74,1%) i nasta-
vnika (25,9%) iz 14 ükola gimnazijskog, strukovnog i mjeüovitog programa s podruöja triju #upa-
nija sjeverozapadne Hrvatske te Grada Zagreba. Rezultati istra#ivanja pokazuju djelomiönu
povezanost stilova humora s osobnim karakteristikama nastavnica i nastavnika. Utvr+ene su
spolne razlike na naöin da nastavnici koriste negativne stilova humora viüe od nastavnica, iako
obje skupine koriste pozitivne stilove humora znaöajno viüe od negativnih. Tako+er, pokazalo
se da su nastavnice emocionalno kompetentnije od nastavnika. I nastavnice i nastavnici posti#u
podjednake rezultate na mjerama samopoütovanja i zadovoljstva poslom. Zakljuöak je da se
temeljem pojedinih stilova humora kod nastavnica i nastavnika mo#e predvidjeti njihovo sa-
mopoütovanje i emocionalna kompetencija. U radu se raspravlja i o implikacijama rezultata u
kontekstu va#nosti osobnih karakteristika nastavnica i nastavnika u njihovoj profesionalnoj ulozi
te o razlozima zbog kojih je korisno ukljuöiti pozitivne stilove humora u svakodnevnu komuni-
kaciju u razredu. 

10.40 – 11.20 sati
Kako uspjeünije uöiti?
Matej Fiükuü, mag. psych., IV. osnovna ükola Vara#din

Samoregulirano ponaüanje ukljuöuje niz kognitivnih, afektivnih, motivacijskih i ponaüajnih kom-
ponenti koje pojedincu omoguäuju da prilagodi radnje i ciljeve usmjerene na postizanje #eljenih
rezultata u skladu sa stalno mijenjajuäim okolinskim uvjetima. U kontekstu ükole, samoregu-
lacijom uöenici postaju odgovorni za vlastiti proces uöenja aktiviranjem kognitivnih, metako-
gnitivnih i motivacijskih resursa i procesa te poduzimanjem akcija koje ih pribli#avaju ostvarenju
vlastitih ciljeva uöenja. Sukladno tome, samostalno postavljanje ciljeva, osobna inicijativa,
ustrajnost, praäenje napretka i prilagodljivost predstavljaju osnovne elemente procesa samo-
regulacije uöenja. Va#an cilj obrazovanja bio bi potaknuti uöenike na razumijevanje materijala
koji öitaju na relativno dubokoj, konceptualnoj razini, üto se mo#e postiäi uporabom strategija
elaboracije i organizacije koje su korisnije za integraciju i povezivanje novih informacija s pret-
hodnim znanjem. Elaboracija ukljuöuje parafraziranje i sumiranje materijala, stvaranje analogija,
reorganizaciju i povezivanje ideja, objaünjavanje materijala drugim uöenicima ili preuzimanje
uloge uöitelja, formuliranje pitanja i odgovaranje na njih. Organizacija ukljuöuje izvlaöenje glavne
ideje iz teksta, podcrtavanje materijala koji trebamo nauöiti i organiziranje ideja. Samoregulirano
uöenje usko je povezano s uvjerenjem uöenika u vlastitu sposobnost izvo+enja ükolskih zada-
taka te s uvjerenjem da su ti zadaci zanimljivi i vrijedni uöenja. Vjerovanja o samoefikasnosti
mogu se podijeliti u tri kategorije: (1) vjerovanja o kontroli odnose se na opäa oöekivanja o mjeri
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u kojoj osoba mo#e proizvesti #eljeni rezultat; (2) vjerovanja o vezi sredstvo-cilj odnose se na
oöekivanja osobe o mjeri u kojoj su odre+ena sredstva efikasna u proizvo+enju #eljenog rezul-
tata; (3) vjerovanja o akteru odnose se na oöekivanja osobe o mjeri u kojoj posjeduje takva sred-
stva. 

11.20 – 11.40 sati
Uöenici s problemima u ponaüanju-smjernice za rad
Vlatka Üteinglin Kovaö, magistra socijalne pedagogije, Centar za odgoj i obrazovanje Öakovec

Rad s djecom s problemima u ponaüanju predstavlja veliki izazov uöiteljima, profesorima, od-
gajateljima u obrazovnim, odgojno-obrazovnim i ostalim ustanovama u kojima se radi s djecom
i mladima. Pojam problemi u ponaüanju odnosi se na razliöite oblike ponaüanja koji nisu u
skladu s oöekivanjima u odnosu na dob, situaciju ili okru#enje i zahtijevaju dodatnu üiru ili
struönu pomoä. Brojne su podjele problema u ponaüanju, najöeüäe ih dijelimo na aktivne
(eksternalizirane) koji ukljuöuju ponaüanja koja ometaju pojedinca koji ih manifestira ali i oko-
linu, te na pasivne (internalizirane) koji su ometajuäi samo za pojedinca. Procesi koji dovode
do problema u ponaüanju nisu u potpunosti predvidljivi te mnogi problemi nisu povezani samo
s jednim öimbenikom veä su posljedica me+udjelovanja viüe öimbenika iz okoline i osobnih ka-
rakteristika djeteta. Riziöni i zaütitni öimbenici su vidljivi kroz mnoge pokazatelje obiteljskog,
ükolskog ili drugog okru#enja koje je blisko djeci, ali i kroz razliöita ponaüanja djece i mladih.
Riziöni öimbenici su oni koji kod djeteta poveäavaju vjerojatnost nastanka problema u ponaüa-
nju. Zaütitni öimbenici su oni koji usporavaju uöinke izlo#enosti riziönim öimbenicima te öim-
benici koji poma#u djeci u podnoüenju rizika. Ükola kao takva ima va#nu ulogu u detekciji tih
öimbenika. Upravo je ükolsko okru#enje jedno od kljuönih socijalizacijskih okru#enja. Ükolsko
okru#enje postaje mjesto na kojem se prvi put mogu manifestirati odre+eni problemi u ponaüa-
nju. Bolje razumijevanje geneze problema u ponaüanju omoguäava da se prona+u naöini i od-
gojne strategije primjenom kojih je ne#eljeno ponaüanje djece moguäe usmjeriti prema drugim,
druütveno prihvatljivim modelima ponaüanja. 

11.40 – 12.00 sati
“Trafficking”, jel’ to neüto o prometu ili …?
Tatjana Mergl, prof. Strojarska tehniöka ükola Fausta Vranöiäa, Zagreb

Na #alost tek manji broj srednjoükolaca zna da se termin odnosi na trgovanje ljudima ili kako
ga mnogi nazivaju ropstvom modernog doba. Trgovanje ljudima predstavlja najte#i oblik krüenja
ljudskih prava, a ukljuöuje vrbovanje, kupnju, prodaju, predaju, prijevoz, poticanje ili posredo-
vanje u kupnji, prodaji ili predaji, pru#anje utoöiüta i prihvat osoba, uporabu sile, prijetnju upo-
rabom sile ili drugim oblicima prinude, otmice, prijevare, zlouporabe polo#aja ili ovlasti da bi
se doülo do pristanka osobe koja ima kontrolu nad drugom osobom, u svrhu iskoriütavanja.
Buduäi da se radi o izuzetno profitabilnoj industriji koja prema zaradi stoji uz bok trgovini
oru#jem i drogom ne öudi öinjenica da je u porastu u cijelom svijetu, a problem nije zaobiüao
niti naüu zemlju. Naprotiv, broj #rtava je u stalnom porastu. Trgovanje ljudima zahvaäalo je u
proteklom razdoblju Republiku Hrvatsku iskljuöivo kao tranzitnu zemlju, no tijekom zadnjih
godina uoöena je promjena tog trenda te se Republika Hrvatska sve viüe pojavljuje kao zemlja
porijekla te krajnjeg odrediüta #rtava trgovanja ljudima. 
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U prezentaciji äe biti prikazane preventivne aktivnosti usmjerene prema uöenicima zavrünih
razreda koje oöekuje ukljuöivanje u svijet rada, a koji se sve öeüäe odluöuju na odlazak izvan
granica Republike Hrvatske i predstavljaju riziönu skupinu. Cilj aktivnosti je informiranje o po-
stojanju problema, upoznavanje s naöinima vrbovanja i uvlaöenja u lanac trgovanja ljudima,
oblicima eksploatacije, dinamikom procesa kao i naöinima samozaütite i mjerama opreza. 

12.00 – 12.40 sati
Prilagodba digitalnih nastavnih sadr#aja uöenicima s teükoäama,
izv. prof. dr. sc. Violeta Vidaöek Hainü, Sveuöiliüte u Zagrebu, Fakultet organizacije i infor-
matike Vara#din

Suvremeni pristup nastavnim sadr#ajima ukljuöuje poveäanu aktivnost uöenika i prilagodbu
nastavnog procesa te aktivno koriütenje informacijske i komunikacijske tehnologije. Pilot projekt
E-ükole ima za cilj uspostavu sustava razvoja digitalno zrelih ükola. Nositelj projekta je Hrvatska
akademska istra#ivaöka mre#a CARNet, a cilj projekta je poveäati transparentnost poslovanja
uz uporabu informacijske i komunikacijske tehnologije te unaprijediti digitalne kompetencije
uöenika i nastavnika. U sklopu pilot projekta su kreirani nastavni sadr#aji u obliku scenarija
pouöavanja iz biologije, kemije fizike i matematike, koji omoguäavaju nastavnicima prilagodbu
sadr#aja uöenicima s teükoäama. Za razliku od scenarija pouöavanja, digitalni obrazovni sadr#aji
su namijenjeni i uöenicima i nastavnicima. I jedni i drugi sadr#e elemente specifiöne prilagodbe
uöenicima s teükoäama i predla#u naöine koriütenja, ovisno o tome radi li se o uöenicima s teü-
koäama vida, sluha, specifiönim teükoäama u uöenju ili sliöno. Tijekom izlaganja äe biti prika-
zano kako uöenici kroz raznovrsne socijalne oblike rada aktivno istra#uju sadr#aje i rjeüavaju
postavljene zadatke uz uporabu informacijske i komunikacijske tehnologije. Iako su scenariji
pouöavanja i digitalni obrazovni sadr#aji namijenjeni specifiönim nastavnim predmetima i raz-
redima, moguäe ih je prilagoditi i povezati sa sadr#ajima ostalih predmeta. Nastavnici i uöenici
kreativnim idejama upotpunjuju temeljne sadr#aje i time pridonose daljnjem razvoju projekta. 

12.40 – 13.20 sati
Kemija u mozgu: neurotransmiteri, droge i mentalno zdravlje
Martina Kovaöiä, m. sc. neuro-kognitivne psih., Srednja ükola Öakovec, Gimnazija Josipa
Slavenskog Öakovec

U ovom predavanju govorit äemo o nekim najznaöajnijim neurotransmiterima povezanim s po-
naüanjem öovjeka i njihovim ekvivalentima u obliku psihoaktivnih tvari. Objasnit äemo naöin
djelovanja droga na elektrokemijski prijenos #ivöanih impulsa te posljedice koje do#ivljava ili
osjeäa osoba pod njihovim utjecanjem. Tako+er äemo se osvrnuti i na neurobioloüku pozadinu
nekih psihiökih poremeäaja Zbog joü nepotpuno razvijenog prefrontalnog korteksa, adolescenti
su skloni eksperimentiranju, nekritiönosti i loüoj inhibiciji ponaüanja. Nerijetko se to manifestira
u obliku isprobavanja i konzumacije raznih psihoaktivnih tvari. Radi sveprisutnosti tog pro-
blema, ükole redovito provode ükolske preventivne programe kojima nastoje smanjiti pojavnost
ne#eljenih oblika ponaüanja. Jednako tako, poznato je da se neki psihiöki poremeäaji, poput
npr. shizofrenije, javljaju upravo u razdoblju adolescencije. Droge i druge psihoaktivne tvari i
neki psihiöki poremeäaji imaju zajedniöki bioloüki nazivnik – neurotransmitere; droge utjeöu
na neurotransmiterske sustave, a odre+ene psihiöke poremeäaje karakterizira poremeäen rad
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nekog od neurotransmiterskih sustava. U ovom predavanju govorit äemo o nekim najznaöajni-
jim neurotransmiterima povezanim s ponaüanjem öovjeka i njihovim ekvivalentima u obliku
psihoaktivnih tvari. Objasnit äemo naöin djelovanja droga na elektrokemijski prijenos #ivöanih
impulsa te posljedice koje do#ivljava ili osjeäa osoba pod njihovim utjecanjem. Tako+er äemo
se osvrnuti i na neurobioloüku pozadinu nekih psihiökih poremeäaja. Takva edukacija adole-
scenata o efektima uzimanja droga na mozak mogla bi kroz razumijevanje konkretnih mehani-
zama djelovanja imati jaöi preventivni uöinak. 

13.20 – 13.40 sati
Razvoj empatije kod djece
Elizabeta Haöek, prof. psihologije, III. osnovna ükola Öakovec

Radom u ükoli i uopäe u kontaktima s djecom sve öeüäe susreäemo djecu s teükoäama na emo-
cionalnom planu, osobito s manjkavom empatijom. Mnogi roditelji u #elji da dijete oöuvaju ne-
ugodnih do#ivljaja koji bi mogli naruüiti njegovo samopouzdanje odobravaju sve njegove
postupke i hvale ga öesto bez pokriäa. Takvo dijete, naviknuto da bude “po njegovom”, nema
potrebe niti motiva prilago+avati se drugima. Ulaskom u ustanovu, odnosno zajednicu, mo#e
imati velikih problema s prihvaäanjem pravila, uspostavljanjem suradnje i odnosa s drugima,
ukratko prilagodbom. Neka djeca su prirodno sklona tome da budu empatiöna. Ipak, veäim di-
jelom se empatija uöi prije svega u obitelji kroz me+usobne odnose, zatim kroz interakcije s
drugom djecom i odraslim osobama na igraliütu, u vrtiäu, ükoli, u susjedstvu…, i pod znaöajnim
je utjecajem obiöaja i kulture okru#enja u kojem se dijete razvija. Presudnu ulogu u razvoju em-
patije ima adekvatan rani razvoj: privr#enost majke, pokazivanje suosjeäanja prema djetetu, ro-
diteljski primjer, podrüka i nadzor, pohvale i poticanje prosocijalnog ponaüanja. Istaknutu ulogu
u razvoju empatije mogu imati igre, pouöne priöe, kazaliüne predstave i sliöne situacije koje
prati razgovor o ljudskom postupcima primjeren razvojnim moguänostima djeteta. Razvijanje
empatije je najbolji naöin borbe protiv predrasuda i stereotipa te prevencije netolerantnosti.
Kljuöno je uspostaviti dobru mjeru izme+u usmjerenosti na sebe i druge. Va#no je da dijete
razvija svijest o vlastitoj moguänosti odabira, ali i odgovornost za posljedice donesenih odluka. 

13.40 – 14.10 sati
Kako reäi ne i osjeäati se OK
Irena Üestak, dipl. psihologinja, OÜ I. G. Kovaöiäa Sveti Juraj na Bregu

Antoine de Saint-Exupéry jednom je rekao da je govor izvor svih - nesporazuma. I bio je u pravu.
^ivimo u vrjemenu kada je komunikacija itekako va#na, no joü je va#nije KAKO äemo iskomu-
nicirati neku poruku na naöin razumljiv i prihvatljiv sugovorniku. Koji su komunikacijski stilovi,
üto je asertivna komunikacija, kako poboljüati svoje komunikacijske vjeütine - samo su neke od
tema koje äu pojasniti u sklopu predavanja. Kada komuniciramo, koristimo obiöno tri komuni-
kacijska stila. To su agresivni, submisivni i asertivni stil. Najuöinkovitiji stil je asertivni stil koji
koristi tzv. “JA” poruke, a ne “TI” poruke, koje su najöeüäe napadaöke. “JA” poruke orijentirane
su na osobna ponaüanja, osjeäaje i misli (na pr. JA se osjeäam loüe kada ti öesto kasniü, jer
gubim dragocjeno vrijeme koje bih mogao bolje iskoristiti). Asertivna osoba preuzima odgo-
vornost za svoje rijeöi i djela, spremna je ispriöati se kada pogrijeüi, zna se nadzirati, sugovornika
gleda u oöi i pokazuje osjeäaje, glas prilago+ava situaciji. Asertivnim ponaüanjem potvr+ujemo
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svoju vlastitu vrijednost i dostojanstvo uz istovremeno poütivanje vrijednosti i dostojanstva
drugih, zala#emo se za svoje prava na jasan, izravan i prikladan naöin. 

14.10 – 14.20 sati
Pauza

14.20 – 15.20 sati
ACT World Cafe
RADIONICA
Voditeljice: Kamea Jaman prof. psih., proöelnica sekcije za razvojnu psihologiju rane i pre-
dükolske dobi HPD-a i Dubravka Svilar Bla#iniä, prof. psih., univ. spec. fam. med., do-
proöelnica sekcije za psihologiju obitelji, braka i partnerstva HPD-a

Radionica ima za cilj upoznavanje sa va#noüäu provo+enja preventivnih programa, zainteresirati
sudionike za rad na preventivnim programima, te osvijetliti izazove i probleme povezane sa nji-
hovim provo+enjem u praksi. Radionica World Cafe je popularna metoda za moderiranje velikih
grupa. Zamisao World Cafea nastala je iz tradicije radionica buduänosti) i znanstvenih istra#iva-
nja usmjerenih prema dijalogu. World Cafe se zasniva na uvjerenju da ljudi, sliöno kao i za ka-
vanskim stolom, zajedniöki koriste svoje znanje i kreativni potencijal za suoöavanje s odre+enim
izazovima i rjeüavanje odre+enih pitanja. Za to su potrebni odgovarajuäi kontekst te ispravno
formulirana pitanja (fokus). Pojednostavljeno se mo#e reäi da je kod World cafea rijeö o dija-
loükim, konstruktivnim razgovorima koji ukljuöuju akciju, dakle o “dijaloükom djelovanju”: Öo-
vjek s drugima razmjenjuje misli, iskustva, proüiruje svoj kut gledanja, uspore+uje, povezuje,
donosi zakljuöke, odabire, ocjenjuje i pregovara. Kako bi se zaista mogla iskoristiti moä razgo-
vora, s jedne je strane potrebna struktura razgovora, a s druge strane kultura razgovora, koji se
odra#avaju u niti vodilji, odnosno u tzv. “kavanskom” bontonu. Svojim sudjelovanjem u World
ACT café-u sudionici äe pokazati svoju kulturu razgovora i dijaloga, strukturirati zajedniöke ideje
u formi zakljuöaka i prezentirati svoje kreativne uratke na postavljenu temu kojima su odgovorili
na zadatke postavljene u moderiranoj grupi. Naglasak je na timskom radu u grupi, dobroj at-
mosferi i uöenju kroz zabavu. 

15.20 – 15.40 sati
Pauza

15.40 – 16.00 sati
Stvaranje i odr#avanje ljubavnih odnosa u doba mobilnih ure+aja i 
druütvenih mre#a
Ratko Öuöek, mag. psych., CZSS Öakovec - Podru#nica Obiteljski centar
Na zavo+enje i uparivanje potencijalnih partnera medijacijom informatiöke tehnologije se ne-
kada gledalo s odre+enim sa#aljenjem te su se korisnici tih usluga zadirkivali i ismijavali zbog
tog “oöajnog” poteza. U suvremeno doba se velik broj ljudi povezuje preko druütvenih mre#a
te se osim prijateljske i poslovne naravi odnosa stvaraju i ljubavni odnosi izme+u partnera öiji
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se druütveni krugovi nu#no ne preklapaju. Druütvene mre#e omoguäuju üire povezivanje ljudi
odnosno (virtualnih) identiteta koji se stvaraju i evaluiraju u sigurnoj okolini ispred ekrana, a
manje u kaotiönim i direktnim “licem u lice” interakcijama. Koji su faktori utjecali na to da je
danas taj oblik pronala#enja partnera viüe raüiren i bolje prihvaäen? Kako se mobilni ure+aji ko-
riste u kreiranju identiteta i stvaranju dojma u fazi zavo+enja i poöecima ljubavnih veza? Kako
navedene tehnologije ote#avaju odnosno olaküavaju odr#avanje veza? Na koji naöin stalna pri-
sutnost osobnih informacija i dostupnost stupanja u kontakt utjeöu na dinamiku mladenaökih
veza te je li nasilje u mladenaökim vezama u porastu? Ovim i sliönim pitanjima äe se u sklopu
predavanja nuditi odgovori iz perspektive socijalnog/kliniökog psihologa. 

16.00 – 16.40 sati
I ljubav ima svoj rok trajanja: Üto nas psihologija mo#e nauöiti o 
prekidima ljubavnih veza?
prof. dr. sc. ^eljka Kamenov,Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet u Zagrebu

Prekid ljubavne veze öesto je dramatiöan doga+aj koji ostavlja trag u #ivotu pojedinca. Reakcije
na prekid vrlo su raznolike i nisu uvijek samo negativne kako veäina ljudi misli. Osim poteükoäa
koje se javljaju nakon prekida, pokazalo se da ljudi mogu do#ivjeti i osobni rast kao posljedicu
psiholoüke borbe sa stresnom situacijom u kojoj su se naüli. Psiholozi pokuüavaju utvrditi öi-
nitelje koji imaju utjecaj na reakcije osoba na prekid ljubavne veze. Tri osnovne skupine öinitelja
koje su dosad istra#ivane su: karakteristike veze, individualne karakteristike osoba koje su
bile u vezi te strategije prekida ili naöin na koji je veza prekinuta. Kada govorimo o karakteri-
stikama veze, osobe koje su viüe ulo#ile u vezu, koje su bile privr#enije partneru, viüe emocio-
nalno anga#irane te zadovoljnije u vezi, a istovremeno nemaju postojeäih alternativa (druge
osobe s kojima bi mogli biti u vezi), u pravilu do#ivljavaju viüe teükoäa nakon prekida. Neke in-
dividualne karakteristike tako+er mogu biti povezane s teükoäama. Mo#emo oöekivati da äe u
istim uvjetima odre+eni ljudi do#ivjeti viüe teükoäa nakon prekida i oporavak äe im trajati dulje
nego drugima, zato üto imaju razliöite resurse za suoöavanje ili razliöito izra#ene tendencije
stalnog razmiüljanja o neuspjesima. Strategije prekida razlikuju se u stupnju u kojem su izra-
vne (daje li inicijator eksplicitno i nedvosmisleno svom partneru do znanja da je njegov cilj pre-
kid njihove veze) te u usmjerenosti na drugu osobu odnosno koliöini brige i suosjeäajnosti, te
stoga posljedice prekida i kasniji odnos izme+u bivüih partnera ovisi i o naöinu na koji je veza
prekinuta. 
Predavanje je namijenjeno populaciji starijoj od 15 godina. 

16.40 – 16.50 sati
Pauza
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16.50 – 18.00 sati
Majke i käeri – univerzalna #enska tema
RADIONICA
Zdenka Pantiä, prof. psihologije i sociologije, gestalt i obiteljska terapeutkinja, Zagreb

U radionici pod nazivom “Majke i käeri – univerzalna #enska tema” bit äe govora o odnosu
majki i käeri – jedne od najöeüäih tema u psihoterapiji #ena: 
Istra#it äe se dimenzije odnosa majke i käeri, njihov odnos kroz njihova razliöita #ivotna razdo-
blja, te kako se prenose uloge i izgra+uje identitet?
Da li je dovoljna majöinske ljubav? Koji su najöeüäi problemi, a kako izgleda dovoljno dobar
odnos? 
Sudionice/i radionice imat äe priliku kratko se upoznati s tipovima majöinstva, procesom raz-
voja od käerke do #ene, te od postajanja #enom do postajanja majkom. Problematizirat äe se
pitanje “treäega” u slo#enom odnosu make i käeri – ispitat äe se prisutnost ili njegovo iskljuöi-
vanje na taj odnos i razvoj identiteta käerke. 
“...u teükom ali neizbje#nom iskustvu koje se, za jednu #enu, sastoji u tome da bude majka
svoje käeri, a za käer, da bude - ali ne nu#no i da ostane – käi svoje majke, ima bez sumnje pu-
teva koji su bolji od drugih” (C. Eliacheff, N. Heinich). 

Subota 17.02.2018.
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10.00 – 10.20 sati
Primjena i znaöaj umjetnosti u sestrinskome radu
Irena Canjuga, mag. med. techn., pred., Sveuöiliüte Sjever, Vesna Mioö, mag. med. techn.,
Tina Cikaö, bacc. med. techn., dr. sc. Marijana Neuberg, v. pred., Sveuöiliüte Sjever

Medicinske sestre u svome svakodnevnome radu öesto potkrepljuju tvrdnju Florence Nightin-
gale da je “zdravstvena njega znanost i umjetnost”. Me+utim, o utjecaju i znaöaju umjetnosti
na sestrinsku profesiju medicinske sestre u svome ükolovanju i radu s pacijentima jako malo
uöe i primjenjuju. Upravo umjetniöka djela potiöu emocionalne reakcije koje se prema pacijentu
projiciraju kao empatija. Sposobnost prepoznavanja emocija dio je emocionalne inteligencije
koja prema modelu Mayera i Saloveya (1997) ukljuöuje sposobnost brzoga zapa#anja, procjene
i izra#avanja emocija, sposobnost generiranja emocija koje olaküavaju miüljenje i razumijevanja
tu+ih osjeäaja,odnosno jaöanje empatije i holistiökog pristupa kada govorimo o odnosu medi-
cinska sestra-pacijent. 
Kroz ovo predavanje medicinske sestre äemo upoznati s umjetniökim djelima Leonarda Da Vin-
cija i Vincenta Van Gogha te potaknuti njihovu sposobnost zapa#anja emocija koje se kriju iza
pojedinih umjetniökih djela, odnosno potaknuti ih na zapa#anje vlastitih emocija i percepciju
emocija drugih osoba, üto predstavlja najslo#eniju razinu emocionalne inteligencije koja je ne-
izostavna u svakodnevnom radu medicinske sestre. 
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10.20 – 10.40 sati
Sindrom izgaranja medicinskih sestara/tehniöara u radu s infektivnim
bolesnicima
Mario Sambolec, mag. med. techn., Srednja ükola Bedekovöina, prof. dr. sc. Danica ^elez-
nik, Sveuöiliüte Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Medicinski fakultet Osijek

Profesionalni stres je pojava kojoj su öesto izlo#eni struönjaci razliöitih profesija, u koje se ubra-
jaju i zdravstveni radnici. Jedan od krajnjih negativnih ishoda profesionalnog stresa je izgaranje
na poslu. Sindrom izgaranja (“burn - out” sindrom) stanje je psihiöke, emocionalne i fiziöke
iscrpljenosti uzrokovane pretjeranim stresom, odnosno odgo+eni odgovor na razliöite kroniöne
stresne doga+aje na radnom mjestu üto posljediöno dovodi do smanjenja produktivnosti na
poslu. Sagorijevanje na poslu kao istra#ivaöki problem ubraja se u interdisciplinarno podruöje
istra#ivanja stresa, odnosno stresa u radu. Profesionalno sagorijevanje opisuje se kao niz tje-
lesnih i mentalnih simptoma iscrpljenosti, odnosno kao odlo#en odgovor na kroniöne emocio-
nalne i interpersonalne stresne doga+aje. Ciljevi istra#ivanja su utvrditi opäe i specifiöne stresore
u radu sa infektivnim bolesnicima te utvrditi uöestalost simptoma sindroma izgaranja medi-
cinskih sestara/tehniöara u dvije skupine s obzirom na godine radnog sta#a i mjesta na kojem
rade. U istra#ivanju je sudjelovalo 136 ispitanika od kojih 50 % radi s infektoloükim bolesnicima
i 50 % ne. Kao instrument istra#ivanja koriüten je standardizirani upitnik o stresorima na rad-
nom mjestu bolniökih zdravstvenih djelatnika autora B. Kne#eviä i upitnik za odre+ivanje spe-
cifiönih stresora i sindroma izgaranja. Rezultati istra#ivanja pokazuju da je najveäa razina stresa
u kategoriji organizacija radnog mjesta i financijska pitanja. Pod utjecajem veäeg stresa (ocjena
> 60) su ispitanici koji rade s infektivnim bolesnicima ali bez znaöajne razlike. Ispitanici starije
#ivotne dobi (  = 0,215, P = 0,01) znaöajno su pod veäim stresom u odnosu na profesionalne
i intelektualne zahtjeve. Ispitanici koji rade s infektivnim bolesnicima znaöajno viüe osjeäaju
strah prilikom ulaska u sobu infektivnog bolesnika (P = 0,03). Problemi sa spavanjem (P =
0,04), emocijama (P = 0,004), te nervozom (P = 0,02) su prisutniji kod ispitanika koji rade s
infektivnim bolesnicima. Ukoliko se organizacija rada, nedostatno osoblje, i financijski dio ne
promjeni, razina stresa äe rasti üto äe se odraziti na pojavu sindroma izgaranja pa tako i sma-
njenja radne sposobnosti i obavljanja kvalitetne zdravstvene usluge. 

10.40 – 11.00 sati
Komunikacija u svakodnevnom radu medicinskih sestara
Mario Nemec, bacc. med. techn., ^upanijska bolnica Öakovec, Odjel psihijatrije

Komunikacija je proces razmjenjivanja informacija ili prenoüenja poruka, uz pomoä unaprijed
dogovorenog i razumljivog sustava sporazumijevanja. Komunikacija u zdravstvu provodi se u
nekoliko razina: osoblje-pacijent, me+usobna komunikacija zdravstvenog osoblja, informiranje
pacijenata. U prezentaciji rada pokuüat äe se prikazati moguäi naöini komunikacije izme+u oso-
blja i pacijenata u svakodnevnoj psihijatrijskoj praksi, prikazati va#nost komunikacije izme+u
zdravstvenog osoblja i bolesnika, ukazati na moguäe pogreüke,te navesti naöine za unapre+enje
naüih komunikacijskih vjeütina. 
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11.00 – 11.20 sati
Znaöaj komunikacije obitelji bolesnika sa zdravstvenim osobljem
Valentina Novak,mag. med. techn., SÜ Bedekovöina, prof. dr. sc. Rudolf Gregurek, dr. med,
Medicinski fakultet, Sveuöiliüte u Zagrebu

Povezanost kvalitete komunikacije izme+u zdravstvenih djelatnika i bolesnika i kvalitete #ivota bo-
lesnika tema je brojnih istra#ivanja i, kao takva je postala opäe prihvaäena. Iako se holistiökim pri-
stupom potaknulo prihvaäanje cjelokupnosti öovjeka, joü uvijek se zdravstvena skrb u praksi viüe
ili öak iskljuöivo bavi pojedincem te rijetko ukljuöuje ölanove obitelji ili zajednicu, öiji je bolesnik ne-
odvojiv dio. Zbog te neodvojivosti nameäe se pitanje postoji li povezanost izme+u kvalitete komu-
nikacije zdravstvenog osoblja sa ölanovima obitelji kroniönih bolesnika i kvalitete #ivota tih istih
ölanova obitelji, koji su istovremeno primatelji zdravstvene skrbi kao i partneri zdravstvenim dje-
latnicima u skrbi za bolesnike. Jesu li ölanovi obitelji zadovoljni informacijama koje dobivaju ? Koliko
su anksiozni i razumiju li medicinske izraze koje öuju od zdravstvenog osoblja? Je li zdravstveno
osoblje u OB Vara#din Slu#bi za produ#eno lijeöenje i palijativnu skrb Novi Marof ljubazno ? Od-
govore na ta i mnoga druga pitanja iz istra#ivanja mo#ete saznati u ovom zanimljivom predavanju. 

11.20 – 11.40 sati
Komunikacija medicinskih sestara/tehniöara sa slabovidnim osobama
i osobama oüteäena sluha
Jasmina Medo, bacc. med. techn., Klinika za psihijatriju Vrapöe

Sljepoäa je medicinski poremeäaj koji se izra#ava u djelomiönoj ili potpunoj nesposobnosti vi-
zualnog sustava da prenese podra#aj. Prema podatcima SZO u svijetu je 285 milijuna ljudi s
poremeäajem vida. Od toga je 246 milijuna slabovidnih i 39 milijuna slijepih osoba. Oüteäenje
sluha mo#emo podijeliti u dvije skupine: nagluhost i gluhoäa. U svijetu viüe od 500 milijuna
ljudi pati od poremeäaja sluha. Kako su medicinske sestre/tehniöari prve osobe s kojima äe ko-
municirati slabovidna ili gluha osoba u zdravstvenoj ustanovi bitno je poznavati naöine komu-
nikacije, da bi se dobile ili dale prave informacije ili pomoä. 

11.40 – 12.00 sati
Prevencija mjera prisile prema osobama s te#im duüevnim smetnjama –
prikaz sluöaja
Slavko Medo, bacc. med. techn., Klinika za psihijatriju Vrapöe

Mjere prisile i naöin njihove primjene prema osobama s te#im duüevnim smetnjama reguliran
je pravilnikom Ministarstava Zdravlja. Mjere prisile koriste se prema osobi s te#im duüevnim
smetnjama koja svojim ponaüanjem ugro#ava svoj ili tu+i #ivot, zdravlje i sigurnost. U ovom
radu prikazan je sluöaj mla+eg pacijenta s te#im duüevnim smetnjama uz prisustvo vidnih i
sluünih halucinacija te izra#ene paranoidnosti prema drugim bolesnicima i osoblju. Cilj je pre-
poznati simptome bolesti, ponaüanje pacijenta, planirati i djelovati na naöin da se izbjegnu si-
tuacije koje mogu naütetiti bolesniku i zdravstvenom osoblju. Za pravilno postupanje
zdravstveni djelatnici trebaju imati potrebno znanje i iskustvo te poznavati tehnike komunikacije
s agresivnim bolesnikom i provo+enje samog fiziökog postupka sputavanja. 
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12.00 – 12.20 sati
Uvijek se mo#e uöiniti neüto…
Renata Vinski, bacc. med. tech., KB “Sveti Duh” Zagreb

Üto kada bolest postane neizljeöiva…. 
Kada medicinski postupci lijeöenja ne daju rezultate…. 
Kada su sve moguänosti iscrpljene…. 

U palijativnoj medicini nema i ne smije biti reöenice NIÜTA SE VIÜE NE MO^E UÖINITI, jer
uvijek se mo#e uöiniti neüto. Temeljni zahtjev i obaveza svakog profesionalca je kvalitetna ko-
munikacija sa bolesnikom pri öemu se procjenjuju njegove individualne potrebe i na taj mu se
naöin pru#aju informacije te moguänost izbora u lijeöenju i skrbi. Dobar odnos profesionalca
poma#e bolesniku da laküe primi loüu vijest, podnese emocionalni pritisak zbog bolesti koja
ugro#ava njegov #ivot, öinjenica se mo#da neäe sjetiti, ali zasigurno äe upamtiti naöin na koji
su izreöene. Koliko smo realni u vremenu u kojem radimo… Vrijeme je neprocjenjivo, izdvojimo
ga za one koji nas trebaju. 

12.20 – 12.40 sati
Autonomija, dostojanstvo i terapeutski odnos u palijativnoj skrbi
Mr. sc. Renata Mar+etko, Koordinatoicar za palijativnu skrb u Me+imurskoj #upaniji, Dom
zdravlja Öakovec

Autonomija, dostojanstvo i terapeutski odnos bolesnika i profesionalca koji brinu o njima pred-
stavljaju jedna od osnovnih naöela i sr# filozofije palijativne skrbi. Poütivanje ovih osnovnih
naöela zadatak su i obaveza svakog profesionalci i volontera koji sudjeluju u pru#anju skrbi. U
samoj skrbi za bolesnika, oöuvanje dostojanstva öovjeka, poticanje bolesnikove autonomije te
profesionalna podrüka onih koji prate bolesnika na njegovom putu se isprepliäu, öesto ukljuöuju
iste elemente te doprinose cjelokupnoj kvaliteti skrbi za palijativnog bolesnika i njegovu obitelj.
Dostojanstvo predstavlja veoma osobne i individualne vrijednosti i potrebe öovjeka koje se kroz
#ivot formiraju i “ugra+uju” u osobu te ostaju izra#ene i kroz öovjekovu bolest te do samog
kraja #ivota. Posljedice bolesti koja dovodi do smrti su öesto slabost, nemoä i ovisnost o dru-
gima te ih bolesnici navode kao neüto üto je najte#e prihvatiti i üto öovjeku oduzima njegovo
dostojanstvo. Autonomija je sposobnost i moguänost bolesnika da usprkos bolesti koja mu
oduzima mnoge sposobnosti i dalje aktivno sudjeluje u odlukama i planiranju svoje skrbi, svojeg
#ivota i na kraju svoje smrti. Oöuvano dostojanstvo i vrednovanje bolesnika kao osobe doprinosi
bolesnikovoj autonomiji. Na isto naöin podrüka i pomoä pri zadr#avanju bolesnikove autono-
mije i poütivanja njegovih #elja i vrijednosti öini doprinos profesionalaca da bolesnik do smrti
zadr#i ono üto je dostojanstven #ivot za njega. Primjer iz nedavne prakse pokazuje su stavovi
ljudi za koje brinemo öesto drugaöiji od naüih stavova kao profesionalaca: bolesnik koji je bio
veoma samostalna i samouvjerena osoba do svoje duboke starosti i uznapredovale bolesti ne
#eli da se o njemu brine njegova obitelj u fazi kada bude nepokretan, nego #eli biti u domu za
starije i nemoäne. Ne #eli da obitelj svjedoöi njegovu nemoä i da im time bude na teret i bolje
äe se osjeäati ako za njega budu brinuli profesionalci kojima je to posao. Za tog bolesnika to je
primjer oöuvanja dijela njegovog dostojanstva. Terapeutski odnos u palijativnoj skrbi predstavlja
empatiju, razumijevanje fenomena smrti, umiranja i gubitka drage osobe, konstruktivnu i
osjeäajnu komunikaciju, podrüku te struöno vodstvo u planiranju i provo+enju skrbi za bolesnika
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i njegovu obitelj u najosjetljivijim #ivotnim trenucima. Kvaliteta skrbi, ishod skrbi i sjeäanja onih
koji ostaju uvelike ovisi i öesto je spominjan od ölanova obitelji, o odnosu profesionalaca tijekom
cijelog procesa skrbi. Ljudi pamte skrb za svoju dragu osobu ponajprije po odnosu koji su
do#ivjeli od strane profesionalaca s kojima su se susretali u zadnjim fazama bolesnikovog
#ivota.

12.40 – 15.40 sati
Komunikacijske vjeütine u palijativnoj skrbi
RADIONICA
doc. dr. sc. Lovorka Brajkoviä, kliniöka psihologinja, Sirius – Centar za psiholoüko savjeto-
vanje, edukaciju i istra#ivanje,Hrvatski studiji Sveuöiliüte u Zagrebu, izv. prof. dr. sc. Mari-
jana Braü, psihijatar, Klinika za psiholoüku medicinu, KBC Zagreb, Medicinski fakultet
Sveuöiliüte u Zagrebu, izv. prof. dr. sc. Veljko *or+eviä, psihijatar, Medicinski fakultet Sveuöi-
liüte u Zagrebu, Zagrebaöki institut za kulturu zdravlja

Komunikacija je neophodan dio zdravstvene skrbi te je prepoznato da je dobra komunikacija
fundamentalna za uspostavljanje adekvatnog odnosa. No, uoöene su bitne razlike u kvaliteti
komunikacije üto navodi na nu#nost poboljüanja ovih vjeütina. Vjeütine savjetovanja se sve
öeüäe koriste u zdravstvenom sustavu i od velike su pomoäi zdravstvenim djelatnicima kako bi
unaprijedili zdravlje bolesnika. Motivacijski intervju je poseban oblik savjetovanja i sve se viüe
koristi kod kroniönih oboljenja kod kojih je promjena bolesnikovog ponaüanja kao i njegova
motivacija kljuöna u postizanju dobre remisije bolesti i poveäanju kvalitete #ivota. U motivacij-
skom intervjuu najöeüäe se koristi pristup usmjeren na bolesnika. Sura+uje se s bolesnikom,
ne nagovara, veä pregovara, sluüa viüe nego priöa. Palijativna skrb je u velikoj mjeri bazirana na
dobroj komunikaciji. Iako postoje odre+ene smjernice kako voditi dobar razgovor i uspostaviti
uspjeünu komunikaciju, manje je poznato kako se nositi s bolesnicima koji su ambivalentni ili
iskazuju otpor prema palijativnoj skrbi. Zdravstveni djelatnici tako+er imaju poteükoäa u
podr#avaju bolesnikove autonomije u situacijama kada se ne sla#u s bolesnikovim izborom.
Stoga, tehnike motivacijskog intervjuiranja mogu pomoäi u situacijama diskrepanci; mogu sma-
njiti bolesnikov otpor, rijeüiti ambivalentnost te podr#ati bolesnikovu autonomiju. Motivacijski
intervjuiranje poma#e bolesniku da donese odluke u skladu s njegovim osobnim vrijednostima,
a sve u cilju poveäanja i poboljüanja kvalitete #ivota. 

15.40 – 16.30 sati
“Odnos, to sam ja”
RADIONICA
Tihana Tot, mag. psihologije, zavrüen 3. stupanj edukacije za stjecanje naziva
psihoterapet/savjetnik Teorije izbora i Realitetne terapije

Bez obzira koji posao radimo, sve üto radimo povezano je s odnosima s drugima. Ako pri iz-
gradnji bilo kojeg odnosa imamo za cilj da se druga osoba ponaüa onako kako mi mislimo da
bi trebala, bitka za dobar odnos je unaprijed izgubljena. Jer, drugi se ne ponaüaju kako mi
#elimo, ako u tom ponaüanju za sebe ne vide neki smisao ili dobit. Naüe ponaüanje nije uvje-
tovano onim üto drugi öine. A, va#no je znati da za odnose radimo zbog osobnog zadovoljstva;
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laküe nam je raditi, viüe u#ivamo, a i drugi nas viüe öuju ako smo povezani s njima. Takvim
uvjerenjem o odnosima i öinjenjem mijenjamo dosadaünje razumijevanje o uzajamnosti u od-
nosima; utjeöemo, pouöavamo i dajemo priliku drugima da o stvaranju i odr#avanju odnosa
uöe iz naüeg ponaüanja. U radionici na temu “Odnos, to sam ja” bavit äemo se naüim oöekiva-
njima od sebe ili drugih, vezano na posao koji radimo. Kada se u poslu koji radimo naüa oöeki-
vanja od sebe i drugih poklapaju s naüom percepcijom stvarnosti, tada smo zadovoljni i sobom
i drugima. Me+utim, kada postoji razlika izme+u onog üto vidimo i onog üto #elimo vidjeti,
tada smo u problemu. U situaciji nezadovoljstva biramo razliöita ponaüanja, a sva su ona ba-
zirana na naüim uvjerenjima. Kako uvjerenja nastaju temeljem naüih iskustava i znanja, od njih
ovisi i kakva äemo ponaüanja izabrati u situaciji nezadovoljstva. Tijekom radionice bavit äemo
se uvjerenja kojim si ote#avamo #ivot i radimo na ütetu nama va#nih odnosa, kao i uvjerenjima
kojim mo#emo svoj #ivot uöiniti sretnijim mjestom. 

16.30 – 17.00 sati
Mladi, nogomet i druütveni aktivizam: “... Jer za Varteks ja dao bi sve...”
prof. dr. sc. Benjamin Perasoviä, doc. dr. sc. Marko Mustapiä, Institut druütvenih znanosti
Ivo Pilar, Zagreb

Ovo predavanje ima oblik prethodnog priopäenja jer je rijeö o preliminarnim rezultatima
istra#ivanja koje je u tijeku, u sklopu Horizon 2020 projekta ‘Promise’ (Promoting youth in-
volvement and engagement). Postojeäa istra#ivanja mladih ukazuju na nisku razinu njihove
politiöke participacije i visoku razinu nepovjerenja u politiöke institucije, posebno u politiöke
stranke. Na temelju podataka prikupljenih navedenim istra#ivanjem, autori äe govoriti o obli-
cima druütvenog aktivizma vezanih uz djelovanje NK Varteks, uspore+ujuäi taj aktivizam sa
srodnim oblicima aktivizma mladih üirom Europe. Od devedesetih godina traje razdoblje sna#ne
komercijalizacije nogometa i pretvaranja nogometnih klubova u korporacije. Taj proces proizveo
je nove aktere i nove odnose u suvremenom druütvu, mijenjajuäi dio tradicije i vezanosti klubova
uz lokalnu zajednicu i lokalne identitete. Kao odgovor na proces ubrzane komercijalizacije i ko-
modifikacije nogometa razvio se üiroki i heterogeni druütveni pokret najöeüäe nazvan ‘against
modern football movement’. Osnivanje nogometnih klubova od strane navijaöa jedan je od
poznatijih oblika djelovanja tog pokreta koji je na mapi europskih gradova dodatno obilje#io
znaöenja Manchestera, Salzburga ili Vara#dina. Upravo je Vara#din mjesto naüeg istra#ivanja i
propitivanja oblika druütvenog aktivizma mladih, povezanog sa postojanjem NK Varteks.

17.00 – 17.20 sati
Pomoä medicinske sestre pri uöinkovitoj prilagodbi na bolest
Tajana Juriüa, studentica 3. godine sestrinstva, Nives Kosalec, Jurica Veronek, mag. med.
tech, Sveuöiliüte Sjever, Odjel za Sestrinstvo

Danas se viüe nego ikad govori o duhovnom tijelu svake jedinke. Kada se pojavi bolest, ona
osim na fiziöko funkcioniranje osobe, ima utjecaj i na njegov psiholoüki, socijalni i kulturni
aspekt #ivljenja. Suoöavanje sa boleüäu jedna je od vjeütina s kojom se svaka osoba susreäe u
svome #ivotu. Kao pomoä u üto boljoj prilagodbi na bolest medicinska sestra bi trebala znati
na koji naöin äe komunicirati s osobom, na koji naöin äe je motivirati i postiäi üto bolju samo-
stalnost pacijenta. Svaki pacijent na svoju bolest reagira razliöito, neki svoju bolest smatraju
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kaznom, dok se drugi nose s njome 'kao da je ni nema'. Osim pomoäi samome pacijentu, me-
dicinska sestra ne bi trebala zanemariti ni obitelj pacijenta, buduäi da i oni zasigurno imaju
mnogo pitanja i nejasnoäa. U uöinkovitoj prilagodbi na bolest mo#e pomoäi i duhovnost. U
radu je prikazan i sluöaj uöinkovite prilagodbe na bolest koji je dobiven putem strukturiranog
intervjua.

17.20 – 17.40 sati
Razine kategorizacije u zadatku alternativne uporabe predmeta
Maja Kuäar, studentica diplomskog studija psihologije Filozofskog fakulteta Sveuöiliüta u
Rijeci

Cilj provedenog istra#ivanja bio je ispitati utjecaj razine kategorizacije (nadre+ena, temeljna i
podre+ena razina) u zadatku  navo+enja obilje#ja te testirati mo#e li se superiornost temeljne
razine generalizirati na kompleksniji zadatak; zadatak alternativne uporabe predmeta. U
istra#ivanju sudjeluje 47 studenata Filozofskog fakulteta u Rijeci. Ispitanici su ispunjavali Test
udaljenih asocijacija (RAT test) koji predstavlja mjeru divergentnog miüljenja, te sudjelovali u
klasiönom zadatku navo+enja obilje#ja i zadatku alternativne uporabe predmeta. Unutar svakog
zadatka prezentirano je po tri predmeta za svaku razinu kategorizacije. U zadatku uporabe pred-
meta, pored fluentnosti odgovaranja, vrednovane su i ostale komponente divergentnog miülje-
nja, a to su  originalnost, fleksibilnost i elaboracija. Za zadatak obilje#ja predmeta izraöunata je
jednosmjerna ANOVA s ponovljenim mjerenjima na faktoru razine kategorizacije. Oöekivano,
dobiven je znaöajan efekt razine kategorizacije (F=35,26, df=1,46, p<0,01, η2=0,61). Üidakovim
post-hoc testom utvr+eno je da se viüe obilje#ja navodi na temeljnoj razini kategorizacije (M=7,1,
SD=2,70)  u odnosu na nadre+enu (M=5,82, SD=2,55) i podre+enu (M=5,49, SD=2,29) izme+u
kojih nema razlike. U zadatku uporabe predmeta izraöunate su  jednosmjerne ANOVE s po-
novljenim mjerenjima za 4 komponente divergentnog miüljenja. Dobiven je glavni efekt razine
kategorizacije samo kod komponente originalnost (F=3,33, df=1,46, p<0,05, η2=0,13 ). Üidako-
vim post-hoc testom utvr+eno je da najveäa je originalnost postignuta na podre+enoj razini
(M=1,15, SD=1,64) koja se znaöajno razlikuje od nadre+ene razine (M=0,83, SD=1,11). Kompo-
nente fluentnost, fleksibilnost i elaboracija ne razlikuju se znaöajno ovisno o razini kategoriza-
cije. Izraöunate su i korelacije ukupnog rezultata ostvarenome na RAT testu sa izvedbom u
zadatku obilje#ja te svim komponentama divergentnog miüljenja ovisno o razini kategorizacije.
Dobivene su pozitivne povezanosti RAT testa i originalnosti na nadre+enoj (r=0,29,p<0,05) i
podre+enoj razini (r=0,38, p<0,01) te elaboracije na nadre+enoj (r=0,4, p<0,01) i temeljnoj
razini (r=0,32, p<0,05). Dobivena je negativna povezanost RAT testa i fluentnosti na podre+enoj
razini (r= -0,31,p<0,01). Povezanosti RAT testa i izvedbe u zadatku obilje#ja nisu se pokazale
znaöajnima. Zakljuöno, odsutnost efekta razine kategorizacije kod 3 od 4 komponentne diver-
gentnog miüljenja implicira da se kod zadatka uporabe predmeta koriste razliöiti kognitivni pro-
cesi te da se superiornost temeljne razine ne mo#e generalizirati na taj zadatak. 
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Dvorana UNIN-1

10.00 – 12.00 sati 
Zaustavimo krug iskljuöenja
RADIONICA
Minja Jeiä, psihologinja, Martina Smiljaniä, logopedinja DV Vrbik, Zagreb

Cilj ove radionice je podiäi svijest o va#nosti ranog ukljuöivanja osoba s teükoäama u normalan
#ivot: razumjeti iskljuöenje/marginalizaciju osoba s teükoäama u razvoju i njihovih obitelji iz
perspektive ljudskih prava, razumjeti barijere koje prijeöe inkluziju osoba s teükoäama i kako se
one mogu ukloniti u okviru osobne odgovornosti svakog pojedinca, razumjeti okvir i standarde
jednakosti i inkluzije, kako oni izgledaju i kako ih primjenjivati iz vlastite perspektive
Poöinje s igrom koja promovira razumijevanje osjeäaja povezanih s diskriminacijom i iskljuöi-
vanjem iz grupe. Slijedi kratka priöa “Napukla posuda”. Srediünja aktivnost je Igra #ivota, u
kojoj sudionici uöe razumjeti kako djeluje iskljuöenje odre+enih grupa ljudi s razliöitim teü-
koäama u razvoju, kako diskriminacija mo#e uzrokovati i podr#avati marginalizaciju i krüenje
ljudskih prava i prepoznati razliöite barijere koje navedenim skupinama prijeöe poha+anje re-
dovnih odgojno – obrazovnih institucija na svim razinama. Radionica navodi sudionike na raz-
miüljanje kako i sami mogu pomoäi pri ukljuöivanju osoba s teükoäama u ravnopravan #ivot u
zajednici. Radionica zavrüava aktivnoüäu Ciklus iskljuöenja, koja poma#e u demonstraciji kako
je iskljuöivanje ciklus koji svatko od nas mora nastojati zaustaviti. 

15.00 – 17.00 sati
“Od dramske igre i improvizacije do problemske situacije i aktivne
participacije”
Ivana Marijanöiä, free lance dramska pedagoginja, Zagreb

Velika je razlika promiüljaju li mladi o problemu sjedeäi i sluüajuäi o tome ili su aktivno ukljuöeni
pa svoja razmiüljanja mogu i isprobati unutar strukture igara i vje#bi. Njihova osvjeütenost za
ponaüanja bit äe podignuta i imat äe iskustvenu pripremu za #ivot. 
Na ovoj radionici proäi äemo viüe razliöitih naöina kako od zabavne igre i sluöajno nabaöenih
ideja doäi do realnih primjera i problemskih situacija koje onda mo#emo prikazati u sredini u
kojoj djelujemo u vidu predstave ili kraäih prizora. Osobno mi nije dovoljno samo prikazivanje
predstave/prizora u nekoj sredini pa äemo napraviti i korak dalje - od prizora koje äe polaznici
kroz kreativan rad ostvariti, napravit äemo razne oblike interaktivnog kazaliüta, öime je odgojna
uloga dramskog rada maksimalno ispunjena. 
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20.30 – 21.00 sati
Dobrodoülica organizatora
Sveöani dio veöeri
U susret 26. godiünjoj konferenciji hrvatskih psihologa: Terme Sveti Martin, studeni 2018. 
Ölanice Klobook-a veä tradicionalno za Vas uljepüavaju Psihoüpancir i üetnju dvoranama punim
psihoslastica. Tijekom trajanja Psihoüpancira, i ove godine izradite svoj broü, ili nosite neki s
potpisom Klooboka. 
U pauzi od üetnje dvoranama Psihoüpancira, posjetite Muzej an+ela Vara#din, Silvija Strahimira
Kranjöeviäa 14, mjesto posjeta za ljubitelje an+ela iz cijelog svijeta, koji äe za sudionike Psihoü-
pancira biti otvoren tijekom petka i subote (16. i 17. veljaöe). 

Proüpancirajte gradom, posjetite muzej, Vaü an+eo öeka na Vas!

Nedjelja 18.02.2018. 

Sveuöiliüte Sjever, Vara#din

10.00 – 12.30 sati
Sastanak Sekcije za brak, obitelj i partnerstvo HPD-a

12.30 – 14.30 sati
Sastanak Struönog razreda za kliniöku psihologiju Hrvatske psiholoüke komore: Mjerenje
raspolo#enja

14.30 – 16.30 sati
Sastanak Druütva psihologa Vara#din
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Ponedjeljak 19.02.2018.

Me+imursko veleuöiliüte u Öakovcu 

Ponedjeljak 19.02.2018.

Dvorana A 

13.30 – 14.00 sati
Dobrodoüli na Psihoüpancir
Dobrodoüli na Me+imursko veleuöiliüte Öakovec
Dobrodoüli u Öakovec

Glazbeni program
Otvorenje öakoveökog dijela ovogodiünjeg Psihoüpancira svojim nastupom obogatit äe uöenici
Umjetniöke ükole Miroslav Magdaleniä Öakovec pod vodstvom profesora Marka ^erjava. 

Simpozij psihologije sporta

14.00 – 15.00 sati 
Upravljanjem pobu+enosti do boljeg fokusa u sportu 
Maja Vidakoviä, mag. psych., Monika Vandero-Humljan, mag. psych.; Mentalni Trening,
Zagreb

U danaünje vrijeme vrlo öesto mo#emo öuti od sportaüa kako u odre+enim trenucima gube
fokus. Taj gubitak fokusa posljediöno utjeöe i na njihovu izvedbu, a vrlo öesto i na krajnji ishod
(rezultat). Gubitak fokusa samo je jedan od razloga zbog kojeg sportaüi öesto potra#e struönu
psiholoüku pomoä. U svakom treningu ili natjecanju dolazi do velikih oscilacija u razini
pobu+enosti koje onda utjeöu i na njihov fokus öega öesto nisu niti svjesni te smatraju kako to
nije neüto na üto mogu utjecati. Cilj ovog predavanja jest razjasniti üto je intenzitet,odnosno
pobu+enost organizma, kako je ona povezana s naüom izvedbom i fokusom te koje su sve zone
intenziteta. Uz to sudionici äe imati priliku öuti kako mogu kontrolirati svoju pobu+enost, a
samim time i unaprijediti svoj fokus. 
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15.00 – 16.30 sati 
Odnos roditelj – dijete – trener u sportskom #ivotu djeteta
RADIONICA
Sandra Üuäuroviä, mag. psihologije, Nogometna ükola GNK Dinamo, Hrvatsko katoliöko
sveuöiliüte

Kratko izlaganje svoga rada sa trenerima, sportaüima i roditeljima te radionicu na temu: “Djeca
i roditelji u sportu” odr#at äe Sandra Üuäuroviä koja radi kao psiholog u Nogometnoj ükoli GNK
Dinamo te predaje na Hrvatskom katoliökom sveuöiliütu. Potpredsjednica je Üportskog druütva
veterana Domovinskog rata i aktivni ölan Hrvatske asocijacije sportskih psihologa. Kroz svoje
praktiöno djelovanje radila je s brojnim sportskim organizacijama i sportaüima iz razliöitih spor-
tova: nogomet, boks, taekwondo, hrvanje itd. Uz rad u podruöju sporta, podruöje interesa su
joj braniteljske teme s naglaskom na istra#ivaöki pristup te vojna psihologija. 
Radionica äe se fokusirati na roditeljske stilove odgoja (autoritaran, autoritativan, indiferentan
i permisivan) te na rad s danaünjim generacijama djece i mladih u sportu s osvrtom na razvoj
tehnologije i dinamiöan naöin #ivota. Obradit äe se i naöini roditeljske ukljuöenosti u sportski
#ivot djeteta (nedovoljno ukljuöeni roditelji i pretjerano ukljuöeni roditelji) te znaöajke kvalitetne
interakcije izme+u roditelja, trenera i djeteta. Za uspjeüan razvoj sportaüa va#no je kako komu-
niciramo sa sportaüima i njihovim roditeljima, stoga äe se na radionici obraditi i taj aspekt. Pri
kraju radionice dat äe se i sugestije o konkretnim alatima koje treneri mogu primijeniti u radu
sa sportaüima i njihovim roditeljima. 

16.30 – 17.10 sati 
Mladi, nogomet i druütveni aktivizam: “... Jer za Varteks ja dao bi sve...”
prof. dr. sc. Benjamin Perasoviä, doc. dr. sc. Marko Mustapiä, Institut druütvenih znanosti
Ivo Pilar, Zagreb

Ovo predavanje ima oblik prethodnog priopäenja jer je rijeö o preliminarnim rezultatima
istra#ivanja koje je u tijeku, u sklopu Horizon 2020 projekta ‘Promise’ (Promoting youth in-
volvement and engagement). Postojeäa istra#ivanja mladih ukazuju na nisku razinu njihove
politiöke participacije i visoku razinu nepovjerenja u politiöke institucije, posebno u politiöke
stranke. Na temelju podataka prikupljenih navedenim istra#ivanjem, autori äe govoriti o obli-
cima druütvenog aktivizma vezanih uz djelovanje NK Varteks, uspore+ujuäi taj aktivizam sa
srodnim oblicima aktivizma mladih üirom Europe. Od devedesetih godina traje razdoblje sna#ne
komercijalizacije nogometa i pretvaranja nogometnih klubova u korporacije. Taj proces proizveo
je nove aktere i nove odnose u suvremenom druütvu, mijenjajuäi dio tradicije i vezanosti klubova
uz lokalnu zajednicu i lokalne identitete. Kao odgovor na proces ubrzane komercijalizacije i ko-
modifikacije nogometa razvio se üiroki i heterogeni druütveni pokret najöeüäe nazvan ‘against
modern football movement’. Osnivanje nogometnih klubova od strane navijaöa jedan je od
poznatijih oblika djelovanja tog pokreta koji je na mapi europskih gradova dodatno obilje#io
znaöenja Manchestera, Salzburga ili Vara#dina. Upravo je Vara#din mjesto naüeg istra#ivanja i
propitivanja oblika druütvenog aktivizma mladih, povezanog sa postojanjem NK Varteks. 
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17.10 – 18.00 sati
“Üto mogu nauöiti i primijeniti od vrhunskih sportaüa?”
Interaktivno predavanje
Luka Ükrinjariä, mag. psych. direktor tvtke Mentalni Trening j. d.o.o., Sanja Petriä, mag.
psych.

Saznajte kako funkcioniraju vrhunski sportaüi. Üto je to üto ih öini tako dobrima u poslu kojim
se bave? Koje su stvari kojih se oni sami svakodnevno pridr#avaju? Saznajte koje tehnike oni
sami koriste, a mo#ete ih koristiti i vi. Ne morate biti sportaü ili se baviti sportskom aktivnoüäu
da biste mislili i #ivjeli kao naüi sportski idoli. Saznajte kako!

18.00 – 19.00 sati 
Samopouzdanje i uloga roditelja u sportu
RADIONICA
Vesna Hude, sportska psihologinja, Zagreb

Uloga roditelja i trenera, kao i njihova odgovornost, u sportskom i psiholoükom razvoju djece
i mladih sportaüa je ogromna. Njihova optimalna podrüka utjeöe na uspjeh, üto podrazumijeva
izbjegavanje prevelikog pritiska, ali i potpune ravnoduünosti u odnosu na treninge i natjecanja.
Va#no je da ustrajan rad, postavljeni ciljevi i oöekivani rezultati budu uravnote#eni s glavnim
motivima, vezanim za bavljenje i ustrajanje u sportskoj aktivnosti, a to su zabava i izazov. Spor-
taüi #ele djelovati u izazovnim uvjetima i pomicati granice svojih moguänosti. Samopouzdani
sportaüi vjeruju u sebe i sposobnost da äe uspjeüno izvrüiti radnje koje äe dovesti do #eljenog
ishoda. Pozitivne reakcije trenera, nagrade, podrüka dobroj izvedbi, trudu, rezultatu, podrüka
nakon pogreüke djeluju pozitivno na samopouzdanje sportaüa. No, va#an je i utjecaj roditelja
u tom smislu, o öemu äemo raspravljati na radionici, a dotaknut äemo se i samopouzdanja ro-
ditelja i osjeäaja samoefikasnosti. Üto im mo#e pomoäi u tom smislu? Treba li i njima podrüka,
kako bi viüe u#ivali u sportskim aktivnostima djece vezanim uz treninge i natjecanja? Bilo bi
dobro da “sportska zajednica” podupire roditelje tako da im pru#i alate koji äe im pomoäi da
optimalno reagiraju, primjerice u teükim situacijama u natjecateljskom sportu mladih. 
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Dvorana B

14.30 – 15.00 sati
Psihijatrijska skrb o osobama s intelektualnim teükoäama
Aleksandra Turkoviä, dr. med., spec. psihijatar, subspec. djeöje i adolescentne psihijatrije,
^upanijska bolnica Öakovec

U predavanju äe biti opisane specifiönosti skrbi o osobama s intelektualnim teükoäama iz psi-
hijatrijske prakse. Mentalna retardacija se prema AAMD definira kao sni#ena sposobnost kojoj
su svojstvena znaöajna ograniöenja u intelektualnom funkcioniranju i u adaptivnom ponaüanju.
Kroz ljudsku povijest svako odstupanje od uobiöajenog i opäe prihvaäenog ponaüanja, bilo je
uglavnom obilje#eno kao devijantno i nepo#eljno. Osobe sa intelektualnim teükoäama öesto su
bile degradirane i obespravljene i sve do sredine 20. stoljeäa obuhvaäene iskljuöivo segregacij-
skim sustavom tretmana. Mentalno zdravlje osoba s mentalnom retardacijom- termin i proble-
matika koja za neupuäenu osobu, mo#e zvuöati paradoksalno, jer sve do prije 50-tak godina
smatralo se da su osobe s mentalnom retardacijom, mentalno poremeäene odnosno mentalno
bolesne. Va#no je napomenuti da mentalna retardacija nije psihiöka bolest. Poremeäaji ponaüa-
nja koji se öesto javljaju uz mentalnu retardaciju su hiperaktivnost, agresivnost, destruktivnost,
a psihiöki poremeäaji: separacijski strahovi, depresija, psihotiöne dekompenzacije. 

15.00 – 16.00 sati 
Prikaz i demonstracija nekih aktivnosti promicanja zdravlja u okviru 
Nacionalnog projekta “^ivjeti zdravo”
dr. sc. Ljiljana Musliä, prof. psih., Odsjek za promicanje mentalnog zdravlja, Odjel za pro-
micanje mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti sa savjetovaliütem, Slu#ba za promicanje
zdravlja, Referentni centar Ministarstva zdravlja za promicanje zdravlja, Hrvatski zavod za
javno zdravstvo, Zagreb

Promicanje zdravlja je postupak ili akcija koji u cilju imaju unaprje+enje zdravlja i stvaranje po-
tencijala za dobro zdravlje prije nego üto se zdravstveni problemi ili ugro#enost zdravlja pojavi.
Hrvatski zavod za javno zdravstvo prepoznao je va#nost promicanja zdravlja te je pokrenuo pro-
jekt “^ivjeti zdravo”, koji je Vlada RH u srpnju 2015. godine proglasila Nacionalnim programom.
Programi i aktivnosti Nacionalnog programa “^ivjeti zdravo” usmjereni su poboljüanju zdravlja
cijele populacije, a provode se kroz pet komponenti: Zdravstveno obrazovanje, Zdravlje i tjelesna
aktivnost, Zdravlje i prehrana, Zdravlje i radno mjesto i Zdravlje i okoliü. U komponenti Zdrav-
stveno obrazovanje tri su podkomponente: Pravilna prehrana i tjelesna aktivnost, Mentalno
zdravlje i Spolno zdravlje. Radi se o multidisciplinarnom projektu u öijoj provedbi kao partneri
sudjeluju i struönjaci iz #upanijskih zavoda za javno zdravstvo i brojni vanjski suradnici i institu-
cije na nacionalnoj i lokalnoj razini. U sklopu prikaza i demonstracije prezentirati äemo neke ak-
tivnosti u sklopu Projekta s naglaskom na promicanje mentalnog zdravlja i zdravih stilova #ivota. 
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16.00 – 16.40 sati 
Razna lica seksualnog nasilja 
Senka Sekuliä Rebiä, psihologinja, dr. sc. Maja Mamula, psihologinja, ^enska soba – Centar
za #rtve seksualnog nasilja, Maksimirska cesta 51a, Zagreb, zenska.soba@zenskasoba.hr

^ivimo u vrijeme u kojem smo sustavno okru#eni nasiljem, üto u stvarnosti i svakodnevnom
#ivotu, üto kroz medije koji potenciraju senzacionalistiöke priöe o nasilju, nadajuäi se poveäanoj
tira#i. I dok su neki oblici nasilja gotovo dominantno prisutni u dnevnom tisku ili razgovoru, o
nekim oblicima se rijetko progovara i to najöeüäe kada ima brutalne ili “soöne” detalje. Upravo
je seksualno nasilje jedno od onih oblika nasilja o kojima se ne progovara, a kada se to i radi,
najöeüäe je na pogreüan naöin. Nasilje se trivijalizira, minimalizira, a stigma i sram za #rtvu se
potenciraju. Od malih nogu djecu uöimo da se klone nepoznatih, da ne prilaze strancima, ne
uzimaju od njih bombone. Kako djeca rastu, djevojöice dobivaju sve viüe poruka kako da se
“paze i öuvaju”. Problem je u tome üto im najöeüäe niti kao roditelji niti kao druütvo ne govorimo
istinu. Istinu o tome da su najöeüäi poöinitelji osobe od povjerenja, kao üto su ölanovi/ce obitelji,
partneri, kuäni prijatelji/ce… Ne priöamo o tome da #ivimo u kulturi koja äe veäinu oblika se-
ksualnog nasilja normalizirati i neäe je ni percipirati kao neüto va#no, ali äe se spremno odgo-
vornost prebaciti na #rtvu, njeno izazivanje ili preosjetljivost. Kroz ovo izlaganje autorice #ele
demistificirati üto je zapravo seksualno nasilje, koje su njegovi najöeüäi oblici, tko su najöeüäi
poöinitelji, koliko je rasprostranjeno, kao i koje su najöeüäe reakcije i posljedice za #rtvu.
Tako+er, govorit äe se o mehanizmima pomoäi i podrüke za osobe koje su pre#ivjele seksualno
nasilje, kao i o va#nosti pru#anja sustavne psiholoüke podrüke u specijaliziranim organizacijama
kao üto je ^enska soba. 

16.40 – 17.20 sati
Psihijatrijska praksa u procjepu izme+u medicine, psihodinamike i 
interpersonalne psihologije
^ivko Miüeviä, dr. med., spec. psihijatrije, subspec. alkoholizma i bolesti ovisnosti, ̂ upanijska
bolnica Öakovec, Odjel psihijatrije Öakovec

Razvoj svakog psihijatra kreäe od uöenja i usvajanja medicinskog modela miüljenja i zakljuöi-
vanja. Taj model se temelji na klasifikacijama, dijagnostici, kliniökoj slici i terapiji baziranoj na
manje-viüe bioloüki utemeljenim spoznajama o duüevnim poremeäajima i bolestima. No, taj
model je nedostatan da bi se iole pribli#ili sveobuhvatnosti uzroka duüevnih poremeäaja i bo-
lesti. Psihodinamsko-psihoanalitiöki koncept i sve derivacije tog sustava nude odgovore u in-
trapsihiökim konfliktima u öovjeku. Me+utim, posljednjih nekoliko decenija se sve viüe nameäe
koncept interpersonalnih odnosa kao va#an element u razumijevanju nastanka duüevnih pore-
meäaja i bolesti i va#an element u psihoterapijskoj praksi koja u bitnome mijenja i pristup i pro-
gnozu ishoda lijeöenja duüevnih bolesti. Navedeno, u teoretskom smislu, i nije niüta novo jer i
medicinski i psihodinamsko-psihoanalitiöki model uva#avaju utjecaj vanjskih faktora na po-
naüanje svakog öovjeka (teorija objektnih odnosa, utjecaj primarne obitelji, utjecaj üire druütvene
zajednice…). Ali, tek sistemski pristup u terapiji u #i#u terapijskog interesa stavlja interperso-
nalne relacije. Utjecajem na interpersonalne relacije u bitnome se mijenja i stanje pacijenta i
dinamika njegovog psihiökog poremeäaja i bolesti. 
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17.20 – 17.40 sati 
Psihoanaliza #alovanja
Maja Miüeviä, dr. med., specijalizant psihijatrije, ^upanijska bolnica Öakovec

Reakcija #alovanja ili #alovanje ukljuöuje niz duüevnih i tjelesnih pojavnosti u osobe koja je
smräu ili na neki drugih naöni izgubila osobu uz koju je osjeäajno vezana. Osjeäajna je poveza-
nost preduvjet #alovanja. No, ne smijemo zaboraviti da, zahvaljujuäi toj povezanosti, do#ivlja-
vamo sreäu i nalazimo smisao naüeg #ivota. ^alovanje koje uslijedi nakon gubitka samo je
znakom da smo voljeli, a preko tu#nog raspolo#enja u stanju smo #ivot shvatiti dubljim i smi-
slenijim. Ovim predavanjem navest äu neka psihoanalitiöka istra#ivanja #alovanja, oblike #alo-
vanja, te primjere psihoterapijskog pristupa pacijentima s reakcijom #alovanja. 

17.40 – 18.00 sati 
Psihologija zla
Andrej Proüev, dr. med., specijalizant psihijatrije, ^upanijska bolnica Öakovec

Zlo je staro koliko i ljudski rod. Ono je vjeöna tema od kada je ljudi- zlo kao okrutnost, kao na-
noüenje bola drugom öovjeku, kao uniütavanje ljudskih #ivota. Ako otvorimo bilo koji medij,
gotovo smo svakodnevno svjedoci ljudske okrutnosti. Zaista, kako je moguäe da ljudi mogu
tako okrutno postupati jedni prema drugima? Postoje mnoge teorije i mnoga nastojanja da se
pojam zla objasni i da mu se utvrdi porijeklo. Empatija je naüa sposobnost da identificiramo
üto druga osoba misli ili osjeäa i da odgovarajuäom emocijom odgovorimo na njene misli i
osjeäaje. Jedna od teorija govori kako je upravo empatija kljuöni pojam za objaünjavanje zla,
odnosno okrutnosti. Svi ljudi imaju svoje mjesto na “spektru empatije”, üto znaöi da je neki
ljudi imaju viüe, neki manje, a neki je uopäe nemaju. Koliki äe biti empatijski kapacitet neke
osobe ovisi o mnogo faktora (bioloüki, psiholoüki i socijalni), ali öini se kako je najva#niji faktor
odnos koji dijete uspije ostvariti sa roditeljima tijekom odrastanja. Empatija je jedan od najvr-
jednijih nematerijalnih resursa. Iüöezavanje empatije predstavlja va#no globalno pitanje koje je
u vezi sa zdravljem i odnosima u cijeloj zajednici. Empatija mo#e biti efikasan naöin anticipiranja
i rjeüavanja interpersonalnih problema, bilo da su u pitanju prijateljski, braöni ili internacionalni
konflikti. 

18.00 – 19.00 sati
Sliönosti i razlike tretmana raznih sredstava ovisnosti u RH
izv. prof. dr. sc. Zoran Zoriöiä, specijalist psihijatrije, subspecijalist alkoholizma i drugih ovi-
snosti, KBC Sestre milosrdnice

Autor u svom radu prikazuje glavne odlike tretmana alkohola, droga i kocke u RH. Daje kraäi
povijesni prikaz razvoja sustava, razlike u tretmanu alkoholizma, naslonjenog na psihosocijalni
tretman, i droga, naslonjenih na supstitucijsku terapiju, potom prikazuje ogledni model sustava
tretmana patoloükog kockanja. U predavanju se naglaüava imperativ posmatranja ovisnosti
kroz liönost ovisnika i njegove interpersonalne relacije, a ne kroz sredstvo. Naglaüava se potreba
multidisciplinarnog, timskog pristupa ovisniku i njegovoj obitelji. U radu se naglaüava i speci-
fiönost pristupa ovisnosti kroz tri razine: prva je pristup samom ovisniku kroz motivacijske in-
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tervencije, druga je pristup njegovoj obitelji kroz sistemske intervencije i korekciju relacija, a
treäi je pristup sistemu druütvenog okru#enja kroz stvaranje mre#e koja podr#ava nove oblike
socijalnog funkcioniranja. 

19.00 – 19.30 sati
^ivot s djetetom u pubertetu
Tatjana ^i#ek, mr. spec. ükolske i predükolske psihologije, Centar za odgoj i obrazovanje
Öakovec 

Razdoblje puberteta i adolescencije je #ivotno razdoblje velikih fiziökih i psihiökih promjena kod
djeteta, ali i zahtjevan period za same roditelje, njihovu odgojnu ulogu i postavljanje granica. 
Tipiöne tegobe s kojima se roditelji i uöitelji susreäu kod adolescenata su: smanjena koncentra-
cija, odbacivanje dosadaünjih obrazaca ponaüanja, povlaöenje u sebe, promjene raspolo#enja,
promijenjena percepcija izgleda svojeg tijela, sklonost samoranjavanju, eksperimentiranje s al-
koholom, cigaretama i drogom, neodgovorno spolno ponaüanje, sklonost nasilju i sklonost asi-
milaciji sa druütvom. Koje su osobitosti socijalnog razvoja u adolescenciji, koji su zaütitni i
riziöni faktori u adolescenciji koji utjeöu na razvoj mlade liönosti, üto izaziva stres kod adole-
scenata? Kako prevladati adolescentnu krizu? Koja ponaüanja roditelja ote#avaju, a koja olaküa-
vaju #ivot adolescenta?

19.30 – 20.00 sati 
Uvod u Realitetnu terapiju
Anja Kovaöeviä, mag. soc. politike, ^upanijska bolnica Öakovec

“Kako mo#emo biti slobodni #ivjeti naöinom na koji #elimo, a i dalje se dobro slagati s ljudima
koji su nam u #ivotu znaöajni?” - jedno je od kljuönih pitanja na koje odgovor nudi Realitetna
terapija. Teorija izbora njena je teorijska osnova koja tumaöi da su ponaüanja naü izbor kojim
u datom trenutku najbolje zadovoljavamo jednu ili viüe osnovnih psihiökih potreba, a kvalitetne
odnose smatra temeljem mentalnog zdravlja. Polaznica Realitetne terapije predstavit äe kljuöne
teorijske koncepte ove metode savjetovanja kojom se ljudima poma#e uspostaviti bolje odnose,
djelotvornije upravljati vlastitim #ivotom i rjeüavati teükoäe. 

20.00 – 20.30 sati
Najava 26. GKHP (studeni 2018., Terme Sveti Martin) 
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PRHKO PECIVO SA SIROM 

Sastojci za 90 komada:
15 dag maslaca
18 dag naribanog grojera ili ementalera 
(ja sameljem ementaler mlincem za orahe)
1/2 üalice kiselog vrhnja
1/2 #liöice soli
1 #liöica mljevene crvene paprike
1/2 #liöice praüka za pecivo
25 dag braüna
#umanjak za premazivanje

Priprema:
Dobro promijeüajte maslac sa sirom, umijeüajte
vrhnje, sol i papriku. Na to prosijte braüno i
praüak za pecivo te zamijesite prhko tijesto.
Podijelite ga u dva ili tri dijela, svaki zamotajte
u alu foliju pa stavite na dva sata u hladnjak. 
Peänicu zagrijte na 200-210°C (ja na 180°C).
Vadite iz hladnjaka dio po dio tijesta, razvaljajte
ga na pobraünjenoj povrüini da bude debelo
5-6 mm. Izre#ite oblike po #elji. Sla#ite pecivo
na lim oblo#en papirom za peöenje. (Koliöina
je za tri velika lima). Razmutite #umanjak sa
#licom vode pa time prema#ite pecivo. Po joü
vla#nom #umanjku posipajte po #elji: mak,
sezam, krupnu sol, kumin, nasjeckane pistacije
itd. Pecite 10-15 (ja 13) minuta na srednjoj
preöki. 
Joü vruäe skidajte pa#ljivo lopaticom i stavljajte
na reüetku da se ohladi. 

ÜTAJERSKA SLASTICA 
(NA JASNIN NAÖIN)

SASTOJCI:

Biskvit:
4 jaja
4 #lice üeäera
4 #lice braüna
0,5 dl buöinog ulja

Krema Od Buöe:
1 puding od vanilije
1/2 l mlijeka
0.5 dl buöinog ulja
2 listiäa rastopljene #elatine
1,5 dl slatkog vrhnja
buöine koütice
üeäer u prahu

Priprema:
Od navedenih sastojaka umutite klasiöni bis-
kvit i na kraju u njega umijeüajte buöino ulje.
Pecite oko 12 minuta u peänici na 185°C u ka-
lupu srednje veliöine (cca 30 x 20 cm). 
Za kremu od buöe skuhajte puding po uputi.
U topli umijeüajte #elatinu i ohladite. Zatim
umijeüajte slatko vrhnje i üeäer u prahu po
#elji (ja ne dodajem üeäer) i buöino ulje. 
Hladni biskvit prere#ite u dva dijela. Na donji
dio stavite 2/3 kreme, stavite drugu polovicu
biskvita i na nju razma#ite ostatak kreme. Sta-
viti u fri#ider da se dobro ohladi. Po vrhu po-
sipajte mljevenim sjemenkama buöe koje ste
pripremili tako da ste u tavici prepr#ili sje-
menke i pred kraj pr#enja ih posipali s malo
üeäera u prahu i zatim samljeli. 
Lijepo nare#ite kolaö i u#ivajte. 



RIBLJA PAÜTETA

SASTOJCI:
1 maslac
2 vreäice majoneze
2 trokuta Zdenka topljenog sira
1 konzerva tune – ocije+ena
5 sardina iz konzerve - bez koüöica i ocije+ene
sjeckani perüin
1 #liöica sjeckanih kapara (ja ne stavljam)
sol
vegeta (ja ne stavljam)
bijeli papar

Priprema:
Miksati maslac i majonezu, dodati sir i mi-
ksati. U sjeckalici usitniti tunu, sardine i pe-
rüin i dodati u dobivenu kremu. Dodati zaöine
i u#ivati u jelu. 

KURUZNA ZLEVANJKA 
PO STARINSKI

SASTOJCI:
pola litre mlijeka
3 #lice üeäera, malo soli
kukuruzno braüno (ja bih kombinirala s oütrim
bijelim braünom)

Priprema:
Dodavati kukuruzno braüno dok ne bude
guüäe od palaöinki. Izlije se u manji namaüäeni
pleh, gore narezati malo margarina i vrhnja ili
milerama. 
Peäi na 200°C. Najbolje je konzumirati toplo.
DOBAR TEK!!!!!!

KOLAÖ OD DUNJA

SASTOJCI:

Tijesto:
120 g maslaca
70 g üeäera
2 jaja
300 g püeniönog oütrog braüna
1/2 vreäice praüka za pecivo

Nadjev:
1 staklenka d#ema od breskva 
1 kg dunja
1 #lica limuna
50 g grubo nasjeckanih ljeünjaka
1 vanilin üeäer 

Priprema:
Od maslaca, üeäera, jaja i braüna pomijeüanog
s praükom za pecivo umijesite glatko tijesto.
Ostavite ga u hladnjaku nekoliko sati. 
Tijesto razvaljajte i stavite u okrugli kalup 
(ø 30 cm) te ga prema#ite d#emom. 
Preko d#ema rasporedite naribane dunje koje
ste nakapali limunovim sokom. 
Pecite u peänici zagrijanoj na 180°C 20 minuta. 
Pospite ljeünjacima i vanilin üeäerom, pa
pecite joü 10 minuta. 
Kolaö nare#ite na kriüke i pospite üeäerom u
prahu. Po #elji poslu#iti sa svje#im narom. 
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PSIHOÜPANCIRSKI KLIPIÄI

SASTOJCI:
1 kg mekanog braüna
6 dl mlijeka
3 dl ulja
1 juüna #lica üeäera
1 juüna #lica soli
2 kocke svje#eg kvasca (ili 2 paketiäa suhog)
1 jaje za premazivanje

Priprema:
Tijesto umijesiti i kratko dizati, a zatim premi-
jesiti. Pustiti tijesto da se jako digne (oko 1
sat). Napraviti 30 kuglica koje onda opet pu-
stiti da se malo dignu. Razvaljati svaku kuglicu
i zarolati je u klipiä. Premazati jajetom i malo
posipati grubom soli.
Peäi 20-ak minuta na 180-190°C (bez ventila-
tora). Na kraju ukljuöiti ventilator da se klipiäi
lagano zarumene (prema #elji ☺). 

ME*IMURSKA GIBANICA

SASTOJCI:
10 kora za savijaöe
20 dag margarina ili maslaca za premaz

fil 1-od maka: 20 dag mljevenoga maka
2 dcl vrelog mlijeka
5 dag üeäera
1 vanilin üeäera

fil 2-od sira: 50 dag svje#eg kravljeg sira
2 jaja
10 dag üeäera
1 vanilin üeäer 

fil 3-od oraha: 20 dag oraha mljevenih
5 dag üeäera
2 dcl mlijeka

fil 4-od jabuka: 70 dag ribanih jabuka
5 dag üeäera
malo cimeta u prahu

preljev: 2-3 dcl slatkoga vrhnja
2 jaja, 2 vanilin üeäera 

Priprema: 
Listove za savijaöu narezati na veliöinu lima
za peöenje. Lim namastiti. U malo mlijeka ra-
stopiti maslac. Na dno lima za peöenje slo#iti
tri lista za savijaöu,a svaki list premazati ra-
stopljenim maslacom. Na dno prvo staviti na-
djev od maka. Preko svakog sloja nadjeva
staviti dva lista savijaöe, a svaki list tako+er
premazati rastopljenim maslacem. Potom
prekriti nadjevom od oraha, pa dva maslacom
namaüäena lista savijaöe, pa nadjev od jabuke,
pa dva namaüäena lista savijaöe, pa nadjev od
sira i na kraju opet zavrüiti s tri dobro na-
maüäena lista za savijaöe. Sve zalijemo sa oko
2 dl kiselog vrhnja. Gibanicu peäi u peänici za-
grijanoj na 150°C oko 1sat. Kad se gibanica oh-
ladi, posuti s üeäerom u prahu. 

POGAÖA S REPOM

Sastojci:
1/2 kg braüna za tanka tijesta
Pola #liöice soli
Par kapi octa
Malo ulja
Topla voda

Nadjev:
1 kg repe
1/2 kg svje#eg sira
malo soli

Priprema:
Sve skupa dobro zamijesiti, ostaviti da odmori
pola sata. Naribati repu i prokuhati ju u vodi,
ocijediti. Repu i sir promijeüati. Na razvuöeno
tijesto poslo#iti nadjev i napraviti savijaöu.
Narezati male pogaöice i peäi 1 sat na 200°C.
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Psihoüpancir – Tjedan psihologije – Vara#din, Öakovec

Organizator: Druütvo psihologa Vara#din
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Tomislav Pavloviä
Jasna Per-Ko#njak
Benjamin Perasoviä
Tina Peroviä
Sanja Petriä
Sandra Popijaö Tomüiä
Jelena Portner Paviäeviä
Andrej Preglej
Andrej Proüev
Tena Rak
Mia Roje
Darko Roviü
Slavko Sakoman
Mario Sambolec
Melita Schmitz
Senka Sekuliä Rebiä
Martina Smiljaniä
Dora Srdeliä Ljubiöiä
Tihana Stapiä
Barbara Struöiä
Dubravka Svilar Bla#iniä

Irena Üestak
Luka Ükrinjariä
Vlatka Üteinglin Kovaö
Sandra Üuäuroviä
Mirjana Tonkoviä
Tihana Tot
Aleksandra Turkoviä
Daina Udovicich Corelli
Diana Uvodiä-*uriä
Monika Vandero-Humljan
Jurica Veronek
Violeta Vidaöek Hainü
Maja Vidakoviä
Tomislav Vincelj
Renata Vinski
Ivana Vrbat
Joüko Vukosav
Ljiljana Vukota
Herman Vukuüiä
Predrag Zarevski
Zrinka Zarevski
Zoran Zoriöiä
Iva ^egura
Danica ^eleznik
Tatjana ^i#ek

Uöenici Glazbene ükole u
Vara#dinu

Uöenici Umjetniöke ükole
Miroslav Magdaleniä
Öakovec pod vodstvom
profesora Marka ^erjava

Ölanice Klobook-a

Tamburaüki sastav “Zrin”






