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PsihoSpancir je Setnja psihologa, psihijatara, medicinskih sestara i drugih strucnjaka
po nepreglednim poljima mentalnih problema. Setajuci ruku pod ruku ovi struénjaci
slobodno i veselo, ali vrlo ozbiljno razgovaraju o problemima dusevnog zdravlja.
Program je i ove godine veoma raznovrstan i raznorodan tako da svatko moZe
uhvatiti nesto za sebe.

Ono $to me uvijek zadivljavalo na PsihoSpanciru bio je entuzijazam organizatora.
Ljudi naporno rade iskljucivo volonterski $to nije Cest slucaj u Hrvatskoj. Dusa orga-
nizacije je Andreja, neumorna koordinatorica, koja svojom energijom zarazi svoje
suradnike. Dva puta sam sudjelovao u radu ovog skupa, odnosno Setao s kolegama
i diskutirao. Osobito mi se svidjelo Sarenilo sudionika, predavaca i slusaca, a $to je
najvaZnije svi su veseli i razdragani.

Zao mije $to ove godine zbog ranije preuzetih obaveza ne mogubiti na Psiho$panciru.
Pogledao sam program $to me dodatno rastuZilo. Vrlo je bogat i $to me posebno
veseli nastupaju medicinske sestre, odnosno “bakalari” kako one sebe same nazivaju.
Sestre sam educirao u grupnoj psihoterapiji viSe od Cetrdeset godina.

Od srca Zelim uspjeh i ovom PsihoSpanciru, u $to sam uvjeren.

Mpnogo srdacnih pozdrava

Vas Eduard Klain

Prof. dr. sc. Eduard Klain, psihijatar
trening analiticar IPA
edukator Instituta za grupnu analizu

Psiho3pancir, 19. veljate 2018., Cakovec 3



Petak 16.02.2018.

Sveuciliste Sjever, Dvorana UNIN-2 110

13.00 — 13.30 sati

Otvorenje PsihosSpancira

Drustvo psihologa Varazdin

Uvodna rije¢

Pozdravna rije¢ Drustva psihologa Varazdin

Pozdravna rijec predstavnika Grada Varazdina i Varazdinske Zupanije
Pozdravna rijec Sveucilista Sjever, SveuciliSnog centra Varazdin

Glazbeni program
Za glazbeni kolaZ na otvorenju ovogodisnjeg PsihoSpancira pobrinut ¢e se ucenici
Glazbene skole u Varazdinu.

13.30 — 14.00 sati
Okrugli stol: Mediji i drustvo — era publike

Ante Gavranovic, novinar i publicist, Marija Baric, dipl. politolog, slobodna novinarka
Moderatorica: Andreja Bogdan

Rastrzan izmedu vristecih klikabilnih naslova i filtriranih fotografija raznih ‘influencera’, pro-
sje¢ni konzument sadrzaja u eri ‘skrolanja’, ‘lajkova’ i ‘he$tegova’ u stanju je zadrzati pozornost
krace od zlatne ribice i rijetko se upusta u avanturu i$¢itavanja duzih formata i imalo zahtjevnijih
tema. Razlog je u lo3oj kvaliteti medijskih sadrzaja koji obiluju crnilom, Zutilom i infoteinmen-
tom. Uprave i urednici (i sami u tijesku izmedu vlasnika, politi¢kih lobija i oglasiva¢a) od novi-
nara traZe da rade sve viSe za sve manje novaca, a lo3a uredivacka politika i potcjenjivanje
Citatelja utje¢u na smanjenje ugleda cijele profesije. Rezultat - sve je manje zadovoljnih novinara
ali i zadovoljne publike. Publika se sve viSe okreée vlastitom sadrZaju na drustvenim mrezama,
a sprega politike i medija, rezultira nepovjerenjem i sve veéim manjkom zanimanja osobite kod
mlade populacije. S druge strane zbog sve popularnijih drustvenih mreZa dvostrana komuni-
kacija medija i publike ono je ¢emu se i struka tek treba prilagoditi. Povratna informacija u
obliku komentara na drustvenim mreZama nije odraz samo kritickog misljenja naspram kvalitete
isporu¢enog sadrzaja, ve¢ i odraz javnog mnijenja naspram konteksta samog sadrZaja... pa u
takvom meduodnosu medijske industrije ovisne o politici, a ¢esto i vanjskom kapitalu, te kon-
zumenta medijskog sadrZaja zapravo ne strada samo novinar ili medij, ve¢ i drustvo u cjelini.
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Dvorana UNIN-2 110

14.00 — 15.00 sati
Manipulacija djecom u razvodu braka
Mia Roje, mag. psych., Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba

U Republici Hrvatskoj rastaje se otprilike svaki treci brak. Prema istraZivanjima i klini¢koj praksi,
otprilike trec¢ina razvoda braka smatra se visoko-konfliktnima, $to zna¢i da roditelji imaju du-
binske, dugotrajne i intenzivne sukobe koji traju i vise godina nakon razvoda braka. Te obitelji
posebno su rizi¢ne za emocionalno zanemarivanje i zlostavljanje djece, koja se nerijetko nadu
u sredistu roditeljskog sukoba i bivaju pogodena manipulacijom roditelja. Pod manipulacijom,
odnosno pokusajima otudenja djeteta od roditelja, podrazumijevamo sve svjesne ili nesvjesne
postupke jednog roditelja usmjerene ka ometanju odnosa djeteta s drugim roditeljem. lako je
termin sindroma otudenja djeteta od roditelja kontroverzan u op¢oj i struénoj javnosti, nesum-
njivo moZemo govoriti o manipulaciji djecom kao obliku zlostavljanja djece, koji ima posljedice
istovjetne posljedicama tjelesnog, emocionalnog i seksualnog zlostavljanja izvan okolnosti bra-
korazvoda roditelja. U ovom predavaniju cilj je objasniti pojam manipulacije djecom u razvodu
roditelja te pruziti smjernice za prepoznavanje i djelovanje u duhu multidisciplinarnog pristupa
i intersektorske suradnje.

15.00 — 16.00 sati
Psiholosko profiliranje brutalnih serijskih zlocina: medijski mit ili realna

potreba?
prof. dr. sc. Predrag Zarevski, UCiteljski fakultet u Zagrebu, mr. Zrinka Zarevski, klinicki
psiholog, KBC Zagreb, doc. dr. sc. Josko Vukosav, Visoka policijska Skola, Zagreb

Tesko je nabrojati TV kanale koji nemaju barem neku CSI seriju, film ili dokumentarce s tema-
tikom psiholoskog profiliranja pocinitelja brutalnih serijskih zlo¢ina. U njima su negativci vrlo
inteligentne osobe, u konativnoj domeni dominira mra¢na trijada i/ili patoloska agresivnost i
bijes. Na srecu, s druge su strane dobri momci i djevojke, od zloéinaca su inteligentniji i obra-
zovaniji, vodeni su visokim moralnim vrijednostima. | dakako, lijepi su pa da ne bude samo
krvi i smrti, sve je zacinjeno slatkim ljubavnim jadima pozitivaca. Gledatelj se mora zapitati $to
je od svega toga realnost, a osnovno je pitanje je li moguce na temelju onog $to se zatekne na
mjestu zlo¢ina odrediti psiholoski profil zlo¢inca. Ako se dogodi serija sli¢nih zlo¢ina na temelju
dosljednosti u modusu operandi treba predvidjeti sljedeci napad, sprijediti ga, a zlo¢inca poslati
iza reSetki (zatvorskih ili bolni¢kih zatvorenog tipa). Danas o psiholoskom profiliranju postoji
niz vrlo stru¢nih knjiga, a jos$ je vise specifi¢nih aspekata profiliranja dostupno na stranicama
interneta. U izlaganju se bavimo time 3to je to psiholosko profiliranje, kad se koristi, koje me-
tode postoje, kako otkriti psiholoske mehanizme koji leZe u osnovi izvr3enja tzv. zlo¢ina iz
strasti (dakle, nije rije¢ o “klasi¢nom kriminalu” gdje je osnovni motiv materijalna korist, ve¢ je
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rije¢ o teskoj psihopatologiji). Zatim se navode osobitosti pojedinih profila li¢nosti prema vrsti
delikta, te vaZan dio procesa profiliranja koji se ti¢e osobina Zrtve i njezina ponasanja prije nego
se dogodio krimen. Na koncu ¢emo pokusati odgovoriti na pitanje $to su mitovi a to je realnost
u ovom delikatnom poslu psihologa kao vaznih ¢lanova tima profilera.

16.00 —16.30 sati
Perfekcionizam — epidemija novog milenija?
Josipa Mrla, mag. psihologije

Od lat. perfectus, §to znagi gotov, potpun, savrien, dolazi termin perfekcionizam, koji se moze
objasniti kao teZnja za savrenstvom. Pritom su perfekcionisti visoko samokriti¢ni, boje se ne-
uspjeha i za njih su pogreske neprihvatljive, a u evaluaciji izvrSenog imaju nerealno visoke stan-
darde. Kako se razvija perfekcionizam? Koja je razlika izmedu pozitivnog i negativnog
perfekcionizma? Narusava li perfekcionizam mentalno zdravlje? Na ta i jo§ mnoga pitanja
slusaci-Setaci dobit ¢e odgovor na predavanju. Uz niz ¢imbenika koji uvjetuju razvoj perfekcion-
izma, predavanje e oslikati i neke od okolinskih ¢&imbenika koji pospjesuju trend nudenja kri-
terija savrSenstva za zadovoljstvo Zivotom. Najnovija istraZivanja pokazuju da generacije rodene
u hovom mileniju imaju najvise predispozicija za razvoj perfekcionizma. Imperativ perfekcion-
izma namede se u svim podrucjima pojedincevog djelovanja, u pritisku za ostvarenjem visokih
obrazovnih i profesionalnih standarda, u interpersonalnim odnosima, u samoprocjeni vlastite
vrijednosti, usporedno s nudenjem nerealisti¢nih kriterija savrSenstva na drustvenim mreZzama
i drugim medijima. Kakve posljedice navedeni trendovi imaju na psihi¢ko zdravlje pojedinca?

16.30 — 17.00 sati
Ako rode donose djecu, tko donosi dobre roditelje?

Najava edukativnih predavanja i radionica za roditelje
Tea Bukvic, mag. psihologije, Monika Melnjak, mag. psihologije, Opca bolnica VaraZdin

Je li dovoljno samo odluditi i postati roditelj? Je |i dovoljno primijeniti znanje koje smo stjecali
“u prolazu” ili promatrajuci nase roditelje i uspjesnost njihovih odgojnih metoda nad nama sa-
mima? Je li tome dovoljno dodati dobronamjerne savjete i gotove recepte nasih prijatelja, uz
par nasumice odabranih knjiga o njezi i odgoju djece? Velika je istina da se roditelji vrlo ¢esto
u toj ulozi osjecaju nesigurnima, nemoénima i nepripremljenima jer se prvobitna ideja o tome
kako “biti roditelj” uvelike razlikuje od stvarnosti. Biti “tata i mama” lijepo je, nadahnuto i krea-
tivno iskustvo koje obogacuje i ispunjava, no istina je i da je to najteZi i najodgovorniji posao
kojem treba predano i dugo biti posvecen. Osim $to je roditeljstvo samo po sebi vrlo izazovno,
odvija se u drustvenom okruZenju koje se neprestano mijenja. Nekad su obitelji bile bliskije,
razvodi su bili rijetki. Vec¢ina majki je ostajala kod kuce, dok su o&evi zaradivali. A danas? Danas
slika realnosti uklju¢uje prezaposlenost, razvode, ciniéne i agresivne junake TV serija i video
igrica, nepostivanje autoriteta, alkohol i nasilje. Statistike su neumoljive te nam, izmedu ostalog,
govore i koliko je tesko biti roditelj. Od silne Zelje da odgoje savrieno sretnu, zadovoljnu i us-
pjesnu djecu te udovolje svim zahtjevima i savjetima, roditelji se nerijetko izgube, preplavljeni
razo¢aranjem, frustracijom i osjecajem krivnje. Sto mi, kao psiholozi, moZemo uéiniti? Kako
pomodi roditeljima da dodu do svog rjeSenja te bolje razumiju ponasanja i potrebe vlastite
djece? Od veljace u prostorijama Drustva psihologa VaraZdin krece novi program edukativnih
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predavanja i radionica za roditelje, pod budnim okom psihologinja Tee Bukvi¢ i Monike Melnjak.
Ovim predavanjem poku3at ¢emo otvoriti prostor i vrijeme za susrete stru¢njaka i roditelja te
Vas pozvati na zajednicko traganje za najboljim odgovorima na odgojne potrebe Vase djece.
Dobro doslil

17.00 — 17.40 sati
Predstavljanje udruge savjetovalista “Uz tebe sam” Varazdin
Marina Keresa, prof. psih, psihoterapeutkinja, Opca bolnica VaraZdin

Udruga savjetovalista “Uz tebe sam” osnovana je 2007. g. u cilju savjetovanja, edukacije, pro-
micanja, razvitka i unapredenja psihofizi¢kih sposobnosti djece, mladih, roditelja i drugih odra-
slih osoba, osoba sa oStecenjima CNS-a, neuromotornim poremecajima, osoba sa
imunosistemskim bolestima i dr. Bavi se pracenjem i istrazivanjem, planiranje rada, ostvariva-
njem, te promicanjem znanja i prakse pruzanja psihosocijalne pomo¢i djeci, mladima i rodite-
ljima, te odraslim osobama, podukom djece i mladezZi za stjecanje vjestina suocavanja s
izazovima odrastanja, razvojem samopouzdanja i samoaktualizacije, organiziranjem savjeto-
vanja, seminara, te¢ajeva za pruzanje socijalne, psiholoske i pedagoske pomodi, poticanjem
medicinske pomo¢i osobama sa psihi¢kim, socijalnim, odgojno-obrazovnim i drugim potes-
ko¢ama te organiziranjem izleta i zabava kulturno drustvenog sadrzaja &iji su nosioci ¢lanovi.
U Udruzi osmisljavamo i provodimo aktivnosti i programe s podrudja psihosocijalnog rada za
djecu, mlade i odrasle osobe kroz rekreativne, odgojno-obrazovne, kulturno-zabavne radionice,
igraonice, grupni i individualni rad. Predstavit ¢emo Vam projekte udruge Kreativne radionice
za djecu s teSko¢ama u razvoju, Uspjesno roditeljstvo, Uz tebe sam, Vjetar u leda, Tata-mata
ucenje. Zbog kvalitetnog dosadasnjeg rada Udruga je ove godine dobila Plaketu Grada
Varazdina.

17.40 —18.30 sati

Majke su do sada bile krivci za sve nase probleme.

Cini se da su i o¢evi sve spremniji preuzeti dio krivice.
dr. sc. Tea Pahic, mag. psych., Sveuciliste u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Evolucijska teorija je jedina znanstvena teorija koja poku$ava objasniti podrijetlo ljudske obitelji
kao i znacaj koji obiteljska zajednica i njezine karakteristike predstavljaju u evoluciji ¢ovjeka.
Prije nekoliko milijuna godina u poligamnim zajednicama u kojima je brigu za podizanje poto-
maka vodila isklju¢ivo majka dok su ocevi imali uglavnom zastitni¢ku funkciju (Gray i Anderson,
2012). Antropolozi smatraju kako do promjena u obrascima skrbi za dijete dolazi prije otprilike
150 000 godina kada je do$lo do naglog povecanja veli¢ine ljudskog mozga. Za razliku od svojih
predaka i drugih primata koji su se radali sa setom vjestina potrebnih za preZivljavanje, ali s
mnogo manjim kognitivnim kapacitetom, dijete Homo sapiensa u potpunosti je bilo ovisno o
drugima te je, kako bi prezZivjelo, zahtijevalo dugoro¢nu intenzivnu skrb i njegu. Ljudsko se no-
vorodence vise nije bilo sposobno samostalno drzati za majku pa ga se stalno moralo nositi,
te kako Hrdy (2009) zaklju€uije, trebalo je vise njege nego $to mu je sama majka mogla pruZiti.
Kako bi se doprinijelo prezivljavanju vrste, na scenu najprije stupaju “tetke”, “strine” i “bake”,
dok oevi strpljivo ¢ekaju svoj trenutak. Cini se da je (sreom po sve emocionalno zrele oceve)
nakon 150 0oo godina taj trenutak kona¢no i nastupio. Sto je dovelo do toga? Mogu li ocevi
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brinuti o djeci jednako dobro kao i majke? Postoje |i dokazi za to? Mogu li novi obrasci ponasa-
nja oceva dovesti do promjena u strukturi obitelji ili €ak promjena na razini svjesnosti ¢ovjecan-
stva?

18.30 — 19.30 sati
Briga o sebi i odgovornost za odnos s drugima
Lina Pulvat, psihoterapeutkinja, Psiholoski centar Razvoj, VaraZdin

Svako Zivo bice teZi uspostavi bliskih i harmoniénih odnosa sa drugima. Odnosi s ¢lanovima
obitelji, s prijateljima posebno su nam vazni i oni nam donose mnogo ugodnih zajednickih tre-
nutaka koje zadovoljavaju nase (ljudske) potrebe za pripadanjem, postovanjem, samoostvare-
njem, uspjehom i sigurnosti. Ipak, ponekad, kada iste potrebe bivaju ugrozene, dolazi do
konflikta.

lako je zdravi konflikt $ansa za rast i razvoj, kako pojedinca, tako i odnosa, konflikt kojeg ne
znamo razrije$iti neminovno utjece kako na kvalitetu samog odnosa, tako i vlastito (ne)zado-
voljstvo.

Predavanje ima za cilj ukazati na vaznost brige o sebi kao preduvjeta za kvalitetne odnose s
drugima, preuzimanja odgovornosti za ono $to nam se u tim odnosima dogada te produbiti
razumijevanje, kako za svoje, tako i za potrebe drugih $to povec¢ava $ansu za uspjesnu preven-
ciju te razrjeSenja vec postojecih konflikata.

Petak 16.02.2018
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15.40 — 16.00 sati
Uloga tjelesne aktivnosti u upravljanju stresom
Zdravka Kos, dipl. med. tech, Interna hematologija i onkologija, Dnevna bolnica, OB VaraZdin

Stres je normalna pojava koja nema ni pozitivno ni negativno znaéenje ve¢ je dio ¢ovjekova
rasta i razvoja. Optimalna koli¢ina stresa je korisna i nezamjenljiva da bismo napredovali u
mnogim podrudjima. Sveprisutni stres izaziva brojne fiziolosko - biokemijske promjene koje
na razli¢ite nacine djeluju na psiholoski status ¢ovjeka. Navedene adaptacijske promjene pri-
premaju organizam na borbu ili bijeg, no kako ¢ovjek dana3njice ¢esto nije u moguénosti
obradunati se sa stresorom ili pobjeci od njega, sve te promjene ostaju neprocesuirane i Stete,
odnosno ugroZavaju zdravlje. Tjelovjezba i sport mogu pomoci na mnoge nacine. S obzirom
na to potrebne su neke promjene u Zivotu koje trebamo napraviti u svrhu o€uvanja osobnog
psihi¢kog i fizi¢kog integriteta. U¢initi svoj Zivot urednijim, dati si vremena za odmor, smanijiti
pritiske iz okoline. Smanijiti broj sati provedenih na poslu. Nauditi ¢e$¢e re¢i NE kada drugi ne-
opravdano i nepotrebno zahtijevaju vase vrijeme i energiju. Uvrstiti u svoj Zivot tjelesnu aktiv-
nost, upraznjavanje vjezbanja ili sporta bilo koje vrste. Svrha predavanja je potaknuti aktivnosti
i razmisljanja korisna za $to optimalnije i kvalitetnije noSenje sa stresom.
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16.00 —16.30 sati
Tko ili $to je Ego?
Andrej Preglej, mag. psych., Centar za rehabilitaciju VaraZdin

Izlaganje ¢e se baviti egom ali u psihologkom smislu te ¢e odgovoriti na pitanja: Sto je ego?
Kako na njega gleda psihoanaliza i koje funkcije on izvrava? U svakodnevnom govoru Cesto
mozemo &uti rije¢ ego. Najée$ce mozemo Cuti da je nediji ego povrijeden ili da je ogroman. Na
internetu se nude razli¢ita tumacenja o tome $to je ego. Iz nekih tumacenja se moze zakljuditi
da je ego nesto $to pojedinac mora obuzdati ako Zeli biti bolja osoba. Psiholozi takoder koriste
rije¢ ego koju automatski povezuju s Freudom. Za Freuda je ego bio vrlo bitan dio u trodljelnoj
strukturi li¢nosti (id, ego i superego) bez kojeg pojedinac ne bi mogao normalno funkcionirati
u drustvu. Izlaganje ¢e se baviti egom, ali u psiholoskom smislu, te ¢e odgovoriti na pitanja:
Sto je ego? Kako na njega gleda psihoanaliza i koje funkcije on izvriava?

16.30 — 17.00 sati
Model Zupanijskog sustava ranog upozoravanja u slucaju pojave novih

psihoaktivnih supstanci

Diana Uvodic-Buric, dr. med., specijalist $kolske medicine, Djelatnost za zastitu mentalnog
zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti, Zavod za javno zdravstvo Medimurske
Zupanije

Nove psihoaktivne supstance, poznatije kao nove droge, su prirodne ili, najéesée, sinteticke
tvari koje imaju sposobnost stimulacije ili depresije sredi$njeg Zivéanog sustava, te mogu do-
vesti do halucinacija, promjene razmisljanja i promjene doZivljaja stvarnosti, promjene stanja
svijesti i/ili raspoloZenja, poremedaja ravnoteze i drugih motorickih ispada. Na trzi$tu se po-
javljuju u raznim oblicima: mjeSavina bilja koja se prodaje kao “osvjezZiva¢ prostora”, soli za
kupanje, gnojiva za biljke, a mogu se pojaviti i kao smola, bijeli prah ili kristali, ulje, tabletice ili
u raznim drugim oblicima. Primarno nisu namijenjene za ljudsku konzumaciju, $to ¢esto bude
jasno istaknuto na njihovoj ambalazi, a ljudi ih konzumiraju s ciliem postizanja njihovog psi-
hoaktivnog ucinka. Za razliku od tzv. tradicionalnih ilegalnih droga, mnoge nove droge ne po-
dlijeZu zakonskoj kontroli. Brojni su njihovi Stetni ucinci po zdravlje, zabiljeZeni su i smrtni
ishodi, a zbog ¢esto neutvrdenog kemijskog sastava i farmakoloskog djelovanja, dugoro¢ne po-
sljedice njihovog konzumiranja tek se otkrivaju. Nove psihoaktivne tvari uocene su kao pojava
na medunarodnoj sceni jo$ 1997. godine, te je uskoro prepoznata i potreba uspostave sustavnog
ranog upozoravanja u slu¢ajevima njihovog pojavljivanja. U svrhu $to brzeg prikupljanja infor-
macija s terena i stvaranja uvjeta za mogucnost brZeg reagiranja kod pojave novih psihoaktivnih
supstanci na lokalnoj razini, Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade RH potaknuo je razvi-
janje Zupanijskog sustava ranog upozoravanja u slu¢aju pojave novih psihoaktivnih tvari kao
pilot projekt u Medimurskoj Zupaniji. U suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje zlouporabe
droga Medimurske Zupanije formiran je model Zupanijskog sustava ranog upozoravanja u koji
su uz Djelatnost za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti
Zavoda za javno zdravstvo Medimurske Zupanije kao koordinatora, Policijsku upravu Medimur-
sku, Zupanijsku bolnicu Cakovec, Zavod za hitnu medicinu, Dom zdravlja Cakovec, sve osnovne
i srednje $kole te visoka udilista kroz Skolske preventivne programe i Centar za socijalnu skrb
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Cakovec, uklju¢ene i pravosudne ustanove, nevladine udruge, lokalna samouprava i mediji.
Uspostavljanje modela razmjenjivanja saznanja o koristenju sredstava ovisnosti na podruéju
nade Zupanije, koja se ne mogu dokazati testiranjem na metabolite tradicionalnih sredstava
ovisnosti, a daju razli¢ite simptome uoéljive nakon konzumacije, pomaze poboljati u¢inkovitost
intervencija nakon uo¢enog konzumiranja, ali ujedno &ini snaznijima i djelotvornijima nase pre-
ventivne mjere i aktivnosti.

17.00 — 17.30 sati
Rana prevencije poremecaja hranjenja “Bas je dobro biti JA”
Ivana Vrbat, mag. psych., Centar za poremecaje hranjenja BEA, Zagreb

Interaktivno predavanje bavit ¢e se predstavljanjem pilot programa rane prevencije poremecaja
hranjenja “Ba$ je dobro biti JA” koji je ove $kolske godine prvi put proveden u razli¢itim osno-
vnim $kolama u Zagrebu. Program je usmjeren u¢enicama osmih razreda osnovnih $kola kao
rizi¢noj skupini za razvoj poremecaja hranjenja. Mlade djevojke u vec¢em su riziku od razvoja
poremecaja hranjenja koji sve viSe zahvaca mladu dob s obzirom na utjecaj medija i na trend
dijeta koje se promoviraju u drustvu. Tijekom provedbe ovog programa, djevojke prolaze kroz
ciklus od 6 interaktivnih radionica koje obraduju teme poput razvoja samopostovanja i zdravog
odnosa prema prehrani i svom tijelu te razvijanje kritickog odnosa prema sadrzajima u medi-
jima. U ovom interaktivnom predavanju upoznat ¢ete se s temama radionica, a moci cete isku-
siti i neke od aktivnosti koje su obuhvacene radionicama, a na kraju predavanja slozZit ¢ete se
da bas je dobro biti JAl

17.30 — 18.00 sati
Odnos izmedu stigmatizacije bazirane na prekomjernoj tjelesnoj tezini,

crta liénosti, socijalne podrske i zdravlja kod adolescenata
Anita Maglov, mag. psych. Centar za socijalnu skrb Cakovec

Sve vi$e istraZivanja danas bavi se problemom pretilosti kod djece i adolescenata, koji postaje
jedan od glavnih problema javnog zdravstva 21. stoljeéa. Zajedno s pretilo$¢u dolazi i pojava
stigmatizacije koja narusava psihicko i fizi¢ko zdravlje djece i adolescenata. Kako bi se smanijili
negativni efekti stigmatizacije na zdravlje, vazno je djelovati na zastitne faktore poput crta li¢-
nosti i socijalne podrske kod adolescenata. Cilj predavanja je predstaviti ispitane efekte stig-
matizacije bazirane na tjelesnoj teZini na psihi¢ko i fizi¢ko zdravlje adolescenata te
moderatorsku ulogu crta li¢nosti i socijalne podrske u navedenom odnosu. IstraZivanje je pro-
vedeno na 571 uéeniku, prosje¢ne dobi od 16 godina, u srednjim $kolama na podrucju grada
Cakovca. Ispitanici su ispunjavali samoprocjensku Mjeru doZivljaja stigmatizacije zbog tjelesne
teZine, Upitnik petofaktorskog modela li¢nosti, Upitnik socijalne podrske, Upitnik tjelesnih simp-
toma te Skalu depresivnosti, anksioznosti i stresa. Dobiveni rezultati ukazuju na znacajan efekt
stigmatizacije na tjelesne simptome, simptome depresije, anksioznosti i stresa. Podrska obitelji
znadajan je faktor u odnosu stigmatizacije na temelju tjelesne teZine i tjelesnih simptoma te
simptoma stresa. Ekstraverzija i savjesnost pokazali su se kao zastitni faktori u ublaZavanju ne-
gativnih efekata stigmatizacije na tjelesne simptome.
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18.00 — 18.20 sati

Anoreksija nervoza — vaznost cjelovitog pristupa
Kristina Hudler, bacc. med. techn., Jurica Veronek, mag. med. techn., Djedji vrtic “lva-
ncice”, Sveuciliste Sjever, Odjel za sestrinstvo

Anoreksija nervoza paradigmatski je poremedaj hranjenja tipi¢an za razdoblje adolescencije,
medutim, javlja se i u drugim dobnim skupinama. Iskrivljena percepcija vlastitog tijela i nega-
tivni dozZivljaj pojedinih njegovih dijelova dovodi do ustrajnog gladovanja i gubitka tjelesne
teZine, $to se s aspekta oboljelih smatra sre¢om i ispunjenjem. Aktivnu fazu bolesti karakterizira
niski indeks tjelesne mase i komplikacije vezane uz pothranjenost, koje sugeriraju hospitalno
lije¢enje ili medicinsko vodenje. Obzirom da bolest ima naglasenu komorbidnu psihopatologiju
i socijalnu dimenziju, izrada smjernica lije¢enja nuzno uklju¢uje psihoterapijski tretman. Opti-
malan ishod lije¢enja podrazumijeva medicinski i psihosocijalni oporavak, te zahtijeva cjeloviti
pristup i posebno educirane kadrove koji ¢e voditi brigu o specifi¢nim potrebama bolesnika
koje proizlaze iz njegove ili njezine individualne situacije. Holisti¢ki pristup u zdravstvenoj njezi,
uz ostala njegova obiljeZja, zna¢i stvaranje sigurne i poticajne okoline za prihvaéanje promjena
i pozitivhog stava prema lije¢enju.

18.20 — 18.40 sati
Moderni pristup zbrinjavanja osoba oboljelih od pervazivnih razvojnih

poremecaja — model Norveske
Barbara Strucic, studentica 3. godine sestrinstva, Jurica Veronek, mag. med. techn., v. pred.,
Sveuciliste Sjever, Sveuciliste Sjever VaraZdin, Odjel za sestrinstvo

Pervazivni razvojni poremecaji zahvacaju sve aspekte dje¢je li¢nosti koje uzrokuju Sirok raspon
poremecaja u razvoju kod djece i adolescenta. Kompleksan i sveobuhvatan razvojni poremedaj
predstavlja veliki izazov kako za samog oboljelog pojedinca, tako i za okolinu koja nastoji pruZiti
odgovarajucu brigu. Vecina osoba oboljelih od pervazivnog razvojnog poremecaja izgledom se
ne razlikuje od drugih, $to oteZava okolini da razumije zasto se takve osobe drugacije ponasaju.
U norveskom sustavu zbrinjavanja djeluju tako da ukoliko i postoji sumnja na pervazivni raz-
vojni poremecaj ili dijagnoza bolesti koja nije razjadnjena pristupa se individualno svakome pri-
lagodenim obrazovanjem i usavrSavanjem. Vaznost metoda zbrinjavanja u Norveskoj temelji
se na ranom otkrivanju i momentalnom pristupanju oboljeloj osobi. Rana dijagnoza, informacije
i profesionalna pomo¢ vode do dugoro¢nih ciljeva i rezultata. Kada se zavrsi dijagnosti¢ka pre-
traga u specijalisti¢koj zdravstvenoj sluzbi, vazno je da roditelji djeteta ili sama oboljela osoba
dobe sve informacije o pravima koja mogu potraZivat. Mjere pomo¢i moraju biti planirane,
dobro pripremljene, kontinuirane i sveobuhvatne kako bi doprinijele trajnom dobrom Zivotu.
Na izlaganju ¢u govoriti o tome kako norveski sustav zbrinjavanja oboljelih od pervazivnih raz-
vojnih poremecaja funkcionira i $to sve pruza za bolju kvalitetu Zivota oboljelih.
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18.40 — 19.00 sati
Starenje

Iva Makovec, bacc. med. techn, Dom zdravlja Cakovec, Andreja Bogdan, klinicki psiholog,
Sveuciliste Sjever VaraZdin, Odjel za sestrinstvo

Broj starijih osoba ubrzano raste u ukupnoj populaciji. U buduénosti se ocekuje nastavak ta-
kvoga trenda i ubrzanog povecanja broja starijih osoba u odnosu na ukupan broj stanovnistva.
Promjene koje donosi proces starenja, kao $to su odlazak u mirovinu, smanjena funkcionalna
sposobnost, povecani rizici od bolesti, socijalna isklju¢enost, gubitak bliskih osoba i sli¢no,
stvaraju potrebu starijih osoba za potporom obitelji i zajednice. Provedeno je istraZivanje sta-
vova prema osobama starije Zivotne dobi na prigodnom uzorku, njihovom poloZaju u drustvu,
te vlastita ocekivanja sudionika o starosti i Zivotu putem anonimnog online anketnog upitnika
objavljenog na drustvenim mrezama u vremenskom razdoblju od 19.06.2017 - 23.06.2017. Od
ukupnog broja sudionika (296), veéina su bile osobe Zenskog spola (257, 86,1%). Prosje¢na
starosna dob svih sudionika bila je 34,24 godine. Rezultati istraZivanja ukazuju na nedostatak
vremena i Zivotnih vjestina mladih narastaja koje su potrebne za brigu o starijim &lanovima obi-
telji. Cak 193 ( 65,2%) sudionika smatra da starije osobe koje su bolesne i ne mogu brinuti o
sebi treba smjestiti u stara¢ki dom. Takoder, 214 (73,2 %) sudionika slaZe se s tvrdnjom da
osobe starije Zivotne dobi teZe prihvacaju novitete i imaju smanjen adaptacijski kapacitet. Sla-
ganje s tvrdnjama koje navode da su osobe starije Zivotne dobi gradani drugog reda 113 (38,2%),
da u nasem drustvu nema za njih mjesta 37 (12,5), da su naj¢esci korisnici zdravstvenih usluga
¢ime i troe najvedi dio sredstava zdravstvenog sustava 125(44,2%) ukazuju na nepovoljne tren-
dove, postojanje predrasuda i negativnih stavova o starijim osobama. Kada se radi o projekciji
sebe u starijoj Zivotnoj dobi, kakvim se zamisljaju u starosti, ¢ak 117 (39,5%) sudionika istraZiva-
nja navodi da ¢e im u starosti biti teZe nego njihovim roditeljima, $to ukazuje na odredenu ne-
sigurnost u pogledu egzistencije i ostvarenju prava iz socijalnog i mirovinskog sustava. Kako
su sudionici istraZivanja mlade i mlade srednje dobi, takvoj projekciji vjerojatno doprinose pro-
blem vezani uz zaposljavanje, nedostatak stalnih prihoda, niska primanja, neizvjestan opstanak
postoje¢eg mirovinskog sustava. Oko trecine sudionika smatra da ¢e u starosti svima i¢i na
Zivee 95 (32,1%), a ¢ak 240 (81,1%) sudionika misli da u starosti nece Zivjeti sa svojom djecom.
Uz postojanje znatnih individualnih razlika u brzini starenja znatne su i individualne razlike u
doZivljaju starosti koji mozZe, ali i ne mora odgovarati stvarnoj kronoloskoj dobi. Rezultati pot-
krepljuju izreku “Star si onoliko koliko se osjec¢as starim”, i s tom se tvrdnjom sloZilo 257
(86,8%) sudionika.

Promicanje vaznosti kvalitetne brige i zdravstvene skrbi o starijim osobama uzimajuéi u obzir
njihov doprinos zajednici u proslosti, zadaca je svih nas.

19.00 — 19.20 sati

Vjestine suocavanja bolesnika s boles¢u — coping strategija

Ilvana Matosa, 3. godina studija Sestrinstva, Maja Markovic, 3. godina studija Sestrinstva,
Jurica Veronek, mag. med. techn., v. pred., SveuciliSte Sjever, Sveuciliste Sjever VarazZdin,
Odijel za sestrinstyo

Za razliku od drugih zdravstvenih djelatnika, medicinske sestre/tehnicari gotovo 8o % radnog
vremena provode s pacijentima. Okosnica profesije, prema V. Henderson, je pruziti pomo¢ po-
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jedincu, bolesnom ili zdravom, u obavljanju aktivnosti koje doprinose zdravlju ili oporavku, a
koje bi obavljao samostalno kada bi imao potrebnu snagu, volju ili znanje. Potonje uklju¢uje
ne samo fizi¢ku, ve¢ vrlo &esto i psiholosku potporu. Medicinska sestra pacijentu daje snagu
kad posustaje te volju za Zivotom i oporavkom, a nuzan alat koji pritom ima je znanje kojim ra-
spolaze. Za pruzanje kvalitetne zdravstvene zastite, nuZno je ne samo poznavanje biomedicin-
skih znanja i vjestina, vec¢ i dobro poznavanje teorija, metoda i tehnika s podrugja psihologije i
srodnih znanosti. Cilj je da zdravstveni djelatnici znanjem, razumijevanjem i podrskom mogu
humanizirati i unaprijediti kvalitetu Zivota oboljelih ljudi. Naglasak u radu je podrska pacijentu
od strane medicinske sestre, s posebnim osvrtom na coping strategiju, to¢nije na nacine suoca-
vanja s bolesti. Vrlo ¢esto medu sestrinskim intervencijama pronalazi se termin — pruzanje psi-
holoske potpore pacijentu. Za njezinu uspjeSnu provedbu nuZno je poznavanje
biopsihosocijalnog pristupa zdravlju. Tek se tada moZe dobiti odgovor na glavno pitanje: Kako
pomodi oboljelom da se lak3e suodi s dijagnozom, terapijom ili prognozom teske bolesti?

19.20 — 19.40 sati

Zalovanije u palijativnoj skrbi

Natasa Dumbovic, bacc. med. techn.,Koordinatorica za palijativnu skrb u VaraZdinskoj
Zupaniji, Dom zdravlja VaraZdinske Zupanije

Palijativna skrb nije samo briga za palijativnog bolesnika nego i za njegovu obitelji. Skrb za obi-
telj i primarne njegovatelje uklju¢uje podrsku za vrijeme bolesti, pripremu za gubitak i podrsku
u Zalovanju. Zalovanje jo$ uvijek nije prepoznato kao aktivna faza brige za obitelj, te se smatra
da smrcu bolesnika prestaje i skrb za obitelj. Razvojem palijativne skrbi dolazi do promjena i
aktivne skrbi i za obitelj. Da bih se aktivno skrbili za obitelj potrebne su promjene u stavovima
cjelokupne zajednice. Kako promijeniti stavove o smrti i potaknuti obitelji da medusobno raz-
govaraju i planiraju kraj Zivota $to ¢e im pomodi i u procesu Zalovanja. Kako pripremiti obitelj
na gubitak voljene osobe? Kada ta priprema pocinje? Kako pomoci obitelju u Zalovanju? Kako
u obitelji prepoznati “najranjivijega” ¢lana? Mnoga su pitanja na koja traZzimo odgovore. Put
bolesti dug je, bolan i teZak. A sama pomisao na smrt voljene osobe sa ¢ijim Zivotom su
medusobno povezani i nasi Zivoti dolazi do straha, patnje i negiranja neizbjeznoga. Dogadaji i
okolnosti tijekom bolesti, medusobni odnosi, osobna ranjivost pojedinog ¢lana obitelji utjeu
na tijek Zalovanja. Koja je uloga profesionalaca, zajednice, a i same obitelji? Koja je uloga pali-
jativne skrbi? Cilj je otvoriti u javnosti temu jednog dijela ciklusa Zivota, ucestalo prihvacenu
kao tabu-temu smrt.
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10.00 — 10.30 sati
Preventivni Program “Procvjetajmo”
Berta Bacinger Klobucaric, prof. psihologije, Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije

Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije i Knjiznica “Nikola Zrinski” Cakovec provode
preventivni program pod nazivom Procvjetajmo. Rije¢ je u ciklusu radionica namijenjenih djeci
osnovnoskolske dobi, s ciljem kreiranja pristupaénog naéina unapredivanja i uévr§éivanja znanja
i vjestina potrebnih za uspjesnu prilagodbu djece drustvenoj okolini, koli, vr$njacima i izazo-
vima drustva. Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije i Knjiznica “Nikola Zrinski” Ca-
kovec ustanove su koje promoviraju pozitivne navike i Zivotne vrijednosti te zajedni¢ki mogu
usuglasiti svoje aktivnosti osmisljavanjem nacina priblizavanja potrebama djece i mladih za
njihovo socijalno sazrijevanje. Program je zamisljen na naéin provodenja radionica, koje su
forma rada s djecom koja omogucuju neposredno ulenje, podrazumijevaju uspje$ne nacine
komunikacije, te su svojom dinamikom bliske djeci. Teme radionica pokrivaju podru¢ja kojima
se “trenira” djecu i mlade u osobnim i socijalnim vje$tinama zdravog Zivljenja, opskrbljuje ih
se kapacitetima za uspje$no afirmiranje vlastitih snaga, iskoristavanjem zdravih moguc¢nosti
donosenjem dobrih i pozitivnih odluka u Zivotu, u¢i opcim i specifi¢nim znanjima i vje$tinama
samopomodi. Neke od tema radionica: Ljubav — samo jedan od niza osjeaja, RjeSavanje sukoba
kroz igrokaz, Promicanje pozitivnih Zivotnih vrijednosti. Polaznici radionica bili su djeca regru-
tirana u dogovoru s ¢akove&kim osnovnim $kolama. Radionice vode Blazenka Hunjadi Basek —
djelatnica Knjiznice i Berta Bacinger Klobucari¢, psihologinja Zavoda. Program je redovito
evaluiran. Pokazuje se potreba za daljnjim provodenjem, te se aktualno provodi trecu $kolsku
godinu.

10.30 — 11.00 sati
Uloga psihologa i psiholoskih intervencija na promjenu nepozeljnog
ponasanja kardioloskih bolesnika

Gordana Kamenecki Puclin, klinicka psihologinja, Specijalna bolnica za medicinsku reha-
bilitaciju Krapinske Toplice

Kardiovaskularne bolesti vodeci su uzrok smrtnosti u visoko industrijaliziranim zemljama, u
koje spada i Hrvatska. Stopa smrtnosti u RH iznosi 562,5 osoba na 100.000 stanovnika. Koro-
narne bolesti srca izazvane su aterosklerozom koronarnih arterija. Porast stope smrtnosti po-
vezan je s produljenjem Zivotnog vijeka, promjenama Zivotnog stila i tempa, promjenama
prehrambenih navika, smanjenjem tjelesnih aktivnosti i u¢estalijoj izloZenosti stresogenim &im-
benicima. Cimbenici rizika koronarnih bolesti su: dob, spol, genetika, hipertenzija, visoka razina
lipida u krvi, pusenje, dijabetes, stres, povecana tjelesna teZina, nedovoljna tjelesna aktivnost,
psiholoski ¢&imbenici, socijalni ¢imbenici. Rehabilitacija kardioloskih bolesnika je opsezan i du-
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gotrajan proces koji uklju¢uje: medicinsku procjenu zdravstvenog stanija, tjelovjezbu, mijenjanje
kardiovaskularnih ¢imbenika rizika, edukaciju i savjetovanje. Cilj rehabilitacije je smanijiti rizik
nagle smrti ili ponovnog sréanog udara, kontrolirati simptome bolesti, poboljsati psihosocijalni
i radni status bolesnika. U centrima stacionarne kardioloske rehabilitacije, kakav je i Specijalna
bolnica za medicinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice, tretman se provodi tri tjedna. Cilj prace-
nja: utvrditi promjenu u tjelesnoj teZini na kraju kardiolo3ke rehabilitacije. Utvrdena je statisticki
znadajna razlika u tjelesnoj teZini nakon zavr3ene rehabilitacije. Ograni¢enja u kontroliranju
trajnosti promjena ponasanja vezana su uz vremensku ograni¢enost boravka na stacionarnoj
kardioloskoj rehabilitaciji, stoga je vazno nastaviti praenje bolesnika nakon odlaska s rehabili-
tacije (grupe podrske kroniénim bolesnicima).

11.00 — 11.30 sati
Mogucnosti i perspektiva neuropsihologijske procjene i rehabilitacije
dr. sc. Ljiljana Pacic-Turk, Hrvatsko katolicko sveuciliste

U danasnje vrijeme primjecuje se porast broja mladih, radno sposobnih ljudi, koji su pretrpjeli
manija ili ve¢a mozgovna o$tedenja razlicitih etiologija (npr. potres mozga i nagnjetenje mozga
kao posljedica saobracajne nesrece, mozgovni udar, frontotemporalna demencija) i u svakod-
nevnom Zivotu se suocavaju s razli¢itim potesko¢ama — smetnjama pamdenja, otezanim go-
vorom ili poteskocama razumijevanja govora, nemoguéno3éu planiranja i organiziranja
aktivnosti, depresivnim raspoloZenjima i sli¢no. Neuropsihologijska procjena pokazala se izra-
zito vaznom za utvrdivanje vrste i jagine deficita mentalnih funkcija te pracenje oporavka tih
funkcija tijekom vremena proteklog od nastanka ozljede, a prva neuropsihologijska procjena
nakon ozljedivanja takoder sluZi i kao osnova za odredivanja individualnog programa i postu-
paka neuropsihologijske rehabilitacije. Neuropsihologijska procjena mora biti sveobuhvatna
(obuhvatiti veliki broj mentalnih funkcija) i uobi€ajeno sastoji se od klini¢kog intervjua, primjene
velikog broja neuropsihologijskih testova i tehnika te opazanja ponasanja, a moze se prosiriti i
nekim drugim metodama. U novije vrijeme u svrhu dijagnostike i rehabilitacije koriste se i ra¢u-
nalni programi i postupci. Individualni program rehabilitacije treba biti primjeren odredenom
bolesniku te razvojni. Pri tome treba naglasiti vaznost multidisciplinarnog tima &ije se aktivnosti
tijekom procesa rehabilitacije nuzno trebaju nadopunjavati. Neuropsihologijska procjena i dalje
¢e ostati glavna metoda procjene mentalnog funkcioniranja bolesnika s mozgovnim o$tece-
njima, ali ¢e se metode te procjene kao i metode neuropsihologijske rehabilitacije stalno nado-
punjavati hovim suvremenim postupcima i istrazivanjima njihove ucinkovitosti.

11.30 — 12.00 sati
Sve $to ste Zeljeli znati o studiju psihologije
Predstavljanje studija psihologije u Hrvatskoj

dr. sc. Ljiliana Pacic-Turk, Hrvatsko katolicko sveuciliste
doc. dr. sc. Mirjana Tonkovic, Filozofski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu
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12.00 — 12.40 sati

Seksualnost osoba starije Zivotne dobi

Iva Zegura, mr. spec. klini¢ke psihologije, Klinika za psihijatriju Vrapce, Zavod za biologijsku
psihijatriju i psihogerijatriju, Zagreb

Zahvaljujuéi napretku medicine u tretmanu kroni¢nih bolesti te boljim standardima Zivotnih
uvjeta produljena je prosje¢na ocekivana Zivotna dob. Udio osoba starije Zivotne dobi u Hrvat-
skoj iznosit ¢e 26.8% do 2050. g. prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. S ob-
zirom na to, vazno je poticati svijest unutar profesije psihologije, ali i u drustvu o razli¢itim
potrebama osoba starije Zivotne dobi pa tako i seksualnosti osoba starije Zivotne dobi. Na se-
ksualnost osoba starije Zivotne dobi utjece njihovo psihofizi¢ko stanje, partnerski odnosi, socio-
ekonomski uvjeti, ali i stavovi kako samih osoba starije Zivotne dobi, njihovih staratelja ili skr-
bnika, sustava koji im pruza zastitu te drustva u cjelini o seksualnosti i intimnosti u starosti.
Razina seksualne aktivnosti i interes za seksom mijenjaju se starenjem. Jednako kao i za mnoge
druge aspekte seksualnosti kada govorimo o intimnosti i seksualnosti osoba starije Zivotne
dobi susrecemo se s mnogo predrasuda i mitova te je cilj ovoga izlaganja prikazati ¢injenice
koje se odnose na seksualnost osoba starije Zivotne dobi.

12.40 — 13.00 sati

Upotreba Benton testa vizualne retencije u neuropsihologijskoj
procjeni — prikaz slu¢aja

Ivica Medanic, klinicki psiholog., doc. dr. sc. Mladen Mavar, klinicki psiholog, Psihijatrijska
bolnica Ugljan

U ovom radu Ce biti predstavljen Benton test vizualne retencije, jedan od najpoznatijih i najéesce
koristenih testova za ispitivanje vizualnog pamcenija, vizualne percepcije i vizuokonstruktivnih
sposobnosti, a koji klini¢ki psiholozi koriste pri neuropsihologijskoj procjeni pacijenata. U
sklopu istog ¢e se prikazati slu¢aj jednog pacijenta koji je na neuropsihologijsku procjenu do3ao
nakon krvarenja u podru¢ju malog mozga, koji je u dva navrata bio na procjeni, u sklopu kojih
je bio primijenjen ovaj test.

13.00 — 13.30 sati

Uloga psihologa u dijagnostici i lije¢enju malignih tumora mozga
Valerija Hauptfeld, klinicka psihologinja, Klinika za neurokirurgiju Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu, KBC Zagreb

Maligni tumori mozga mogu biti primarni ili sekundarni. Primarni tumori nastaju iz razli¢itog
dijela mozgovnog tkiva. Sekundarni tumori su metastaze drugih primarnih tumora koji su se
prosirili krvotokom u mozak. Prema stupnju malignosti tumori se klasificiraju na ljestvici od | —
IV. Gradus Il i IV su maligni tumori koji nakon operacije zahtjevaju zracenje i kemoterapiju.
Najcesci maligni tumori su gliomski tumori medu kojima je najzlo¢udniji glioblastom. primje-
njuje temozolomid kao specifi¢ni citostatik namijenjen lije¢enju glioblastoma. Uloga psihologa
kod bolesnika s malignim tumorima mozga ima vi$estruku ulogu.1. Psihodijagnostika kogni-
tivnih deficita. Naga iskustva pokazuju da kod cca 25% bolesnika oboljelih od glioblastoma po-
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stoperativno nisu nadeni znacajni kognitivni deficiti, kod cca 50% bolesnika su nadeni blazi do
umjereni kognitivni deficiti, a samo kod 25% bolesnika su nadeni jaki deficiti.2. Savjetovanje i
suport. Mnogi bolesnici su zbunjeni zbog svoje dijagnoze, nacina lije¢enja i svoje reakcije na
bolest i lije¢enje na $to se nadovezuju i kognitivni deficiti. Vecina bolesnika je u po¢etku onko-
loske terapije u fazi negiranja, mali broj pokazuje latentnu anksioznost, a vrlo mali broj otvorenu
depresivnu reakciju ili agresiju.3. Podrska obitelji. Tetka maligna bolest koja mijenja osobnost
bolesnika moze biti veliko opterecenje za obitelj, naroito za bra¢nog druga i djecu (ili roditelje).
Rad s ¢lanovima obitelji u smislu edukacije o posljedicama bolesti kod konkretnog bolesnika
te kako se nositi s promjenama ponasanja pomaze u prihvacanju i prilagodbi obiteljskog Zivota.
Tu su naravno uklju¢eni i mnogi financijski i organizacijski problemi te neizbjeZno pitanje o fa-
talnom ishodu bolesti.

13.30 — 14.30 sati

“Sto mogu nauciti i primijeniti od vrhunskih sportasa?”
Luka Skrinjari¢, mag. psych. direktor tvtke Mentalni Trening j. d.o.o.,
Sanja Petric, mag. psych.

Saznajte kako funkcioniraju vrhunski sportasi. Sto je to to ih ¢ini tako dobrima u poslu kojim
se bave? Koje su stvari kojih se oni sami svakodnevno pridrzavaju? Saznajte koje tehnike oni
sami koriste, a moZete ih koristiti i vi. Ne morate biti sporta$ ili se baviti sportskom aktivho$cu
da biste mislili i Zivjeli kao nasi sportski idoli. Saznajte kako!

14.30 — 15.20 sati

Kako se dobro posvadati? Naucite kako konstruktivno rjesavati sukobe
u vezi

prof. dr. sc. Zeljka Kamenov, Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet u Zagrebu

IstraZivanja pokazuju da sukobi sami po sebi ne moraju nuzno biti losi, ve¢ da mogu rezultirati
i pozitivnim ishodima. Sukobi omogucuju partnerima izraziti svoje osjecaje te zajednicki osmi-
sliti kreativna rjeSenja postojeéih problema. Uspje3no razrijeSeni sukobi ¢ak jagaju vezu i
medusobnu povezanost partnera. Ono $to je bitno za kvalitetu odnosa je nacin na koji se sukob
rjeSava. Bitno je procijeniti $to Zelimo dobiti time - prekinuti odnos s osobom s kojom se ne
slazemo - reci joj sve $to je ide i nikada s njom vise ne komunicirati ili rijesiti postojeéi problem
i satuvati dobar odnos. Ako Zelimo zadrZati odnos, tada moramo naci nacin kako najbolje rijesiti
sukob kako bismo pobolj3ali, a ne smanijili kvalitetu odnosa. IzraZzavanje u obliku JA-poruka,
asertivno komuniciranje i aktivno slusanje vjestine su koje pomazu konstruktivnom rje3avanju
sukoba i pridonose kvaliteti odnosa koje imamo.

Radionica je namijenjena populaciji starijoj od 15 godina.
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15.20 — 15.40 sati

Trening Zivotnih vjestina u Primorsko-goranskoj Zupaniji

Sanja Cosic, prof., Daina Udovicich Corelli, mag. psih., Nastavni Zavod za javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije

Promicanje zdravlja je proces kojim se ljudima omogucava preuzimanje kontrole nad odredni-
cama zdravlja, a time i njegovo unapredivanje. Usmjeren je na osposobljavanje ljudi za djelo-
vanje. Jedno od okruZenja za ostvarivanje ciljeva promocije zasigurno je $kola koja, uz obitelj,
ima glavnu ulogu u u¢enikovom Zivotu kod roditelja i zajednice te postoji moguénost kratko-
ro¢ne i dugoro¢ne evaluacije.

Od 2005. godine u Primorsko-goranskoj Zupaniji Odsjek za promicanje i zastitu mentalnog
zdravlja Nastavnog zavoda za javno zdravstvo organizira i koordinira program promicanja
zdravlja “Trening Zivotnih vjestina”. Cilj je TZV-a da poveca kompetenciju na vise razina, pri-
premajuéi djecu/mlade za prikladne odgovore na izazove u mnostvu okruzenja i okolina tj. na
izbore koji ¢uvaju zdravlje. Dakle, osnaZzenu kompetenciju i kroz program usvojene vjestine mo-
gude je primijeniti na Sirok spektar ponasanja. Odsjek priprema pisane radne materijale za pro-
voditelje i uéenike, organizira edukaciju za provoditelje, pruza tehni¢ku podrsku i evaluira proces
implmentacije i ishoda. Program se provodi u vecini osnovnih $kola. Primorsko-goranske Zupa-
nije (2016. /17. 8k. god. — 54 kole, 9976 ucenika 3.,4.,5.,6. i 7. razreda). Tijekom osam do dva-
naest radionica po generaciji radi se na razvijanju osobina i vjestina koje su prepoznate kao
zastitni ¢imbenici. Tri su domene kompetencije na koje cilja ovaj program: osobne vjestine
(slika o sebi i ponasanje, postavljanje ciljeva, samoopazanje i samopotkrepljivanje, rjeSavanje
problema, odlucivanje, ovladavanje stresom i tjeskobom), opce socijalne vjestine (djelotvorna
komunikacija, vjestine konverzacije, postavljanje i odgovaranje na zahtjeve, asertivnost) i vjes-
tine odupiranja (svjesnost medijskih i drugih socijalnih utjecaja).

15.40 — 16.00 sati
Uloga klinickog psihologa u rodilistu
dr. sc. Karin Kuljanic, Centar za psihologiju, Klinika za ginekologiju i porodnistvo - KBC Rijeka

U predavanju ce biti opisane specifi¢nosti rada klini¢kog psihologa u rodilistu. Primarna popu-
lacija su Zene koje tijekom svog reproduktivnog i post-reproduktivnog Zivotnog razdoblja razviju
poteskoce ili nemogucnost u svakodnevnom funkcioniranju, kao manifestaciju psiholoskog od-
govora na somatske simptome/stanje (unutar razdoblja prilagodbe na novu Zivotnu ulogu).
Bit ¢e prikazane zastupljenosti odredenih psihi¢kih smetnji i intervencija u Ambulanti za repro-
duktivno zdravlje i seksualnu terapiju. U domeni perinatologije sudionici ¢e biti upoznati s
radom na promociji reproduktivnog zdravlja i zdravstvene pismenosti, ublazavanju ili otklanja-
nju seksualnih teskoéa/poremecaja, razvoju partnerskih odnosa, pripremi za porod, pruzanju
podrske u roditeljstvu, psiholosko savjetovanje parova prije i tijekom MO. Svakako jedna od
kljuénih djelatnosti je pruzanje psiholoske pomoci u okviru protokola za perinatalni gubitak.
Osim toga, bit ¢e prezentirane specifi¢nosti neonatoloske podrske: podrska pri povezivanju
majke i nedono$ceta, poticanje razvoja privrzenosti, ukljuivanje o¢eva (povezanost s bebom i
podrska majci), tugovanije itd.
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16.00 — 16.20 sati

Pristup mreznim stranicama i popularnoj drustvenoj mrezi ucenika
srednjih skola Viroviti¢ko-podravske Zupanije

Jasna Per-KoZnjak, prof- psihologije i psihoterapeutkinja, Psiholoski centar Putokaz, Ljiljana
Matosevic, prof. psihologije, Srednja $kola Marka Marulica” Slatina, Melita Schmitz, prof-
kroatistike, dipl. bibl. mentor, certificirani menadzZment trener za razvoj osobnosti i coac-
hing, Osnovna $kola Eugena Kumicica” Slatina

Uvod: Autorice ovim radom prikazuju neke osnovne znacajke pristupa mreZznim stranicama i
popularnoj drustvenoj mrezi “Facebook”, kod dijela srednjoskolske populacije u¢enika s po-
drugja Viroviti¢ko podravske Zupanije. Posredno su ispitani i stavovi roditelja prema vremen-
skim ograni¢enjima posjeta mreznim stranicama. Metode i rezultati: Prikazani rezultati
dobiveni su kvalitativnom analizom podataka ankete provedene medu uéenicima drugih raz-
reda srednjih $kola u Virovitici: “Tehni¢ka Skola”, “Strukovna $kola”, “Katoli¢ka klasi¢na gim-
nazija s pravom javnosti”, a u Slatini: “Srednja $kola Marka Maruli¢a” i “Industrijsko-obrtni¢ka
Skola”. Vecina ucenika se sluzi mreznim stranicama, no rjede za uéenje ili potrebe nastave, a
Ce$ce za posjedivanje drustvenih mreza, igranje ili gledanje filmova. Neki sadrZaji, poput po-
pularnog Facebook-a, posjeéuju se i za vrijeme nastave. ZadrZavanje na sadrZajima mreznih
stranica kod nekih ispitanika traje i do Cetiri sata tijekom dana, uslijed ¢ega ih ¢ak 17% spava
manje od pet sati, a ¢ak devet posto se budi nocu provjeriti “postove”. Zaklju¢ak: Dobiveni
podaci, a posebno posredno dobiven podatak o gotovo ne postojanju ograniéenja o vremen-
skim ili kvalitativnim okvirima, koje se o¢ekuju primarno od roditelja, otvaraju razli¢ite teme
za daljnju diskusiju. To su na primjer: pitanje razvoja i sprje¢avanja ovisnosti korisnika o
mreznim sadrZajima, pitanje kompetencije roditelja i uditelja za provjeru uporabe i kvalitete
sadrzaja drustvenih mreZa, pitanje formiranja tzv. standardizirane osobnosti i individualnog
izri¢aja, pitanja o granicama opdenito, o privatnosti. Time rezultati ovog anketiranja postaju
pocetna toc¢ka za intervenciju, razvijanje programa savjetovanja, edukacije i podrske, u¢iteljima,
ucenicima i roditeljima.

16.20 — 17.00 sati
Prediktori depresivnosti u osoba s gastrointestinalnim karcinomom
izv. prof. dr. sc. Slavka Gali¢, Opca Zupanijska bolnica, PoZega

Mnogo je istraZivanja koja se bave kvalitetom Zivota, depresivno$cu i anksiozno$éu u osoba
s razli¢itim vrstama karcinoma no mali je broj istrazivanja posvecen ¢imbenicima koji dopri-
nose depresivnosti u ovih osoba, a za koju je poznato da moze negativno utjecati na oporavak.
Cilj ovog istraZivanja jest ispitati doprinose li razvoju depresivnosti u osoba s gastrointestina-
Inim karcinomom demografske varijable, duZina bolesti, prisutnost/odsutnost stome i varijable
vezane uz li¢nost. Sudionici u istraZivanju su 59 osoba (44 muskarca i 15 Zena) u dobi od 48
do 87 godina s malignom boles§¢u gastrointestinalnog trakta (56 s karcinomom crijeva ili rek-
talnim karcinomom, 2 s karcinomom Zeluca i 1 s karcinomom pankreasa). Za procjenu depre-
sivnosti koristen je Beckov inventar depresije Il. Rezultati pokazuju da 12 (20,3%) sudionika
navodi znakove poviene depresivnosti. Regresijska analiza pokazala je da dob, spol, radni
status, braéni status, obrazovanje, dob u vrijeme dijagnoze i interval od operacije ne doprinose
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znadajno predikciji depresivnosti. Depresivnost nije povezana ni s tipom karcinoma niti s pri-
sutno$cu stome. Jedina varijabla koja je bila znacajan prediktor depresivnosti jest neuroticizam
kao crta licnosti. Ovi rezultati pokazuju da je u postoperativhom tijeku vaZzno voditi raduna i
o varijablama li¢nosti koje mogu negativno utjecati na dobrobit bolesnika s gastrointestinalnim
karcinomom.

17.00 — 17.30 sati
Psiholoska pomo¢ Zenama oboljelima od raka i njihovim obiteljima

Prikaz rada Centra za psiholosku pomo¢ SVE za NJU
Ljiliana Vukota, psih., Udruga “SVE za NJU”, Centar za psiholosku pomoc, Kneza Mislava
10, Zagreb, Kontakt: ljiljana@svezanju.hr

Prema podacima iz Registra za rak RH u Hrvatskoj godi$nje od raka oboli vi$e od 10.000 Zena.
Najvise Zena oboli od raka dojke, potom od raka debelog crijeva, raka pluca, tijela maternice, a
potom slijede ostala sijela. Opce je poznato iz literature, klini¢ke prakse i iskustva bolesnica da
psiholoska pomo¢ oboljelima poboljsava kvalitetu Zivota i smanjuje koli¢inu stresa $to utjece na
cjelokupno zdravstveno stanje i lije¢enje. U Hrvatskoj psiholoska pomo¢ nije dio standardnog
postupka u lije¢enju onkoloskih bolesnika i nedovoljno je dostupna unutar zdravstvenog sustava.
Od pocetka bolesti, od same dijagnoze, pacijentu treba omoguciti psiholoski suport kako bi se
lak$e prebrodile sve faze bolesti i maksimalizirao u¢inak lije¢enja, zadrzale i osnaZile obiteljske
i partnerske veze i poboljiala kvaliteta ¥ivota. Zenama treba pruziti psiholosku pomo¢ od poetka
i tijekom cijelog lije¢enja kontinuirano, ¢ak i kad traje godinama, kako bi lije¢enje bilo efikasnije
i rehabilitacija $to uspjesnija. Ve¢ prva spoznaja o ovoj bolesti razvija stres, a posljedi¢no se jav-
ljaju anksioznost, depresija, poremecaiji prilagodbe, a nerijetko tijekom terapije i kognitivne smet-
nje. Nisu rijetki i problemi koje uzrokuju manjak obiteljske i socijalne podrske. Zdravim ¢lanovima
obitelji potrebna je i poduka i psiholoska pomoc jer bolest pogada sve &lanove. Vazno je dase u
situaciji bolesti o¢uvaju odnosi i sa¢uva/uspostavi produktivna obiteljska dinamika. Specijalizi-
ranu psiholosku pomo¢ mogude je pruZiti i u zajednici, a takav primjer dobre prakse pruza Centar
za psiholosku pomo¢ Udruge Zena oboljelih i lije¢enih od raka SVE za NJU.

17.30 —18.00 sati

“65 godina Hrvatskog psiholoskog drustva”
mr. spec. Josip LopiZic, klin. psih., Predsjednik HPD-a
mr. sc. Ljiliana Mikus, Potpredsjednica HPD-a

U oZujku 1953. na osnivackoj sjednici utemeljeno je Hrvatsko psiholosko drustvo. Za prvog
predsjednika HPD-a izabran je dr. Rudi Supek. Osnovni ciljevi djelovanja HPD-a odredeni su
Statutom — razvoj i popularizacija svih grana teorijske i primijenjene psihologije, uz skrb o drust-
venom poloZaju i promidzbi psihologije kao struke. Ciljevi se ostvaruju kroz aktivnosti koje
HPD organizira tijekom cijele godine kroz rad svojih 17 sekcija i 15 Zupanijskih/gradskih drustava
psihologa. Svake godine HPD organizira nacionalni tjedan psihologije te godi$nju konferenciju
hrvatskih psihologa koja ¢e se ove godine odrzati u Termama Sveti Martin u Medimurju. U
svom djelovanju HPD suraduje sa Hrvatskom psiholoskom Komorom koja ove godine
obiljeZava svoju 15. godinu djelovanja.
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Povodom ovogodisnje proslave 65. godisnjice Hrvatskog psiholoskog drustva govorit ¢e mr.
spec. Josip LopiZi¢, klin. psih., Predsjednik HPD-a i mr. sc. Ljiljana Miku$, Potpredsjednica
HPD-a.

Subota 17.02.2018,

Dvorana UNIN-2 102

10.00 — 10.20 sati

Mindfulness za djecu
lva Matijasic Loncarevic, mag. psych.

Termin mindfulness, u nas preveden kao usredotocena svjesnost, ozna¢ava namjerno usmije-
ravanje paznje na sadasnji trenutak, bez prosudivanja. Zbog sve vece popularnosti u zapadnom
svijetu, predmet je sve veceg broja istraZivanja od kojih vecina ukazuje na mnogobrojne dobro-
biti mindfulnessa kako u odraslih, tako i u djece. Mindfulness kao aktivan proces u¢i djecu
obracati paznju na aktivnost koju ¢ine u sadadnjem trenutku. Trening mindfulnessa moze po-
modi djeci unaprijediti sposobnost usmjeravanja paznje, koncentracije, emocionalne regulacije,
pomaze im umiriti se kada su uznemirena, moze pomodéi u unapredenju socijalnih vjestina i
povedati optimizam udjeteta, a to su samo neka od podru¢ja dobrobiti. MoZda ¢e vas zaéuditi,
no djeca su, ako ih ne prekidamo, u ve¢oj mjeri usredotocena na sadasniji trenutak nego odrasli.
Stoga, mindfulness pristup djeci nije nepoznanica koju im tek trebamo otkriti. Predavanje Mind-
fulness za djecu namijenjeno je svima koji Zele ¢uti nesto vise o ovom podrudju i nadinu pri-
mjene mindfulnessa u djece.

10.20 — 11.00 sati

Partnerstvo obitelji i Skole: kako ostvariti suradnju roditelja i nastavnika?
prof. dr. sc. Andreja Braj$a-Zganec, Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar, Zagreb

U izlaganju ¢e se govoriti o modelima suradnje obitelji i $kole te istraZivanjima koja ih potvrduju.
Razli¢iti modeli dosada pokusali su na opéoj ili specifi¢noj razini pojasniti partnerstvo obitelji
i Skole kao i funkcioniranje razli¢itih sustava u procesu razvoja djeteta. Govorit ¢e se o privrzeno-
sti roditeljima i odnosu nastavnik u¢enik, te privrZzenosti koju u€enici razvijaju sa svojim nasta-
vnicima te &imbenicima o kojima ovisi ta privrzenost. Odnos nastavnika i u¢enika rezultat je
individualnih karakteristika uéenika i nastavnika sa recipro¢nim utjecajem. Istaknut ce se
vaznost preventivnih programa u $kolskom okruzZenju, programa roditeljske kompetentnosti,
potrebe za stalnom evaluacijom i samoevaluacijom u $kolskom okruZenju, kontinuiranom radu
s nastavnicima, roditeljima i u¢iteljima, te osposobljavanju nastavnika za kvalitetno partnerstvo
sa roditeljima.
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11.00 — 11.40 sati
Jesu li roditelji krivi za sve? Teorijski modeli utjecaja roditelja na djecu
prof. dr. sc. Gordana Kerestes, Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu

Priroda odnosa izmedu roditelja i djeteta te pitanje utjecaja roditelja na djetetov razvoj pred-
metom su Zustrih rasprava medu laicima, prakti¢arima, istraZiva¢ima i teoreti¢arima veé niz
desetljeca. Dok jedni svu mo¢ i utjecaj u odnosu izmedu roditelja i djece pripisuju roditeljima,
drugi vjeruju da roditelji tek reagiraju na signale i ponasanja svoje djece, oduzimajuéi im proak-
tivnost, mo¢ i utjecaj u njihovim roditeljskim nastojanjima. U ovom izlaganju bit ¢e prikazani
razli¢iti teorijski modeli utjecaja roditelja na dijete (jednosmijerni, interakcijski i transakcijski
modeli, modeli razli¢ite osjetljivosti djece na roditeljski utjecaj, modeli roditeljskog usmjeravanja
djetetova razvoja te kontekstualisti¢ki modeli djetetova razvoja i roditeljskog utjecaja) i njihove
temeljne, ¢esto medusobno oprene postavke. Istaknut ¢e se kompleksnost odnosa i medusob-
nih utjecaja roditelja i djece te ¢e se upozoriti na opasnosti koje proizlaze iz sklonosti pojedno-
stavljivanju ove sloZene slike.

11.40 — 12.20 sati

Tata i dijete
prof. dr. sc. Renata Miljevic-Ridicki, Uciteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zagreb

Uloga oca se promijenila: od oca koji se uglavnom brine za materijalnu sigurnost obitelji, do
suvremenog uklju¢enog oca, suroditelja. Danasnji o¢evi su aktivni odgojitelji svoje djece ¢ija je
uloga vrlo bitna za razvoj djeteta. Novija ispitivanja pokazuju da i o¢evi i majke sudjeluju u raz-
nim aktivnostima svoje djece, ali se te aktivnosti razlikuju po dinamici i mjestu dogadanija, $to
mozZemo objasniti objasnjenjem o dvojnoj privrZenosti R. Bowlbya (sina Johna Bowlbya, poz-
natog po Teoriji privrzenosti koja u prvi plan stavlja privrZzenost majci ili samo jednom primar-
nom skrbniku). Uloge oca i majke nisu jednake, ali oboje utje¢u na djetetov razvoj. U predavanju
¢e se posebno govoriti 0 odnosu tata i beba i tata i djece predskolske dobi.

12.20 — 13.00 sati

Svoje cu dijete odgajati kako ja mislim da trebal:

kognitivni aspekti roditeljstva

prof- dr. sc. Gordana Kuterovac Jagodic, Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet u Zagrebu

IstraZivani su mnogi aspekti roditeljstva i njihova veza s razvojnim ishodima kod djece. Osim
samih roditeljskih pona3anja i postupaka koji ¢ine ponasajnu komponentu roditeljstva ili ono
$to roditelji ¢ine i kako postupaju s djetetom, roditeljstvo ima jo$ dva komponente, a to su emo-
cionalna i kognitivna. Dok se emocionalni aspekt roditeljstva odnosi na izrazavanje emocija
prema djetetu, posvecenost, toplinu i empatiju ili pak neugodne emocije, kognitivni se odnosi
na ono $to roditelji misle to tome kako, $to, kada i zasto treba ¢initi u brizi i odgoju djece. U ro-
diteljske kognicije ubrajaju se mnogobrojni koncepti kao $to su roditeljsko znanje o dje¢jem
razvoju, roditeljska uvjerenja o djetetovoj prirodi i razvoju, roditeljska oéekivanja i atribucije,
roditeljska samoefikasnost, roditeljske odgojne vrijednosti, aspiracije i sl. Izvori roditeljskih ko-
gnicija su brojni i kre¢u se od drustvenih, kulturalnih i povijesnih, preko utjecaja radne uloge,
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susjeda i rodaka, pa sve do medijskih utjecaja i utjecaja stru¢njaka. Roditeljske su kognicije
vazne jer organiziraju i strukturiraju roditeljska ponasanja te odreduju vrijeme, napor, energiju
koju ¢e roditelji uloZiti u odgoj djece, a utje€u i na roditeljski pojam o sebi. U ovom ¢e izlaganju
bit prikazane razli¢ite vrste roditeljskih kognicija kao i spoznaje iz teorije i istraZivanja o tome
kako i na koji nacin razne vrste roditeljskih kognicija mogu djelovati na ishode roditeljstva od-
nosno na psihicki razvoj djece i adolescenata.

13.00 — 13.20 sati
Tugovanje djece u slucaju trajne separacije i razvoda roditelja
Nanda Kalafatovic, klinicki psiholog, Opca bolnica Dubrovnik

U ovoj prezentaciji bit ¢e govora o tome koliko je gubitak emocionalno bliske osobe u ranoj
dobi intenzivan dogadaj. Suocavajudi se sa gubitkom dijete se mijenja a promjene se zapazaju
i na planu igre, likovnog i literarnog izraza. U nasoj prezentaciji pokazat ¢emo radove djece koja
su se suodila sa trajnim gubitkom ili razvodom roditelja. Gubitak emocionalno bliske osobe u
ranoj dobi moze vrlo ozbiljno utjecati na psiholoski i somatski razvoj no ne mora sam po sebi
dovesti do zastoja u razvoju. Nakon gubitka bliske osobe djeca su izloZena veéem psiholoskom
riziku od odraslih jer nemaju iskustva i znanja o mehanizmima koji pomazu u preradi tuge.
Djeca imaju ograni¢enu sposobnost toleriranja emocionalne boli, ograni¢enu sposobnost ver-
baliziranja svojih emocija, izraZenu osjetljivost spram “razli¢itosti” od svojih vrinjaka, uz ne-
dovoljan kognitivni razvoj. Djeca razli¢ito izraZzavaju tugu u odnosu na odrasle a osnova je
razlika u vremenu i nadinu manifestiranja tuge. Bitne razlike u radu s djecom u odnosu na rad
s odraslima su: dje¢ja nezrelost, krhke obrane, skromne spoznajne sposobnosti, razvojni zadaci,
uloga igre, ovisnost djeteta o roditeljima. Pri radu s djecom &esto je teSko suzdrzavati svoje
emocije uz pritisak i izraZenu potrebu za pruzanjem utjehe, podrske i sigurnosti. Kad se dogodi
gubitak u ranoj dobi najvazniji su prirodni pomagadi jer se tugovanje najprirodnije odvija u obi-
telji. Kako ce dijete reagirati na trajnu separaciju ili razvod roditelja ovisi o brojnim varijablama
kao $to su: dob djeteta, stupanj njegova razvoja, karakteristike osobnosti, dosadasnje Zivotno
iskustvo, strategije koje dijete koristi pri suo¢avanju sa stresom, dostupnosti prirodnih poma-
gada, razini potpore od strane okoline kao i o kvaliteti intervencije tijekom i nakon krize. PruZanje
psiholoske prve pomodi djetetu treba biti usmjereno na ublazavanje najéescih posttraumatskih
reakcija koje ovise o dobi djeteta, vrsti traumatskog dogadaja, kontekstu doZivljavanja gubitka,
obi¢ajima i vrijednostima u obitelji i zajednici.

13.20 — 15.20 sati

Kreativne tehnike u djecjoj psihodrami — bajke i price

RADIONICA

Ljubica Duspara, prof. psih., DV Radost Zagreb, Zvonimira Lojen, prof. psih. DV Ivane Brli¢
Mazuranic Zagreb- integrativne djecje terapeutkinje (djecja psihodrama, play terapija)
Dje¢ja psihodrama je grupna psihoterapijska metoda koja omogucuje djeci koristenje njihovog
prirodnog jezika igre za mobiliziranje kreativne maste te simboli¢ko izraZzavanje svoje anksioz-

nosti, konflikata ili problema. Ovaj pristup omogucuje djeci izlje¢enje kroz njihovu vlastitu krea-
tivnost jer djeca imaju kapacitet mastanja i improvizacije, sposobnosti dramatizacije i igranja
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uloga. Djeca obi¢no imaju puno ideja $to bi Zeljeli odigrati na sceni no kod mlade ili inhibirane
djece ili kada grupna dinamika jo3 nije sasvim uspostavljena, potrebno je iniciranje pri¢e od
strane terapeuta. Isto tako kod prevladavanja zastoja u grupnoj dinamici ili potrebe da se terapija
usmijeri ka rjeSavanju nekih simptoma ili problema u odnosima,inicirane pri¢e mogu biti snazan
pozitivni poticaj. Bajke mogu biti odli¢an okida¢ za dje¢ju mastu. lako im sadrzaj bajke moze
biti poznat ona mozZe biti poéetna to¢ka za akciju. Djeca je u svojoj psihodramskoj igri mogu
transformirati na nacin koji izraZava i prevladava njihove strahove i razrjeSava probleme i donosi
olaksanje. “Pri¢a bez kraja”, ulan¢ana pri¢a, “STOP” pri¢a ili ciljana pri¢a, takoder su nadini
kako voditelji mogu usmjeravati grupu i pojedino dijete ka rjeSenju svojih problema na simbo-
licki nacin.

Na ovoj radionici sudionici ¢e imati priliku isprobati neke od ovih kreativnih tehnika te uZivati
u masti i kreativnosti koja lije¢i.

Radionica je predvidena za 20-tak sudionika.

15.20 — 16.00 sati

Predstavljanje knjige “Terapija igrom: Kako razviti vjestine za
razumijevanje djeteta i produbiti odnos s njim”

Autorica knjige: Tatjana Gjurkovic, mag. psihologije, certificirana transakcijska analiticarka
— psihoterapeutkinja, registrirana terapeutkinja igrom, Centar Proventus, Zagreb
lzdavac: Harfa d.o.o.

Tatjana Gjurkovic, mag. psihologije, certificirana transakcijska analiticarka — psihotera-
peutkinja, registrirana terapeutkinja igrom, Centar Proventus, Zagreb, Dora Srdelic Ljubicic,
prof. psihologije, klinicki psiholog i gestalt psihoterapeu, Tina Perovic, prof. psihologije i ges-
talt psihoterapeut

Knjiga “Terapija igrom: Kako razviti vjestine za razumijevanje djeteta i produbiti odnos s njim”
nam priblizava naéin kako se ulazi u skriveni svijet djeteta. Priblizava nam na&in na koji je mo-
gude nauciti dijete da uZiva u svojim pravima prihvadajuéi pritom odgovornost kako prema sebi
tako i prema drugima koji takoder imaju vlastita prava i potrebe. Naposljetku, opisuje nacin na
koji djetetu mozemo pruZiti moguénost izbora u okvirima jasnih i razumljivih granica za koje
je neophodno da budu prihvacene od strane djeteta uz njegovo snazno uvjerenje da su korisne.
Knjiga “Terapija igrom” uéi nas kako da prepoznamo i kontroliramo najprije vlastite, a potom
i emocije djeteta. Poti¢e nas na kreativnost u suo¢avanju s izazovima i situacijama neophodnim
za savladavanje vjestina Zivljenja kod djece. Naposljetku, poti¢e nas kako da, radom na sebi,
poboljSamo komunikacijske vjestine i kvalitetu odnosa i tako pomognemo djetetu da odraste
oslobodeno psihosocijalnih teskoca, ispunjeno i sretno. Svako poglavlje u knjizi je posveéeno
vaznim pojmovima kao $to su empatija, temperament kao klju¢ za prihvacanje drugih i samo-
prihvaéanje, samopouzdanje i rad na njegovom osnazivanju. Slijedi “Kutak za roditelje” — spe-
cijalni odjeljak s pitanjima koja produbljuju traganje za uzrocima vlastitih poriva i odgovorima
neophodnim za dalji napredak i unapredivanje odnosa s djetetom, a samim tim i kvaliteta nje-
govog sazrijevanja.
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16.00 — 16.40 sati

Psiholoski aspekti LBTG partnerstva i roditeljstva

Iva Zegura, mr. spec. klinicke psihologije, Klinika za psihijatriju Vrapée, Zavod za biologijsku
psihijatriju i psihogerijatriju, Zagreb

Seksualnost je prirodna Zivotna pojava svojstvena u razli¢itim varijantama svim Zivim bic¢ima,
nerazdvojna sastavnica Zivota, stoga suvremeno drustvo traZi potpune i struéne odgovore ve-
zane uz pitanja seksualnosti. [z ovoga razloga vazno je sagledati znanstveno utemeljene spoz-
naje kada govorimo o modernim obiteljima i psiholoskim aspektima tzv. partnerskih odnosa i
roditeljstva LGBT osoba. Poseban osvrt bit ¢e stavljen na rezime dosadasnjih rezultata istraZiva-
nja o razli¢itim psiholoskim ¢imbenicima djece koju odgajaju LGBT roditelji, a kako bi se rasvi-
jetlili postojece drustvene predrasude prema LGBT osobama kao roditeljima i drustveni mitovi
povezani s mentalnim zdravljem i psiholoskom dobrobiti djece koju podizu LGBT roditelji.

16.40 — 17.00 sati
Stereotipi ili kako pomiriti nepomirljivo
Zeljka Colovié-Rodik, prof. psihologije, 1. OS Varazdin

Ljudski mozak klasificira svijet oko sebe stavljajuci zajednicke nazive za ono $to prepoznaje kao
sli¢no. Na taj nadin nastaju i nazivi za pojedine skupine ljudi koje mogu povezivati razli¢iti kri-
teriji sli¢nosti. Svakoj skupini pripisujemo neke osobine i automatski za svakog pojedinca iz te
skupine vjerujemo da ima te osobine. Tako nastaju stereotipi koji nisu ni dobri ni loi, no po&inju
predstavljati problem ukoliko nekoj skupini pripisujemo samo lo3e osobine. Tada govorimo o
predrasudama. Tome se pridruZuje i potreba glorificiranja skupine kojoj sami pripadamo, &ijim
se ¢lanom osje¢amo, a time automatski umanjivanje vrijednosti svih ostalih skupina. Stereotipi
i predrasude nastaju u ranom djetinjstvu i kao takvi postaju istine koje se ne preispituju i vrlo
su otporni na promjene. Ugradeni su u nase poimanije svijeta, nasa vjerovanja. Promjena nasih
stereotipa uzdrmava na$ sustav vrijednosti i zbog toga ih se tesko odri¢emo.

17.00 — 17.20 sati
Brizan dom za svako dijete — isto¢na Slavonija — primjer dobre prakse
Tihana Stapic, mag. psych., Magdalena Markovic, mag. psych., SOS Djecje selo Ladimirevci

Primarne obitelji posljednjih godina suoene su s posljedicama gospodarske i ekonomske krize
i negativnog utjecaja na kvalitetu Zivota, a time i na adekvatnu skrb o maloljetnoj djeci. Takoder,
posljedice domovinskog rata jo$ uvijek pronalaze svoje mjesto medu ¢imbenicima rizika za
kvalitetnu skrb o djeci. Siromastvo nije povod za izdvajanje djece iz primarne obitelji, ali ono
nije jedina nepovoljna okolnost koja utjece na cjelokupni Zivot obitelji. Obiteljsko nasilje najvise
se negativno odraZava na siguran i zdrav rast i razvoj djece. U sustavu socijalne skrbi postoje
obitelji koje generacijski koriste za njih predvidenu pomo¢, &ime one stagniraju kao mikrosre-
dine s najvecim izravnim utjecajem na emocionalni, socijalni i duhovni rast i razvoj djece.
Medugeneracijsko preuzimanje istog modela odgoja djece ¢esto je jedini alat koji se primjenjuje
u odgoju. Iz ovoga mozemo zakljuéiti da mjere socijalne politike nisu dovoljno ucinkovite, tj.
ne dovode do Zeljenog stupnja promjena kvalitete skrbi o djeci. Sinergijom mijera socijalne po-
litike obiteljima se osigurava daljnji razvoj i napredak uz smanjenje rizika za pravilan i zdrav
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razvoj djece. Kao odgovor na potrebu za preventivnim radom sa bioloskim obiteljima ¢iji je cilj
sprijeciti da djeca izgube skrb vlastite obitelji, te savjetodavnim radom sa udomiteljskim obite-
liima, SOS Djegje selo Ladimirevci sredinom oZujka 2016. godine pokrece program “Jaanje
obitelji” u suradnji s Centrima za socijalnu skrb Valpovo i Nasice. Svrha programa je poboljsanje
roditeljske kompetencije, a time i roditeljske skrbi o maloljetnoj djeci, usadivanje kvalitetnih i
prihvatljivih odgojnih metoda te na¢ina nosenja sa sve zahtjevnijim izazovima odrastanja djece.

17.20 — 17.40 sati
Sto je potrebno za srecu?
Josipa Mijulkov, mag. psih, Drustvo za osobe s tjelesnim invaliditetom Medimurske Zupanije

Razumijevanje koncepta kvalitete Zivota proslo je dugu evoluciju. Tijekom povijesti definicije i
mjerenja kvalitete Zivota uvelike su se razlikovale i mijenjale. Sredinom dvadesetog stolje¢a pod
kvalitetom Zivota se uglavnom podrazumijevao Zivotni standard, a istraZivanja na tu temu su
bila su radena u podrugju ekonomije. Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) definira kvalitetu
Zivota kao pojedin&evu percepciju pozicije u specific(nom kulturoloskom, drustvenom te oko-
lisnom kontekstu. S vremenom su se razvila dva razli¢ita pristupa konceptualizaciji kvalitete
Zivota: skandinavski, koji uzima u obzir objektivne indikatore kvalitete Zivota drustva kao cjeline,
te americki, u okviru kojega su naglaseni subjektivni indikatori kvalitete Zivljenja. |z psiholoske
perspektive orijentiramo se na subjektivne indikatore tj. Zivotno zadovoljstvo/blagostanje/srecu.
Koji faktori ¢ine nas Zivot kvalitetnim i koji su pokazatelji Zivotnog zadovoljstva, saznajte u
ovom izlaganju.

17.40 — 19.10 sati
Radionica srece: kako nam znanost moze pomoci u oc¢uvanju dobrobiti?

Voditelji: Lana Lucic, mag. psihologije, Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar, dr. sc. Tihana
Brkljacic, Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar

Prvo hrvatsko longitudinalno istraZivanje dobrobiti (CRO-WELL) ima za cilj istraziti razli¢ite
aspekte subjektivne dobrobiti, te ispitati kako na nas i nase zadovoljstvo utjedu razliciti Zivotni
dogadaji. Prikupljeni podaci ponudit ¢e vrijedan uvid u razli¢ite ¢imbenike koji doprinose sredi
pojedinca, $to je vazno pri formiranju strategija o¢uvanja i povecanja dobrobiti. Ovaj projekt,
osim 3to je prvi takve vrste u Hrvatskoj, drzi korak i s trenutnim svjetskim trendovima u
istraZivanju dobrobiti, jer nastojimo utvrditi je li sre¢a samo “posljedica” dobrih dogadaja ili je
vazan preduvijet za povoljne ishode. Svrha radionice je sudionike upoznati s nalazima prve go-
dine CRO-WELL istraZivanja, te im pokazati na koji nacin ljudi mogu utjecati na vlastitu dobrobit
u svakodnevnim situacijama. Cilj radionice jest demonstrirati tehnike kojima mozZemo izazvati,
odrzati ili osnaZiti osobni osjecaj srece. O&ekivani ishod radionice jest usvajanje razli¢itih teh-
nika i metoda kojima je cilj povecanje vlastitog osjecaj srece. Radionica je namijenjena svim
sudionicima Tjedna psihologije, a poZeljan broj sudionika je 20. Predvideno trajanje je 9o mi-
nuta.
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Simpozij za poduzetnike

10.00 — 10.40 sati
Poslovna psihodijagnostika — kako predvidjeti uspjesnost
Igor Kovac, prof. psihologije, LQ d.o.0, Zagreb

Poslovna psihodijagnostika je postupak, kojim nastojimo postiéi dublje razumijevanje osobnosti
drugih ljudi u poslovne svrhe, na sistemati¢an nacin i utemeljeno na znanstvenim spoznajama,
pri ¢emu se povecavaju vjerojatnost uspjesnosti i preciznost nasih procjena. Procjenjujemo ka-
rakteristike osobnosti koje su povezane s u¢inkom u nekom poslu. Zanima nas hoce li neka
osoba biti uspjedna na odredenom poslu, odnosno hoce li (i u kojoj mjeri) pokazivati Zeljena
ponasanja i kompetencije. Krajnji nam je cilj da omogucimo podizanje produktivnosti, kvalitetu
proizvoda ili usluga, pa i zadovoljstva klijenata, a istovremeno i smanjimo fluktuaciju radne
snage, apsentizam i druge vrste Stetnih ponasanja U tu svrhu koriste se i Hogan psihodijagno-
sti¢ki instrumenti - Hoganov inventar osobnosti (HPI), Hoganov razvojni test (HDS) te Inventar
motiva, vrijednosti i preferencija (MVPI), a naj¢e$ée na podruéju profesionalnog razvoja i una-
predenja osoba na upravljackim pozicijama, odabira novih zaposlenika, preusmjeravanja za-
poslenika u njihovoj karijeri te identifikacije i razvoja talentiranih pojedinaca. Koriste¢i Hogan
alate moguce je uspjesno identificirati stil pona3anja neke osobe u budu¢em radnom okruzenju,
steci i uvid u njezine jake i slabe strane, kao i u tzv. “tamnu stranu osobnosti” (osobine koje se
manifestiraju u stresnim situacijama). Sve je ovo od krucijalne vaznosti za uspje$no obavljanje
zadataka na odredenom poslu, kao i za predvidanje kako bi se osoba uklopila u odredenu or-
ganizacijsku klimu i okruZenje.

10.40 — 11.00 sati

Strukturirani intervju: kako izbjeci naj¢esce greske
u razgovoru s kandidatima za posao?

Tomislav Vincelj, mag. psihologije, MENS SANA, Zapresic

Intervju je najbitniji dio svakog odabira zaposlenika. Kada se ispravno provodi, omogucava po-
duzecu da zaposljava uistinu marljive i predane radnike, kao i da “izbjegne” kandidate koji bi
poslovanju mogli napraviti vise Stete nego koristi. No, vlasnici i rukovoditelji ¢esto nisu upoznati
s ispravnim nacinom strukturiranja i provedbe intervjua, ve¢ se pri razgovoru s kandidatima ko-
riste nekom svojom osobnom formulom ili intuicijom koja ¢esto ne daje Zeljeni rezultat. Ovo
predavanje namijenjeno je svima koji Zele malo bolje upoznati proces razgovora za posao, nauiti
kako ga ispravno planirati i provesti te tako povecati svoju uspjeSnost u pronalasku dobrih za-
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poslenika. Neke od tema predavanja: $to &ini uspjeSnog radnika, struktura intervjua, odabir pravih
pitanja, vrednovanje razli¢itih kandidata, vise od jednog intervjuera, dvosmjernost komunikacije.

11.00 — 11.20 sati

Spoj kultura u poslovnom svijetu
Tamara Bukvic, mag. psihologije

Razli¢ite kulture nose sa sobom razli¢ite obi¢aje, navike, na¢ine komunikacije, ponasanja. Klju¢
uspjeha internacionalnih kompanija je razumijeti ulogu kulture i utjecaj koji ona moZe imati na
interne i eksterne poslovne procese. Povecanje razine znanja o kulturnoj razli¢itosti i poveéanje
osjetljivosti zaposlenika na drugaciji nacin razmisljanja i djelovanja zaposlenika/poslovnih part-
nera/klijenata iz drugih kultura klju¢ni su faktori za postizanje vjestina kulturalne kompetent-
nosti. 1zazovi s kojima se susre¢u kompanije koje zaposljavaju zaposlenike iz razli¢itih kultura
postaju prednosti za povedanje konkurentnosti na svjetskom trzistu. Kroz kratko izlaganje, su-
dionici ¢e dobiti uvid u to $to kulturalna raznolikost u radnom okruzenju znadi, u kojim se seg-
mentima ocituje, kako se u okviru upravljanja ljudskih resursa radi na njoj te ¢uti dio primjera
iz stvarnog poslovnog okruZenja.

11.20 — 11.50 sati

Uhvatite lopoval

Radionica prakti¢nih vjestina upravljanja vriemenom i ciljevima
Voditeljica: Sandra Popijac Tomsic, mag. psych

Cini vam se da vam vrijeme proleti, da nikada niita ne stignete ili da se samo vrtite u krug sa
poslovima nakon kojih ne vidite da ste ista postigli? MozZda ste skloni odgadaniju ili pak zbog
prirode posla u zbrci i buci ne znate gdje ste ostavili one vaZne papire? Ne brinite, svima nam
se dogada. MozZda radionica prakti¢nih organizacijskih vjestina moze biti dobar pocetak vaseg
lakSeg upravljanja viemenom i ciljevima. Na radionici ¢ete osvijestiti “lopove” koji vam naj¢esce
kradu dragocjeno vrijeme te nauditi nekoliko jednostavnih organizacijskih vjestina.

11.50 — 12.00 sati
Pauza

12.00 — 12.20 sati

Psihologija u (poslovnom) pregovaranju
Hrvoje Gligora, prof. psih., ULJANIK Poslovno infrormacijski sustavi d.o.o., Rijeka

Meduljudska interakcija u bilo kojem od Zivotnih segmenata u kojem ljudi Zele napraviti nesto
zajedno ukljucuje koristenje nekakvog mehanizma za postizanje sporazuma. Ukoliko se trenu-
ta¢no ne dogovore oko svakog pojedinog elementa izbora koji moraju donijeti, oni moraju ko-
ristiti procese donosenja odluka koji su svima prihvatljivi. Jedinstveni naziv za niz postupaka
zajedni¢kog donoSenja odluka naziva se pregovaranje. U poslovnom segmentu ono Cesto
uklju¢uje i psihologijske pojmove poput samopouzdanja, emocija, samokontrole, kreativnosti,
pazZnje, slusanja — pojmova koji ¢e kao dio pregovaranja biti izloZeni u predavanju.
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12.20 — 13.20 sati
Kratki vodic za prezivljavanje u rizi¢nim razgovorima
RADIONICA

mr. sc. Irena Pastuovic Terze, klinicka psihologinja, psihologinja u medicini rada, Tomislav
Pavlovic, mag. psihologije, vanjski suradnik, Phaedra psiholosko savjetovaliste j. d.o.o., Zagreb

U svakodnevnom Zivotu, kako privatnom tako i radnom, nerijetko dolazimo u situacije kada
nismo sigurni je li bolje nesto pre3utjeti ili pak reéi, s tim da u oba slu¢aja zbog toga kasnije
mozemo Zzaliti. Takve situacije sadrze tri obiljeZja: vazne su svim uklju¢enim stranama, izazivaju
velik emocionalni angaZzman kod njih, s tim da su interesi razli¢itih uklju¢enih osoba (fizi¢kih ili
pravnih) suprotstavljeni. OteZavajuca okolnost po obje strane je ta $to nasa bioloska osnova
funkcioniranja, a time nerijetko i nase ponasanje, u takvim emocionalno pobudujucim situaci-
jama najéesce djeluju suprotno nasim ciljevima i interesima. Buduéi da se ovakve situacije neri-
jetko dogadaju u poslovnom kontekstu, cilj ove radionice jest upoznati sudionike s njihovim
obiljeZjima i éestim uzrocima koji do njih dovode. Zatim se paznja sudionika radionice usmjerava
na obiljeZja i nuZne pretpostavke uspje$nog dijaloga kao metode razrjesavanja takvih situacija,
te se koraci razrjeSavanja prikazuju korak po korak. Pritom sudionici na prakti¢nim primjerima
imaju priliku uvjezbati razli¢ite vjestine koje su poZeljne prilikom komuniciranja uznemirujuéih,
stresnih, nepozeljnih ili ¢ak potencijalno uvredljivih informacija. Ste¢ena znanja polaznici ¢e modi
primjenjivati kako u svakodnevnom Zivotu, tako i u poslovhom kontekstu, pospjesujuéi time
adekvatan protok informacija, smanjujuéi Stete (poslovne i psiholoske) koje iz toga proizlaze,
zadrzavajudi pritom psihi¢ki balans i radnu efikasnost, te odrZavajuci sigurno, neuznemirujuce,
prijateljsko odnosno kolegijalno (radno) okruzenje, s pozitivnom radnom klimom.

13.20 — 14.00 sati
Integrirani sustav upravljanja kvalitetom i ljudskim potencijalima

Boris BlaZinic, prof. psihologije, Ravnatelj Instituta za kvalitetu i razvoj ljudskih potencijala,
Zagreb

Klju¢ni izazov za poslodavca je utvrditi i osigurati “nosece stupove” organizacije, a to je
menadzZment, odnosno, kvaliteta njihova rada. Na trZistu rada je teSko pronaci menadzere po-
trebnih kompetencija, odnosno da znaju upravljati procesima i voditi ljude, zato ih naj¢esée
moramo razviti sami (formalni obrazovni sustav ih ne stvara, razvijaju ih pojedine firme, ali i
ljubomorno ¢uvaju). Koji je potencijal vasih menadZera, voditelja? Imaju li osim stru¢nih, ade-
kvatne interpersonalne, personalne i grupne kompetencije i koliko su razvijene? U kojoj mijeri
se upotrebljavaju u radu s ljudima? Koje kompetencije treba usavriavati i koliko? Zelite li utvr-
diti potencijal svojih voditelja, ciljano ulagati u zaposlenike, pratiti promjene u stupnju razvije-
nosti kompetencija, postaviti prave ljude na prave pozicije, povecati u¢inkovitost (produktivnost,
kvalitetu rada i usluga) i motivaciju voditelja?Kako osigurati povrat investicije u ljude? Na ova
i druga pitanja moci ¢ete dobiti odgovore na ovom predavanju, dodite- o¢ekujemo Vas!
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14.00 — 14.30 sati
Opca uredba o zastiti osobnih podataka (GDPR)

doc. dr. sc. Petar MiSevic, Hrvatska gospodarska komora

UREDBA (EU) 2016/679 EUROPSKOG PARLAMENTA | VIJECA o zastiti pojedinaca u svezi s
obradom osobnih podataka i o slobodnom kretanju takvih podataka primjenjivat ¢e se u nacio-
nalnom zakonodavstvu Republike Hrvatske i stupa na snagu 2s5. svibnja 2018. godine. Svrha
novih EU pravila o zastiti podataka je pruziti gradanima vecu kontrolu nad njihovim osobnim
podacima i stvoriti visoku i ujednaéenu razinu zastite podataka u svim drzavama ¢lanicama
Europske Unije, kako bi se gradanima pruzila veéa kontrola nad osobnim podacima u digitali-
ziranom svijetu pametnih telefona, drustvenih medija i internet bankarstva. Poznatija pod na-
zivom GDPR — General Data Protection Regulation uredba unosi velike promjene u naéine
upravljanja osobnim podacima i izravno se primjenjuje na sve organizacije koje raspolazu osob-
nim podacima EU gradana. Primjena je obavezna, a za prekrsitelje su predvidene do sada naj-
vece kazne, koje doseZu do 20 milijuna Eura ili 4% ukupnog globalnog prihoda tvrtke, Sto je od
toga vece. Sve tvrtke i institucije u javnom, privatnom i drzavnom sektoru koje medu svojim
podacima pohranjuju osobne podatke obvezne su do svibnja 2018. godine poduzeti sve mjere
kako bi u potpunosti implementirali odredbe iz Opce uredbe o zastiti osobnih podataka.

14.30 — 14.40 sati
Pauza

14.40 — 15.10 sati

Alzheimerova demencija

Visnja Oluic, dr. med., spec. psihijatar

U predavanju ce biti govora o patoloskim promjenama u mozgu uslijed Alzheimerove
bolesti,epidemiologiji demencije kao globalnom svjetskom problemu,razlici izmedu normalnog
starenja mozga,blagog kognitivnog poremecaja i demencije,opisu do sad znanih uzroka i faktora

rizika za nastanak bolesti,dijagnostici, prevenciji i metodama lije¢enja te predstavljanju poten-
cijalnih novih lijekova i klini¢kim istraZivanjima.

15.10 — 15.40 sati

Psihijatrijska praksa u procjepu izmedu medicine, psihodinamike i
interpersonalne psihologije

Zivko MiSevic, dr. med.,spec. psihijatrije, subspec. alkoholizma i bolesti ovisnosti, Zupanijska
bolnica Cakovec, Odjel psihijatrije

Razvoj svakog psihijatra krece od ucenja i usvajanja medicinskog modela misljenja i zakljuci-
vanja. Taj model se temelji na klasifikacijama, dijagnostici, klini¢koj slici i terapiji baziranoj na
manje-viSe bioloski utemeljenim spoznajama o dusevnim poremecajima i bolestima. No, taj
model je nedostatan da bi se iole pribliZili sveobuhvatnosti uzroka dusevnih poremedaja i bo-

lesti. Psihodinamsko-psihoanaliti¢ki koncept i sve derivacije tog sustava nude odgovore u in-
trapsihi¢kim konfliktima u ¢ovjeku. Medutim, posljednjih nekoliko decenija se sve vise namece
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koncept interpersonalnih odnosa kao vaZzan element u razumijevanju nastanka dusevnih pore-
mecaja i bolesti i vaZzan element u psihoterapijskoj praksi koja u bithome mijenja i pristup i pro-
gnozu ishoda lije¢enja dusevnih bolesti. Navedeno, u teoretskom smislu, i nije nista novo jer i
medicinski i psihodinamsko-psihoanaliti¢ki model uvaZavaju utjecaj vanjskih faktora na po-
nasanje svakog ¢ovjeka ( teorija objektnih odnosa, utjecaj primarne obitelji, utjecaj Sire drust-
vene zajednice...). Ali, tek sistemski pristup u terapiji u ZiZu terapijskog interesa stavlja
interpersonalne relacije. Utjecajem na interpersonalne relacije u bithome se mijenja i istanje
pacijenta i dinamika njegovog psihi¢kog poremecaja i bolesti.

15.40 — 16.20 sati
Gdje je nestala histerija?
Povijesni osvrt na psihotraumu od Freuda do danas

Herman Vukusic, dr. med., KBC Zagreb, mr. sc. Zoran Komar, VERN, prof. dr. sc. Rudolf
Gregurek, dr. med, Medicinski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu

Tema ovog izlaganja je povijest klini¢ke slike psihotraume od konca 19. stolje¢a do danasnjih
dana, s posebnim naglaskom na kulturoloske i socijalne ¢&imbenike koji su utjecali na ekspresiju
traumatskih iskustava u vidu psihi¢kih simptoma. Okosnicu izlaganja &ine prikazi klini¢kih slika
trauma ratnih veterana, od | svjetskog rata do modernih ratova u Iraku i Afganistanu, sa ko-
mentarom mogucih drustvenih utjecaja (pozitivnih i negativnih) na lije¢idbeni proces.

16.20 — 17.00 sati
Narcizam u svakodnevnom Zivotu

Mario Mikulan dr. med. spec. psihijatar, psihoterapeut, Ravnatelj Poliklinike Ziva

Utjecaj patoloskog narcizma na osobu, obitelj i zajednicu. Agresija, sadizam, destrukcija i au-
todestrukcija patolo$kog narcizma. Narcizam i kolektivno uvjetovanje. Svjesnost, separacija i
individualizacija. Narcizam i Mo¢. Narcizam i Odgoj. Narcizam i Ljubav. Utjecaj patoloskog
narcizma na hipertrofiju idejnog, fantazmatskog, intelektualnog i materijalnog, i hipotrofija
osjecajnog i duhovnog. “Ljubiti sliku svoju” kao maligna zamjena za voljeti sebe. Sram, krivnja,
zavist, pohlepa, osjeéajna i suosjecajna nesposobnost kao odrednice unutarnje i vanjske od-
nosne dinamike patoloskog narcizma. Razvojni limiti patoloski narcisti¢no strukturirane osob-
nosti. Jednosmijerni put u destrukciju i autodestrukciju. Terapijske i psihoterapijske moguc¢nosti.

17.00 — 17.30 sati

Metode i nacini provedbe psiholoskog testiranja kandidata za suce i
zamjenike drzavnog odvjetnika

Sanja Misevic, dipl. iur., Osijek

Zakon o Pravosudnoj akademiji (Narodne novine, br.153/2009 i 127/2010) donesen je 2009., a
stupio je na snagu 1. sije¢nja 2010. godine. Pravosudna akademija osnovana je ovim Zakonom
kao posebna javna ustanova koja organizira i provodi pocetno usavr$avanje kandidata za pra-
vosudne duznosnike. Sukladno preporuci Vije¢a Europe broj R (94) Vije¢a Ministara drzavama

¢lanicama o neovisnosti, u¢inkovitosti i ulozi sudaca od 13. listopada 1994. godine, drzave ¢la-
nice bile su duZne utvrditi objektivne i transparentne kriterije za imenovanje pravosudnih duzno-
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snika te osigurati odgovarajuéu obuku kandidata za pravosudne duznosnike prije njihovog ime-
novanja radi poveéanja njihove neovisnosti, profesionalnosti i odgovornosti. Ovim prvotnim
zakonom, u nadleZnosti Upravnog Vijeca akademije bilo je donositi pravilnik o sadrZaju i me-
todama provodenja psiholoskoga testa ve¢ kod kandidiranja za Drzavu $kolu. Takoder, ovim
prvotnima zakonom kandidati koji su na pravosudnom ispitu ili na pisanom ispitu ostvarili
podreden broj brodova, Drzavno sudbeno vije¢e odnosno Drzavnoodyvjetnicko vijeée koje bi za
tu potrebu osnovalo povjerenstvo, upucivalo je kandidate na psiholoski test. Psiholoskim testom
utvrduje se sposobnost kandidata za obnasanje pravosudne duznosti (kao npr. stabilnost osob-
nosti, sposobnost rada u stresnim uvjetima itd. ). Psiholo3ki test provodila je ovlastena pravna
osoba koju je odredivalo Upravno vijece na prijedlog ravnatelja Akademije. Kandidati psiholoski
test izraduju pod osobnom zaporkom. Kandidat koji nije zadovoljio na psiholoskom testu ima
pravo prigovora Upravnom vijecu, koje bi odredilo drugu ovlastenu osobu radi ponovljenog
psiholoskog testiranja. Kandidati koji su zadovoljili na psiholoskom testu pristupali bi usmenom
dijelu ispita pred Drzavnim sudbenim vije¢em, odnosno DrZavnoodvjetni¢kim vije¢em. Refor-
mom pravosuda iz 2015. god., odredbe o psiholoskome testiranju kandidata za prvostupanjske
suce, te zamjenike opcinskih drZzavnih odvjetnika, presle su iz citiranoga zakona u Zakon o
drZzavnom sudbenom vije¢u i Zakom o drZzavnom odvjetnistvu. Drzavnoodvjetni¢ko vijece je u
sije¢nju 2015. god. donijelo i Pravilnik o sadrZaju, metodama i nacinu provedbe psiholoskog
testiranja, a isto je uéinilo i DrZzavno sudbeno vijece u oZujku 2016. god. Radi nedorecenosti
pravilnika, oba ova tijela i$la su u izmjene, DrZzavnoodvjetnicko vijece jo$ u srpnju 2017. god.,
a DrZavno sudbeno vijece upravo je ovih dana, na sjednici odrzanoj 18. sije¢nja 2018. god. do-
nijelo izmjene Pravilnika.

Diskutantice: Roberta Krizmanic, mag. psih., Zagreb, Clanica razreda za Medicinu rada pri
Hrvatskoj psiholoskoj komori, Sandra Busurelo — Erak,mag. psih, Clanica razreda za Me-
dicinu rada pri Hrvatskoj psiholoskoj komori

17.30 —18.30 sati
Okrugli stol: Bismo li u Hrvatskoj trebali uvesti psiholosko-psihijatrijsku

procjenu osoba na javnim funkcijama?

prof. dr. sc. Vlado Jukic, dr. med., spec. psihijatar, ravnatelj Klinike za psihijatrijske bolesti
Vrapce, prof. dr. sc. Krunoslav Matesic, glavni urednik Naklade Slap, Herman Vukusic, dr.
med. spec. psihijatar, KBC Zagreb, Sanja MiSevic, dipl. iur.,Osijek, Inge Cippico, prof. psih.,
izv. prof. dr. sc. Slavka Galic, Opca Zupanijska bolnica, PoZega, Marija Baric, dipl. politolog,
novinarka

Moderatori: Andreja Bogdan, Zivko Misevi¢

Procjena radne sposobnosti provodi se s ciliem ocuvanje zdravlja zaposlenih i njihove radne
sposobnosti, sprje¢avanje invalidnosti, nastanka profesionalnih bolesti i bolesti povezanih sa
radom, sprjetavanje povreda na radu, a sve ima za posljedicu povecanje produktivnosti rada.
To je dio svakodnevnog rada psihologa i psihijatara. Postavlja se pitanje §to mi kao struke
mozemo redi o procjeni sposobnosti osoba za obavljanjem javnih duznosti, da li je ona moguca
i pod kojim uvjetima? Jesu li zahtjevi za procjenom sposobnosti osoba za obavljanjem javnih
duZnosti drustvena potreba ili nju potenciraju mediji? Kakva je prognosti¢ka valjanost procjena
koje kao struénjaci, psihijatri i psiholozi moZzemo dati?
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18.30 — 19.30 sati
Okrugli stol: Uloga psihologa u izradi i provedbi Nacionalne strategije

zastite mentalnog zdravlja

Slavko Sakoman, dr. med. neuropsihijatar, prof. dr. sc. Vlado Juki¢, dr. med., spec. psihijatar,
ravnatelj Klinike za psihijatrijske bolesti Vrapee, Sinisa Brlas, prof- psihologije, Zavod za javno
zdravstvo “Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije, Djelatnost za prevenciju i izvanbol-
nicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja, dr. sc. Darko Rovis, Fakultet Zdray-
stvenih studija u Rijeci

Moderatori: Andreja Bogdan, Zivko Mievi¢

Svrha dono3enja strategije je uspostavljanje smjernica kojima ¢e se unaprijediti postojedi i raz-
viti novi naéini mentalnog zdravlja, smanijiti pojava dusevnih poremecaja, povecati i ujednaditi
dostupnost kvalitetnog i pravovremenog lije¢enja, rehabilitacije i drustvenog ukljucivanja osoba
s dusevnim poremecajima s ciljem povecanja osobnog zadovoljstva i zdravlja gradana, sma-
njenja trokova i poticanje drustvenog razvoja. Koja je uloga psihologa u izradi i provodenju
Nacionalne strategije zastite mentalnog zdravlja?

Subota 17.02.2018.

Dvorana UNIN-2 108

10.00 — 10.20 sati
Projekti kao izvannastavna aktivnost za darovite ucenike
Jelena Portner Pavicevic, dipl. psiholog, prof., I. osnovna Skola VaraZdin, VarazZdin

Darovitim uéenicima |. osnovne $kole Varazdin omoguceni su dodatni sadrzaji i ponudene do-
datne aktivnosti. U zadnje dvije Skolske godine paznja je usmjerena na podizanje razine znan-
stvenog misljenja u populaciji darovitih u¢enika. Tako su u $kolskoj godini 2015. /2016. daroviti
ucenici bili uklju¢eni u projekt “Djeca i znanost — Kako funkcionira svijet” s ciljem osiguravanja
izvannastavne aktivnosti za darovite u¢enike kroz koju bi se utjecalo na sposobnost znanstvenog
misljenja i razumijevanja svijeta i sebe na temelju znanstvenih spoznaja uz kori$tenje moderne
tehnologije. Nakon ovog projekta, u $kolskoj godini 2016. /2017. daroviti u€enici bili su uklju¢eni
u projekt “MINECHEM — Kemija kroz Minecraft”. Cilj ovog projekta takoder je bio omoguditi
izvannastavnu aktivnost darovitim uéenicima u kojoj bi se potaknulo upoznavanje svijeta kroz
razumijevanje kemijskih tvari, procesa i zakonitosti. U¢enje je bilo potpomognuto modernom
tehnologijom. Koristena je poznata igra Minecraft, ali inacica dizajnirana za poucavanje Mine-
craftEducationEdition. Projekti su evaluirani na vi$e razina od strane svih sudionika te procije-
njeni kao vrlo uspjedni. U¢enici i njihovi roditelji izrazili su Zelju za daljnjim sudjelovanjem u
ovakvim aktivnostima.

Psiho3pancir, 19. veljate 2018., Cakovec 33



10.20 — 10.40 sati
Uloga humora i osobnih karakteristika nastavnica i nastavnika u njihovoj

profesionalnoj ulozi
Tena Rak, mag. psych., Glazbena Skola u VaraZdinu, nastavnica psihologije

U sredistu proudavanja ovog rada je humor kao jedan od oblika komunikacije koji se u $koli
svakodnevno koristi. Humoru se, kao jednom od poZeljnijih osobina kod nastavnica i nasta-
vnika, daje premalo paznje u istraZivanjima obrazovanja na ovim prostorima. IstraZivanje se
takoder bavi i osobnim karakteristikama nastavnica i nastavnika te njihovim zadovoljstvom po-
slom, s naglaskom na zadovoljstvo profesionalnom ulogom, kao odrednicama koje doprinose
razredno-nastavnom ozradju. Obuhvaceno je 200 srednjoskolskih nastavnica (74,1%) i nasta-
vnika (25,9%) iz 14 $kola gimnazijskog, strukovnog i mjeSovitog programa s podrugja triju Zupa-
nija sjeverozapadne Hrvatske te Grada Zagreba. Rezultati istraZivanja pokazuju djelomi¢nu
povezanost stilova humora s osobnim karakteristikama nastavnica i nastavnika. Utvrdene su
spolne razlike na nacin da nastavnici koriste negativne stilova humora vi$e od nastavnica, iako
obje skupine koriste pozitivne stilove humora znacajno vise od negativnih. Takoder, pokazalo
se da su nastavnice emocionalno kompetentnije od nastavnika. | nastavnice i nastavnici postizu
podjednake rezultate na mjerama samopostovanja i zadovoljstva poslom. Zaklju¢ak je da se
temeljem pojedinih stilova humora kod nastavnica i nastavnika moze predvidjeti njihovo sa-
mopostovanje i emocionalna kompetencija. U radu se raspravlja i o implikacijama rezultata u
kontekstu vaZnosti osobnih karakteristika nastavnica i nastavnika u njihovoj profesionalnoj ulozi
te o razlozima zbog kojih je korisno ukljuciti pozitivne stilove humora u svakodnevnu komuni-
kaciju u razredu.

10.40 — 11.20 sati
Kako uspjesnije uciti?
Matej Fiskus, mag. psych., IV. osnovna $kola VaraZdin

Samoregulirano ponasanije uklju¢uje niz kognitivnih, afektivnih, motivacijskih i ponasajnih kom-
ponenti koje pojedincu omogucuju da prilagodi radnje i ciljeve usmjerene na postizanje Zeljenih
rezultata u skladu sa stalno mijenjajuéim okolinskim uvjetima. U kontekstu $kole, samoregu-
lacijom uéenici postaju odgovorni za vlastiti proces ucenja aktiviranjem kognitivnih, metako-
gnitivnih i motivacijskih resursa i procesa te poduzimanjem akcija koje ih pribliZavaju ostvarenju
vlastitih ciljeva uenja. Sukladno tome, samostalno postavljanje ciljeva, osobna inicijativa,
ustrajnost, praéenje napretka i prilagodljivost predstavljaju osnovne elemente procesa samo-
regulacije uéenja. VaZan cilj obrazovanja bio bi potaknuti u¢enike na razumijevanje materijala
koji ¢itaju na relativno dubokoj, konceptualnoj razini, $to se moze postic¢i uporabom strategija
elaboracije i organizacije koje su korisnije za integraciju i povezivanje novih informacija s pret-
hodnim znanjem. Elaboracija uklju¢uje parafraziranje i sumiranje materijala, stvaranje analogija,
reorganizaciju i povezivanje ideja, objasnjavanje materijala drugim ucenicima ili preuzimanje
uloge ugitelja, formuliranje pitanja i odgovaranje na njih. Organizacija uklju¢uje izvlagenje glavne
ideje iz teksta, podcrtavanje materijala koji trebamo nauditi i organiziranje ideja. Samoregulirano
ucenje usko je povezano s uvjerenjem uéenika u vlastitu sposobnost izvodenja $kolskih zada-
taka te s uvjerenjem da su ti zadaci zanimljivi i vrijedni uéenja. Vjerovanja o samoefikasnosti
mogu se podijeliti u tri kategorije: (1) vjerovanja o kontroli odnose se na opéa ocekivanja o mjeri
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u kojoj osoba moze proizvesti Zeljeni rezultat; (2) vjerovanja o vezi sredstvo-cilj odnose se na
ocekivanja osobe o mjeri u kojoj su odredena sredstva efikasna u proizvodenju Zeljenog rezul-
tata; (3) vjerovanja o akteru odnose se na oekivanja osobe o mjeri u kojoj posjeduje takva sred-
stva.

11.20 — 11.40 sati
Ucenici s problemima u ponasanju-smjernice za rad
Vlatka Steinglin Kova¢, magistra socijalne pedagogije, Centar za odgoj i obrazovanje Cakovec

Rad s djecom s problemima u ponasanju predstavlja veliki izazov u¢iteljima, profesorima, od-
gajateljima u obrazovnim, odgojno-obrazovnim i ostalim ustanovama u kojima se radi s djecom
i mladima. Pojam problemi u ponasanju odnosi se na razli¢ite oblike ponasanja koji nisu u
skladu s oéekivanjima u odnosu na dob, situaciju ili okruZenje i zahtijevaju dodatnu Siru ili
struénu pomoc¢. Brojne su podjele problema u ponasanju, najéesce ih dijelimo na aktivne
(eksternalizirane) koji uklju¢uju ponasanja koja ometaju pojedinca koji ih manifestira ali i oko-
linu, te na pasivne (internalizirane) koji su ometajuéi samo za pojedinca. Procesi koji dovode
do problema u ponasanju nisu u potpunosti predvidljivi te mnogi problemi nisu povezani samo
s jednim &imbenikom veé su posljedica medudjelovanja vise ¢imbenika iz okoline i osobnih ka-
rakteristika djeteta. Rizi¢ni i zastitni ¢&imbenici su vidljivi kroz mnoge pokazatelje obiteljskog,
Skolskog ili drugog okruZenja koje je blisko djeci, ali i kroz razli¢ita ponasanja djece i mladih.
Rizi¢ni ¢&imbenici su oni koji kod djeteta povecavaju vjerojatnost nastanka problema u ponasa-
nju. Zastitni ¢imbenici su oni koji usporavaju ucinke izloZenosti rizi¢nim ¢imbenicima te ¢im-
benici koji pomazu djeci u podno3eniu rizika. Skola kao takva ima vaznu ulogu u detekciji tih
¢imbenika. Upravo je kolsko okruZenje jedno od klju¢nih socijalizacijskih okruZenja. Skolsko
okruZenje postaje mjesto na kojem se prvi put mogu manifestirati odredeni problemi u ponasa-
nju. Bolje razumijevanje geneze problema u ponasanju omogucava da se pronadu nacini i od-
gojne strategije primjenom kojih je neZeljeno ponasanje djece moguce usmijeriti prema drugim,
drustveno prihvatljivim modelima ponasanja.

11.40 — 12.00 sati

“Trafficking”, jel’ to nesto o prometu ili ...?
Tatjana Mergl, prof. Strojarska tehnicka Skola Fausta Vrancica, Zagreb

Na Zalost tek maniji broj srednjoskolaca zna da se termin odnosi na trgovanje ljudima ili kako
ga mnogi nazivaju ropstvom modernog doba. Trgovanje ljudima predstavlja najteZi oblik kr$enja
ljudskih prava, a uklju¢uje vrbovanje, kupnju, prodaju, predaju, prijevoz, poticanje ili posredo-
vanje u kupnji, prodaji ili predaji, pruZanje utocista i prihvat osoba, uporabu sile, prijetnju upo-
rabom sile ili drugim oblicima prinude, otmice, prijevare, zlouporabe polozaja ili ovlasti da bi
se doslo do pristanka osobe koja ima kontrolu nad drugom osobom, u svrhu iskoristavanja.
Buduci da se radi o izuzetno profitabilnoj industriji koja prema zaradi stoji uz bok trgovini
oruZjem i drogom ne ¢udi ¢&injenica da je u porastu u cijelom svijetu, a problem nije zaobi3ao
niti nadu zemlju. Naprotiv, broj Zrtava je u stalnom porastu. Trgovanje ljudima zahvadalo je u
proteklom razdoblju Republiku Hrvatsku isklju¢ivo kao tranzitnu zemlju, no tijekom zadnjih
godina uoena je promjena tog trenda te se Republika Hrvatska sve vise pojavljuje kao zemlja
porijekla te krajnjeg odredista Zrtava trgovanja ljudima.
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U prezentaciji ¢e biti prikazane preventivne aktivhosti usmjerene prema ucenicima zavrsnih
razreda koje ocekuje uklju¢ivanje u svijet rada, a koji se sve ¢e$ce odluéuju na odlazak izvan
granica Republike Hrvatske i predstavljaju rizi¢nu skupinu. Cilj aktivnosti je informiranje o po-
stojanju problema, upoznavanje s na¢inima vrbovanja i uvlatenja u lanac trgovanja ljudima,
oblicima eksploatacije, dinamikom procesa kao i na¢inima samozastite i mjerama opreza.

12.00 — 12.40 sati

Prilagodba digitalnih nastavnih sadrzaja ucenicima s teSko¢ama,
izv. prof. dr. sc. Violeta Vidacek Hains, SveuciliSte u Zagrebu, Fakultet organizacije i infor-
matike VaraZdin

Suvremeni pristup nastavnim sadrZajima uklju¢uje povecanu aktivnost ucenika i prilagodbu
nastavnog procesa te aktivno koristenje informacijske i komunikacijske tehnologije. Pilot projekt
E-Skole ima za cilj uspostavu sustava razvoja digitalno zrelih $kola. Nositelj projekta je Hrvatska
akademska istrazivatka mreZza CARNet, a cilj projekta je povecati transparentnost poslovanja
uz uporabu informacijske i komunikacijske tehnologije te unaprijediti digitalne kompetencije
ucenika i nastavnika. U sklopu pilot projekta su kreirani nastavni sadrzaji u obliku scenarija
poucavanja iz biologije, kemije fizike i matematike, koji omogucavaju nastavnicima prilagodbu
sadrZaja u¢enicima s teSko¢ama. Za razliku od scenarija poucavanja, digitalni obrazovni sadrzaji
su namijenjeni i uenicima i nastavnicima. | jedni i drugi sadrZe elemente specifi¢ne prilagodbe
ucenicima s teSko¢ama i predlazu nacine koristenja, ovisno o tome radi li se o u¢enicima s tes-
ko¢ama vida, sluha, specifi¢nim tesko¢ama u ucenju ili sli¢no. Tijekom izlaganja ¢e biti prika-
zano kako ucenici kroz raznovrsne socijalne oblike rada aktivno istrazuju sadrzaje i rjeSavaju
postavljene zadatke uz uporabu informacijske i komunikacijske tehnologije. lako su scenariji
poucavanja i digitalni obrazovni sadrzaji namijenjeni specifi¢nim nastavnim predmetima i raz-
redima, moguce ih je prilagoditi i povezati sa sadrzajima ostalih predmeta. Nastavnici i u¢enici
kreativnim idejama upotpunjuju temeljne sadrZaje i time pridonose daljnjem razvoju projekta.

12.40 — 13.20 sati
Kemija u mozgu: neurotransmiteri, droge i mentalno zdravlje

Martina Kovaci¢, m. sc. neuro-kognitivne psih., Srednja $kola Cakovec, Gimnazija Josipa
Slavenskog Cakovec

U ovom predavanju govorit éemo o nekim najznacajnijim neurotransmiterima povezanim s po-
nasanjem Covjeka i njihovim ekvivalentima u obliku psihoaktivnih tvari. Objasnit ¢emo nacin
djelovanja droga na elektrokemijski prijenos Ziv€anih impulsa te posljedice koje doZivljava ili
osjeca osoba pod njihovim utjecanjem. Takoder ¢emo se osvrnuti i na neurobiolosku pozadinu
nekih psihi¢kih poremecaja Zbog jo§ nepotpuno razvijenog prefrontalnog korteksa, adolescenti
su skloni eksperimentiranju, nekriti¢nosti i lo3oj inhibiciji ponasanja. Nerijetko se to manifestira
u obliku isprobavanja i konzumacije raznih psihoaktivnih tvari. Radi sveprisutnosti tog pro-
blema, $kole redovito provode $kolske preventivne programe kojima nastoje smanijiti pojavnost
nezeljenih oblika ponasanja. Jednako tako, poznato je da se neki psihi¢ki poremedaji, poput
npr. shizofrenije, javljaju upravo u razdoblju adolescencije. Droge i druge psihoaktivne tvari i
neki psihi¢ki poremecaji imaju zajednicki bioloski nazivnik — neurotransmitere; droge utje¢u
na neurotransmiterske sustave, a odredene psihi¢ke poremedaje karakterizira poremecen rad
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nekog od neurotransmiterskih sustava. U ovom predavanju govorit ¢emo o nekim najznacajni-
jim neurotransmiterima povezanim s ponasanjem &ovjeka i njihovim ekvivalentima u obliku
psihoaktivnih tvari. Objasnit ¢emo nacin djelovanja droga na elektrokemijski prijenos Ziv€anih
impulsa te posljedice koje doZivljava ili osje¢a osoba pod njihovim utjecanjem. Takoder ¢emo
se osvrnuti i na neurobiolosku pozadinu nekih psihi¢kih poremecaja. Takva edukacija adole-
scenata o efektima uzimanja droga na mozak mogla bi kroz razumijevanje konkretnih mehani-
zama djelovanja imati jaci preventivni u¢inak.

13.20 — 13.40 sati
Razvoj empatije kod djece
Elizabeta Hacek, prof. psihologije, I11. osnovna $kola Cakovec

Radom u 3koli i uopce u kontaktima s djecom sve &e$ce susre¢emo djecu s teskoc¢ama na emo-
cionalnom planu, osobito s manjkavom empatijom. Mnogi roditelji u Zelji da dijete ouvaju ne-
ugodnih doZivljaja koji bi mogli narusiti njegovo samopouzdanje odobravaju sve njegove
postupke i hvale ga ¢esto bez pokrica. Takvo dijete, naviknuto da bude “po njegovom”, nema
potrebe niti motiva prilagodavati se drugima. Ulaskom u ustanovu, odnosno zajednicu, moze
imati velikih problema s prihvaéanjem pravila, uspostavljanjem suradnje i odnosa s drugima,
ukratko prilagodbom. Neka djeca su prirodno sklona tome da budu empati¢na. Ipak, ve¢im di-
jelom se empatija u¢i prije svega u obitelji kroz medusobne odnose, zatim kroz interakcije s
drugom djecom i odraslim osobama na igralistu, u vrticu, skoli, u susjedstvu..., i pod znacajnim
je utjecajem obicaja i kulture okruZenja u kojem se dijete razvija. Presudnu ulogu u razvoju em-
patije ima adekvatan rani razvoj: privrzenost majke, pokazivanje suosjecanja prema djetetu, ro-
diteljski primjer, podrska i nadzor, pohvale i poticanje prosocijalnog ponasanja. Istaknutu ulogu
u razvoju empatije mogu imati igre, poucne price, kazali¥ne predstave i sli¢ne situacije koje
prati razgovor o ljudskom postupcima primjeren razvojnim mogucnostima djeteta. Razvijanje
empatije je najbolji nacin borbe protiv predrasuda i stereotipa te prevencije netolerantnosti.
Kljuéno je uspostaviti dobru mjeru izmedu usmjerenosti na sebe i druge. Vazno je da dijete
razvija svijest o vlastitoj moguc¢nosti odabira, ali i odgovornost za posljedice donesenih odluka.

13.40 — 14.10 sati
Kako reci ne i osjecati se OK
Irena Sestak, dipl. psihologinja, OS I. G. Kovacica Sveti Juraj na Bregu

Antoine de Saint-Exupéry jednom je rekao da je govor izvor svih - nesporazuma. | bio je u pravu.
Zivimo u vrjemenu kada je komunikacija itekako vazna, no jo$ je vaznije KAKO ¢emo iskomu-
nicirati neku poruku na nacin razumljiv i prihvatljiv sugovorniku. Koji su komunikacijski stilovi,
$to je asertivna komunikacija, kako pobolj3ati svoje komunikacijske vjestine - samo su neke od
tema koje ¢u pojasniti u sklopu predavanja. Kada komuniciramo, koristimo obiéno tri komuni-
kacijska stila. To su agresivni, submisivni i asertivni stil. Najucinkovitiji stil je asertivni stil koji
koristi tzv. “)A” poruke, a ne “TI” poruke, koje su naj¢e3cée napadacke. “)A” poruke orijentirane
su na osobna ponasanja, osjecaje i misli (na pr. JA se osje¢am lo3e kada ti ¢esto kasnis, jer
gubim dragocjeno vrijeme koje bih mogao bolje iskoristiti). Asertivna osoba preuzima odgo-
vornost za svoje rije¢i i djela, spremna je ispricati se kada pogrijesi, zna se nadzirati, sugovornika
gleda u odii pokazuje osjecaje, glas prilagodava situaciji. Asertivnim ponasanjem potvrdujemo
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svoju vlastitu vrijednost i dostojanstvo uz istovremeno postivanje vrijednosti i dostojanstva
drugih, zalaZzemo se za svoje prava na jasan, izravan i prikladan nacin.

14.10 — 14.20 sati
Pauza

14.20 — 15.20 sati
ACT World Cafe
RADIONICA

Voditeljice: Kamea Jaman prof. psih., procelnica sekcije za razvojnu psihologiju rane i pre-
dskolske dobi HPD-a i Dubravka Svilar BlaZinic, prof. psih., univ. spec. fam. med., do-
procelnica sekcije za psihologiju obitelji, braka i partnerstva HPD-a

Radionica ima za cilj upoznavanje sa vaznos$¢u provodenja preventivnih programa, zainteresirati
sudionike za rad na preventivnim programima, te osvijetliti izazove i probleme povezane sa nji-
hovim provodenjem u praksi. Radionica World Cafe je popularna metoda za moderiranje velikih
grupa. Zamisao World Cafea nastala je iz tradicije radionica buducnosti) i znanstvenih istraZiva-
nja usmjerenih prema dijalogu. World Cafe se zasniva na uvjerenju da ljudi, sli¢no kao i za ka-
vanskim stolom, zajednicki koriste svoje znanje i kreativni potencijal za suo¢avanje s odredenim
izazovima i rjeSavanje odredenih pitanja. Za to su potrebni odgovarajuéi kontekst te ispravno
formulirana pitanja (fokus). Pojednostavljeno se moze reci da je kod World cafea rije¢ o dija-
logkim, konstruktivnim razgovorima koji uklju¢uju akciju, dakle o “dijalogkom djelovanju”: Co-
vjek s drugima razmjenjuje misli, iskustva, prosiruje svoj kut gledanja, usporeduje, povezuije,
donosi zaklju¢ke, odabire, ocjenjuje i pregovara. Kako bi se zaista mogla iskoristiti mo¢ razgo-
vora, s jedne je strane potrebna struktura razgovora, a s druge strane kultura razgovora, koji se
odraZavaju u niti vodilji, odnosno u tzv. “kavanskom” bontonu. Svojim sudjelovanjem u World
ACT café-u sudionici ¢e pokazati svoju kulturu razgovora i dijaloga, strukturirati zajedni¢ke ideje
u formi zaklju¢aka i prezentirati svoje kreativne uratke na postavljenu temu kojima su odgovorili
na zadatke postavljene u moderiranoj grupi. Naglasak je na timskom radu u grupi, dobroj at-
mosferi i u¢enju kroz zabavu.

15.20 — 15.40 sati
Pauza

15.40 — 16.00 sati
Stvaranje i odrzavanje ljubavnih odnosa u doba mobilnih uredaja i
drustvenih mreza

Ratko Cucek, mag. psych., CZSS Cakovec - Podruznica Obiteljski centar

Na zavodenje i uparivanje potencijalnih partnera medijacijom informati¢ke tehnologije se ne-
kada gledalo s odredenim sazaljenjem te su se korisnici tih usluga zadirkivali i ismijavali zbog
tog “olajnog” poteza. U suvremeno doba se velik broj ljudi povezuje preko drustvenih mreza
te se osim prijateljske i poslovne naravi odnosa stvaraju i ljubavni odnosi izmedu partnera ¢&iji
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se drustveni krugovi nuzno ne preklapaju. Drustvene mreze omogucuju $ire povezivanje ljudi
odnosno (virtualnih) identiteta koji se stvaraju i evaluiraju u sigurnoj okolini ispred ekrana, a
manje u kaoti¢nim i direktnim “licem u lice” interakcijama. Koji su faktori utjecali na to da je
danas taj oblik pronalaZenja partnera vise rasiren i bolje prihvaéen? Kako se mobilni uredaji ko-
riste u kreiranju identiteta i stvaranju dojma u fazi zavodenja i po¢ecima ljubavnih veza? Kako
navedene tehnologije oteZavaju odnosno olak$avaju odrzavanje veza? Na koji nacin stalna pri-
sutnost osobnih informacija i dostupnost stupanja u kontakt utje¢u na dinamiku mladenackih
veza te je li nasilje u mladenackim vezama u porastu? Ovim i sli¢nim pitanjima ¢e se u sklopu
predavanja nuditi odgovori iz perspektive socijalnog/klini¢kog psihologa.

16.00 — 16.40 sati

I ljubav ima svoj rok trajanja: Sto nas psihologija moze nauciti o
prekidima ljubavnih veza?

prof. dr. sc. Zeljka Kamenov, Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet u Zagrebu

Prekid ljubavne veze &esto je dramati¢an dogadaj koji ostavlja trag u Zivotu pojedinca. Reakcije
na prekid vrlo su raznolike i nisu uvijek samo negativne kako veéina ljudi misli. Osim poteskoca
koje se javljaju nakon prekida, pokazalo se da ljudi mogu doZivjeti i osobni rast kao posljedicu
psiholoske borbe sa stresnom situacijom u kojoj su se nasli. Psiholozi poku3avaju utvrditi &-
nitelje koji imaju utjecaj na reakcije osoba na prekid ljubavne veze. Tri osnovne skupine &initelja
koje su dosad istrazivane su: karakteristike veze, individualne karakteristike osoba koje su
bile u vezi te strategije prekida ili na&in na koji je veza prekinuta. Kada govorimo o karakteri-
stikama veze, osobe koje su vise uloZile u vezu, koje su bile privrZenije partneru, vie emocio-
nalno angazirane te zadovoljnije u vezi, a istovremeno nemaju postojecih alternativa (druge
osobe s kojima bi mogli biti u vezi), u pravilu doZivljavaju vise teskoca nakon prekida. Neke in-
dividualne karakteristike takoder mogu biti povezane s tesko¢ama. Mozemo o&ekivati da ¢e u
istim uvjetima odredeni ljudi doZivjeti vise teSkoca nakon prekida i oporavak ¢e im trajati dulje
nego drugima, zato $to imaju razli¢ite resurse za suocavanije ili razli¢ito izrazene tendencije
stalnog razmigljanja o neuspjesima. Strategije prekida razlikuju se u stupnju u kojem su izra-
vne (daje li inicijator eksplicitno i nedvosmisleno svom partneru do znanja da je njegov cilj pre-
kid njihove veze) te u usmjerenosti na drugu osobu odnosno koligini brige i suosje¢ajnosti, te
stoga posljedice prekida i kasniji odnos izmedu bivsih partnera ovisi i o nadinu na koji je veza
prekinuta.

Predavanje je namijenjeno populaciji starijoj od 15 godina.

16.40 —16.50 sati
Pauza
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16.50 — 18.00 sati

Majke i kéeri — univerzalna zenska tema

RADIONICA

Zdenka Pantic, prof. psihologije i sociologije, gestalt i obiteljska terapeutkinja, Zagreb

U radionici pod nazivom “Majke i kéeri — univerzalna Zenska tema” bit ¢e govora o odnosu
majki i kéeri — jedne od najéescéih tema u psihoterapiji Zena:

IstraZit ¢e se dimenzije odnosa majke i kéeri, njihov odnos kroz njihova razli¢ita Zivotna razdo-
blja, te kako se prenose uloge i izgraduje identitet?

Da li je dovoljna majcinske ljubav? Koji su naj¢es¢i problemi, a kako izgleda dovoljno dobar
odnos?

Sudionice/i radionice imat e priliku kratko se upoznati s tipovima majéinstva, procesom raz-
voja od kéerke do Zene, te od postajanja Zenom do postajanja majkom. Problematizirat ¢e se
pitanje “trecega” u sloZzenom odnosu make i kéeri — ispitat ¢e se prisutnost ili njegovo iskljuéi-
vanje na taj odnos i razvoj identiteta kcerke.

“...u teSkom ali neizbjeZnom iskustvu koje se, za jednu Zenu, sastoji u tome da bude majka
svoje kéeri, a za kéer, da bude - ali ne nuzno i da ostane — k¢i svoje majke, ima bez sumnje pu-
teva koji su bolji od drugih” (C. Eliacheff, N. Heinich).

Subota 17.02.2018.
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10.00 — 10.20 sati

Primjena i znacaj umjetnosti u sestrinskome radu
Irena Canjuga, mag. med. techn., pred., Sveuciliste Sjever, Vesna Mio¢, mag. med. techn.,
Tina Cikac, bacc. med. techn., dr. sc. Marijana Neuberg, v. pred., Sveuciliste Sjever

Medicinske sestre u svome svakodnevnome radu &esto potkrepljuju tvrdnju Florence Nightin-
gale da je “zdravstvena njega znanost i umjetnost”. Medutim, o utjecaju i znacaju umjetnosti
na sestrinsku profesiju medicinske sestre u svome $kolovanju i radu s pacijentima jako malo
uce i primjenjuju. Upravo umjetnicka djela poti¢u emocionalne reakcije koje se prema pacijentu
projiciraju kao empatija. Sposobnost prepoznavanja emocija dio je emocionalne inteligencije
koja prema modelu Mayera i Saloveya (1997) uklju¢uje sposobnost brzoga zapaZanja, procjene
i izraZavanja emocija, sposobnost generiranja emocija koje olak3avaju misljenje i razumijevanja
tudih osjecaja,odnosno jaanje empatije i holisti¢kog pristupa kada govorimo o odnosu medi-
cinska sestra-pacijent.

Kroz ovo predavanje medicinske sestre ¢emo upoznati s umjetni¢kim djelima Leonarda Da Vin-
cija i Vincenta Van Gogha te potaknuti njihovu sposobnost zapaZanja emocija koje se kriju iza
pojedinih umjetnickih djela, odnosno potaknuti ih na zapazZanje vlastitih emocija i percepciju
emocija drugih osoba, $to predstavlja najsloZeniju razinu emocionalne inteligencije koja je ne-
izostavna u svakodnevnom radu medicinske sestre.
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10.20 — 10.40 sati
Sindrom izgaranja medicinskih sestaraftehnicara u radu s infektivnim
bolesnicima

Mario Sambolec, mag. med. techn., Srednja $kola Bedekov¢ina, prof. dr. sc. Danica Zelez-
nik, Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Medicinski fakultet Osijek

Profesionalni stres je pojava kojoj su Cesto izloZeni struénjaci razlicitih profesija, u koje se ubra-
jaju i zdravstveni radnici. Jedan od krajnjih negativnih ishoda profesionalnog stresa je izgaranje
na poslu. Sindrom izgaranja (“burn - out” sindrom) stanje je psihi¢ke, emocionalne i fizi¢ke
iscrpljenosti uzrokovane pretjeranim stresom, odnosno odgodeni odgovor na razli¢ite kroni¢ne
stresne dogadaje na radnom mijestu $to posljedi¢no dovodi do smanjenja produktivnosti na
poslu. Sagorijevanje na poslu kao istraZivacki problem ubraja se u interdisciplinarno podrugje
istraZivanja stresa, odnosno stresa u radu. Profesionalno sagorijevanje opisuje se kao niz tje-
lesnih i mentalnih simptoma iscrpljenosti, odnosno kao odloZen odgovor na kroni¢ne emocio-
nalne i interpersonalne stresne dogadaje. Ciljevi istraZivanja su utvrditi opce i specifi¢ne stresore
u radu sa infektivnim bolesnicima te utvrditi uéestalost simptoma sindroma izgaranja medi-
cinskih sestara/tehni¢ara u dvije skupine s obzirom na godine radnog staza i mjesta na kojem
rade. U istraZivanju je sudjelovalo 136 ispitanika od kojih 50 % radi s infektolo$kim bolesnicima
i 50 % ne. Kao instrument istraZivanja koristen je standardizirani upitnik o stresorima na rad-
nom mijestu bolni¢kih zdravstvenih djelatnika autora B. KneZevi¢ i upitnik za odredivanje spe-
cifi¢nih stresora i sindroma izgaranja. Rezultati istraZivanja pokazuju da je najveca razina stresa
u kategoriji organizacija radnog mjesta i financijska pitanja. Pod utjecajem vedeg stresa (ocjena
> 60) su ispitanici koji rade s infektivnim bolesnicima ali bez znacajne razlike. Ispitanici starije
Zivotne dobi (= 0,215, P = 0,01) znacajno su pod vec¢im stresom u odnosu na profesionalne
i intelektualne zahtjeve. Ispitanici koji rade s infektivnim bolesnicima znacajno vise osjecaju
strah prilikom ulaska u sobu infektivnog bolesnika (P = 0,03). Problemi sa spavanjem (P =
0,04), emocijama (P = 0,004), te nervozom (P = 0,02) su prisutniji kod ispitanika koji rade s
infektivnim bolesnicima. Ukoliko se organizacija rada, nedostatno osoblje, i financijski dio ne
promijeni, razina stresa Ce rasti $to ¢e se odraziti na pojavu sindroma izgaranja pa tako i sma-
njenja radne sposobnosti i obavljanja kvalitetne zdravstvene usluge.

10.40 — 11.00 sati
Komunikacija u svakodnevnom radu medicinskih sestara
Mario Nemec, bacc. med. techn., Zupanijska bolnica Cakovec, Odjel psihijatrije

Komunikacija je proces razmjenjivanja informacija ili prenosenja poruka, uz pomo¢ unaprijed
dogovorenog i razumljivog sustava sporazumijevanja. Komunikacija u zdravstvu provodi se u
nekoliko razina: osoblje-pacijent, medusobna komunikacija zdravstvenog osoblja, informiranje
pacijenata. U prezentaciji rada pokusat ¢e se prikazati moguci nacini komunikacije izmedu oso-
blja i pacijenata u svakodnevnoj psihijatrijskoj praksi, prikazati vaznost komunikacije izmedu
zdravstvenog osoblja i bolesnika, ukazati na moguce pogreske,te navesti nacine za unapredenje
nasih komunikacijskih vjestina.
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11.00 — 11.20 sati

Znacaj komunikacije obitelji bolesnika sa zdravstvenim osobljem
Valentina Novak,mag. med. techn., SS Bedekovéina, prof. dr. sc. Rudolf Gregurek, dr. med,
Medicinski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu

Povezanost kvalitete komunikacije izmedu zdravstvenih djelatnika i bolesnika i kvalitete Zivota bo-
lesnika tema je brojnih istraZivanja i, kao takva je postala opce prihvaéena. lako se holisti¢kim pri-
stupom potaknulo prihvacanje cjelokupnosti ovjeka, jo$ uvijek se zdravstvena skrb u praksi vise
ili €ak iskljucivo bavi pojedincem te rijetko uklju¢uje €lanove obitelji ili zajednicu, &iji je bolesnik ne-
odvojiv dio. Zbog te neodvojivosti namece se pitanje postoji li povezanost izmedu kvalitete komu-
nikacije zdravstvenog osoblja sa ¢lanovima obitelji kroniénih bolesnika i kvalitete Zivota tih istih
¢lanova obitelji, koji su istovremeno primatelji zdravstvene skrbi kao i partneri zdravstvenim dje-
latnicima u skrbi za bolesnike. Jesu li élanovi obitelji zadovoljni informacijama koje dobivaju ? Koliko
su anksiozni i razumiju li medicinske izraze koje ¢uju od zdravstvenog osoblja? Je li zdravstveno
osoblje u OB Varazdin Sluzbi za produZeno lijegenje i palijativnu skrb Novi Marof ljubazno ? Od-
govore na ta i mnoga druga pitanja iz istraZivanja mozZete saznati u ovom zanimljivom predavanju.

11.20 — 11.40 sati
Komunikacija medicinskih sestara/tehnicara sa slabovidnim osobama

i osobama ostecena sluha
Jasmina Medo, bacc. med. techn., Klinika za psihijatriju Vrapce

Sljepoda je medicinski poremecaj koji se izraZzava u djelomi¢noj ili potpunoj nesposobnosti vi-
zualnog sustava da prenese podraZaj. Prema podatcima SZO u svijetu je 285 milijuna ljudi s
poremecajem vida. Od toga je 246 milijuna slabovidnih i 39 milijuna slijepih osoba. O3teéenje
sluha moZemo podijeliti u dvije skupine: nagluhost i gluhoca. U svijetu viSe od 500 milijuna
ljudi pati od poremecaja sluha. Kako su medicinske sestre/tehnicari prve osobe s kojima ¢e ko-
municirati slabovidna ili gluha osoba u zdravstvenoj ustanovi bitno je poznavati na¢ine komu-
nikacije, da bi se dobile ili dale prave informacije ili pomoc¢.

11.40 — 12.00 sati

Prevencija mjera prisile prema osobama s tezim dusevnim smetnjama —
prikaz slucaja

Slavko Medo, bacc. med. techn., Klinika za psihijatriju Vrapce

Mijere prisile i nain njihove primjene prema osobama s teZzim dusevnim smetnjama reguliran
je pravilnikom Ministarstava Zdravlja. Mjere prisile koriste se prema osobi s teZzim dusevnim
smetnjama koja svojim ponasanjem ugrozava svoj ili tudi Zivot, zdravlje i sigurnost. U ovom
radu prikazan je slu¢aj mladeg pacijenta s tezim duSevnim smetnjama uz prisustvo vidnih i
sludnih halucinacija te izraZene paranoidnosti prema drugim bolesnicima i osoblju. Cilj je pre-
poznati simptome bolesti, ponasanje pacijenta, planirati i djelovati na nacin da se izbjegnu si-
tuacije koje mogu nastetiti bolesniku i zdravstvenom osoblju. Za pravilno postupanje
zdravstveni djelatnici trebaju imati potrebno znanje i iskustvo te poznavati tehnike komunikacije
s agresivnim bolesnikom i provodenje samog fizickog postupka sputavanja.
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12.00 — 12.20 sati
Uvijek se moze uciniti nesto...
Renata Vinski, bacc. med. tech., KB “Sveti Duh” Zagreb

Sto kada bolest postane neizljeciva....

Kada medicinski postupci lije¢enja ne daju rezultate....

Kada su sve mogucnosti iscrpljene....

U palijativnoj medicini nema i ne smije biti re¢enice NISTA SE VISE NE MOZE UCINITI, jer
uvijek se moze udiniti nesto. Temeljni zahtjev i obaveza svakog profesionalca je kvalitetna ko-
munikacija sa bolesnikom pri éemu se procjenjuju njegove individualne potrebe i na taj mu se
nacin pruzaju informacije te mogucnost izbora u lije¢enju i skrbi. Dobar odnos profesionalca
pomaze bolesniku da lak3e primi lodu vijest, podnese emocionalni pritisak zbog bolesti koja
ugroZava njegov zivot, ¢injenica se mozda nece sjetiti, ali zasigurno ¢e upamititi nacin na koji
su izre¢ene. Koliko smo realni u vremenu u kojem radimo... Vrijeme je neprocjenjivo, izdvojimo
ga za one koji nas trebaju.

12.20 — 12.40 sati
Autonomija, dostojanstvo i terapeutski odnos u palijativnoj skrbi

Mr. sc. Renata Mardetko, Koordinatoicar za palijativau skrb u Medimurskoj Zupaniji, Dom
zdravlja Cakovec

Autonomija, dostojanstvo i terapeutski odnos bolesnika i profesionalca koji brinu o njima pred-
stavljaju jedna od osnovnih nacela i srz filozofije palijativne skrbi. Postivanje ovih osnovnih
nacela zadatak su i obaveza svakog profesionalci i volontera koji sudjeluju u pruzanju skrbi. U
samoj skrbi za bolesnika, o¢uvanje dostojanstva ¢ovjeka, poticanje bolesnikove autonomije te
profesionalna podrska onih koji prate bolesnika na njegovom putu se isprepli¢u, ¢esto ukljuéuju
iste elemente te doprinose cjelokupnoj kvaliteti skrbi za palijativnog bolesnika i njegovu obitelj.
Dostojanstvo predstavlja veoma osobne i individualne vrijednosti i potrebe ¢ovjeka koje se kroz
zivot formiraju i “ugraduju” u osobu te ostaju izrazene i kroz ¢ovjekovu bolest te do samog
kraja Zivota. Posljedice bolesti koja dovodi do smrti su &esto slabost, nemo¢ i ovisnost o dru-
gima te ih bolesnici navode kao nesto $to je najteZe prihvatiti i $to ¢ovjeku oduzima njegovo
dostojanstvo. Autonomija je sposobnost i mogucnost bolesnika da usprkos bolesti koja mu
oduzima mnoge sposobnosti i dalje aktivno sudjeluje u odlukama i planiranju svoje skrbi, svojeg
Zivota i na kraju svoje smrti. O¢uvano dostojanstvo i vrednovanje bolesnika kao osobe doprinosi
bolesnikovoj autonomiji. Na isto na&in podrska i pomo¢ pri zadrzavanju bolesnikove autono-
mije i postivanja njegovih Zelja i vrijednosti &ini doprinos profesionalaca da bolesnik do smrti
zadrzi ono $to je dostojanstven Zivot za njega. Primjer iz nedavne prakse pokazuje su stavovi
ljudi za koje brinemo &esto drugaciji od nasih stavova kao profesionalaca: bolesnik koji je bio
veoma samostalna i samouvjerena osoba do svoje duboke starosti i uznapredovale bolesti ne
zeli da se o njemu brine njegova obitelj u fazi kada bude nepokretan, nego Zeli biti u domu za
starije i nemocne. Ne Zeli da obitelj svjedo¢i njegovu nemoc i da im time bude na teret i bolje
¢e se osjecati ako za njega budu brinuli profesionalci kojima je to posao. Za tog bolesnika to je
primjer o¢uvanja dijela njegovog dostojanstva. Terapeutski odnos u palijativnoj skrbi predstavlja
empatiju, razumijevanje fenomena smrti, umiranja i gubitka drage osobe, konstruktivnu i
osjecajnu komunikaciju, podrsku te stru¢no vodstvo u planiranju i provodenju skrbi za bolesnika
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i njegovu obitelj u najosjetljivijim Zivotnim trenucima. Kvaliteta skrbi, ishod skrbi i sje¢anja onih
koji ostaju uvelike ovisi i ¢esto je spominjan od ¢lanova obitelji, o0 odnosu profesionalaca tijekom
cijelog procesa skrbi. Ljudi pamte skrb za svoju dragu osobu ponajprije po odnosu koji su
doZivjeli od strane profesionalaca s kojima su se susretali u zadnjim fazama bolesnikovog
Zivota.

12.40 — 15.40 sati
Komunikacijske vjestine u palijativnoj skrbi
RADIONICA

doc. dr. sc. Lovorka Brajkovic, klinicka psihologinja, Sirius — Centar za psiholosko savjeto-
vanje, edukaciju i istraZivanje, Hrvatski studiji Sveuciliste u Zagrebu, izv. prof. dr. sc. Mari-
Jjana Bras, psihijatar, Klinika za psiholosku medicinu, KBC Zagreb, Medicinski fakultet
Sveuciliste u Zagrebu, izv. prof. dr. sc. Veljko Dordevic, psihijatar, Medicinski fakultet Sveuci-
liste u Zagrebu, Zagrebacki institut za kulturu zdravlja

Komunikacija je neophodan dio zdravstvene skrbi te je prepoznato da je dobra komunikacija
fundamentalna za uspostavljanje adekvatnog odnosa. No, uolene su bitne razlike u kvaliteti
komunikacije $to navodi na nuznost pobolj$anja ovih vjestina. Vjestine savjetovanja se sve
Cesce koriste u zdravstvenom sustavu i od velike su pomoc¢i zdravstvenim djelatnicima kako bi
unaprijedili zdravlje bolesnika. Motivacijski intervju je poseban oblik savjetovanja i sve se vise
koristi kod kroni¢nih oboljenja kod kojih je promjena bolesnikovog ponasanja kao i njegova
motivacija kljuéna u postizanju dobre remisije bolesti i povecéanju kvalitete Zivota. U motivacij-
skom intervjuu naj¢esce se koristi pristup usmjeren na bolesnika. Suraduje se s bolesnikom,
ne nagovara, ve¢ pregovara, slusa vie nego prica. Palijativna skrb je u velikoj mjeri bazirana na
dobroj komunikaciji. lako postoje odredene smjernice kako voditi dobar razgovor i uspostaviti
uspjesnu komunikaciju, manje je poznato kako se nositi s bolesnicima koji su ambivalentni ili
iskazuju otpor prema palijativnoj skrbi. Zdravstveni djelatnici takoder imaju poteskoca u
podrzavaju bolesnikove autonomije u situacijama kada se ne slazu s bolesnikovim izborom.
Stoga, tehnike motivacijskog intervjuiranja mogu pomodi u situacijama diskrepanci; mogu sma-
njiti bolesnikov otpor, rijesiti ambivalentnost te podrzati bolesnikovu autonomiju. Motivacijski
intervjuiranje pomaze bolesniku da donese odluke u skladu s njegovim osobnim vrijednostima,
a sve u cilju povecanja i pobolj$anja kvalitete Zivota.

15.40 — 16.30 sati
“Odnos, to sam ja”
RADIONICA

Tihana Tot, mag. psihologije, zavrSen 3. stupanj edukacije za stjecanje naziva
psihoterapet /savjetnik Teorije izbora i Realitetne terapije

Bez obzira koji posao radimo, sve $to radimo povezano je s odnosima s drugima. Ako pri iz-
gradnji bilo kojeg odnosa imamo za cilj da se druga osoba ponasa onako kako mi mislimo da
bi trebala, bitka za dobar odnos je unaprijed izgubljena. Jer, drugi se ne ponasaju kako mi
Zelimo, ako u tom ponasanju za sebe ne vide neki smisao ili dobit. Nase ponasanije nije uvje-
tovano onim $to drugi &ine. A, vazno je znati da za odnose radimo zbog osobnog zadovoljstva;
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lakse nam je raditi, vie uZivamo, a i drugi nas vise ¢uju ako smo povezani s njima. Takvim
uvjerenjem o odnosima i ¢injenjem mijenjamo dosadasnje razumijevanje o uzajamnosti u od-
nosima; utje¢emo, poucavamo i dajemo priliku drugima da o stvaranju i odrZzavanju odnosa
uce iz naseg ponasanja. U radionici na temu “Odnos, to sam ja” bavit ¢emo se nasim ocekiva-
njima od sebe ili drugih, vezano na posao koji radimo. Kada se u poslu koji radimo nasa oceki-
vanja od sebe i drugih poklapaju s naSom percepcijom stvarnosti, tada smo zadovoljni i sobom
i drugima. Medutim, kada postoji razlika izmedu onog $to vidimo i onog $to Zelimo vidjeti,
tada smo u problemu. U situaciji nezadovoljstva biramo razli¢ita ponasanja, a sva su ona ba-
zirana na nasim uvjerenjima. Kako uvjerenja nastaju temeljem nasih iskustava i znanja, od njih
ovisi i kakva ¢emo ponasanja izabrati u situaciji nezadovoljstva. Tijekom radionice bavit ¢emo
se uvjerenja kojim si oteZavamo Zivot i radimo na $tetu nama vaznih odnosa, kao i uvjerenjima
kojim mozZemo svoj Zivot uciniti sretnijim mjestom.

16.30 — 17.00 sati
Mladi, nogomet i drustveni aktivizam: “... Jer za Varteks ja dao bi sve...”

prof- dr. sc. Benjamin Perasovic, doc. dr. sc. Marko Mustapic, Institut drustvenih znanosti
Ivo Pilar, Zagreb

Ovo predavanje ima oblik prethodnog priopcenja jer je rije¢ o preliminarnim rezultatima
istrazivanja koje je u tijeku, u sklopu Horizon 2020 projekta ‘Promise’ (Promoting youth in-
volvement and engagement). Postojeca istrazivanja mladih ukazuju na nisku razinu njihove
politicke participacije i visoku razinu nepovjerenja u politicke institucije, posebno u politi¢ke
stranke. Na temelju podataka prikupljenih navedenim istraZivanjem, autori ¢e govoriti o obli-
cima drustvenog aktivizma vezanih uz djelovanje NK Varteks, usporedujuéi taj aktivizam sa
srodnim oblicima aktivizma mladih $irom Europe. Od devedesetih godina traje razdoblje snazne
komercijalizacije nogometa i pretvaranja nogometnih klubova u korporacije. Taj proces proizveo
je nove aktere i nove odnose u suvremenom drustvu, mijenjajuci dio tradicije i vezanosti klubova
uz lokalnu zajednicu i lokalne identitete. Kao odgovor na proces ubrzane komercijalizacije i ko-
modifikacije nogometa razvio se Siroki i heterogeni drustveni pokret naj¢e$ce nazvan ‘against
modern football movement’. Osnivanje nogometnih klubova od strane navija¢a jedan je od
poznatijih oblika djelovanja tog pokreta koji je na mapi europskih gradova dodatno obiljeZio
znalenja Manchestera, Salzburga ili Varazdina. Upravo je Varazdin mjesto naseg istraZivanja i
propitivanja oblika drustvenog aktivizma mladih, povezanog sa postojanjem NK Varteks.

17.00 — 17.20 sati

Pomo¢ medicinske sestre pri ucinkovitoj prilagodbi na bolest
Tajana JuriSa, studentica 3. godine sestrinstva, Nives Kosalec, Jurica Veronek, mag. med.
tech, Sveuciliste Sjever, Odjel za Sestrinstvo

Danas se vise nego ikad govori o duhovnom tijelu svake jedinke. Kada se pojavi bolest, ona
osim na fizi¢cko funkcioniranje osobe, ima utjecaj i na njegov psiholoski, socijalni i kulturni
aspekt Zivljenja. Suoavanje sa boles¢u jedna je od vjestina s kojom se svaka osoba susreée u
svome Zivotu. Kao pomo¢ u $to boljoj prilagodbi na bolest medicinska sestra bi trebala znati
na koji nacin ¢e komunicirati s osobom, na koji nacin e je motivirati i postici $to bolju samo-
stalnost pacijenta. Svaki pacijent na svoju bolest reagira razli¢ito, neki svoju bolest smatraju
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kaznom, dok se drugi nose s njome 'kao da je ni nema'. Osim pomo¢i samome pacijentu, me-
dicinska sestra ne bi trebala zanemariti ni obitelj pacijenta, buduci da i oni zasigurno imaju
mnogo pitanja i nejasnoda. U ucinkovitoj prilagodbi na bolest moze pomo¢i i duhovnost. U
radu je prikazan i slu¢aj u€inkovite prilagodbe na bolest koji je dobiven putem strukturiranog
intervjua.

17.20 — 17.40 sati
Razine kategorizacije u zadatku alternativne uporabe predmeta

Maja Kucar, studentica diplomskog studija psihologije Filozofskog fakulteta Sveucilista u
Rijeci

Cilj provedenog istraZivanja bio je ispitati utjecaj razine kategorizacije (nadredena, temeljna i
podredena razina) u zadatku navodenja obiljeZja te testirati moZe li se superiornost temeljne
razine generalizirati na kompleksniji zadatak; zadatak alternativhe uporabe predmeta. U
istraZivanju sudjeluje 47 studenata Filozofskog fakulteta u Rijeci. Ispitanici su ispunjavali Test
udaljenih asocijacija (RAT test) koji predstavlja mjeru divergentnog misljenja, te sudjelovali u
klasi¢nom zadatku navodenja obiljeZja i zadatku alternativne uporabe predmeta. Unutar svakog
zadatka prezentirano je po tri predmeta za svaku razinu kategorizacije. U zadatku uporabe pred-
meta, pored fluentnosti odgovaranja, vrednovane su i ostale komponente divergentnog mislje-
nja, a to su originalnost, fleksibilnost i elaboracija. Za zadatak obiljeZja predmeta izratunata je
jednosmjerna ANOVA s ponovljenim mjerenjima na faktoru razine kategorizacije. Ocekivano,
dobiven je znacdajan efekt razine kategorizacije (F=35,26, df=1,46, p<0,01, N2=0,61). Sidakovim
post-hoc testom utvrdeno je da se viSe obiljeZja navodi na temeljnoj razini kategorizacije (M=7,1,
SD=2,70) u odnosu na nadredenu (M=5,82, SD=2,55) i podredenu (M=5,49, SD=2,29) izmedu
kojih nema razlike. U zadatku uporabe predmeta izra¢unate su jednosmjerne ANOVE s po-
novljenim mjerenjima za 4 komponente divergentnog misljenja. Dobiven je glavni efekt razine
kategorizacije samo kod komponente originalnost (F=3,33, df=1,46, p<0,05, N2=0,13 ). Sidako-
vim post-hoc testom utvrdeno je da najveca je originalnost postignuta na podredenoj razini
(M=1,15, SD=1,64) koja se znacajno razlikuje od nadredene razine (M=0,83, SD=1,11). Kompo-
nente fluentnost, fleksibilnost i elaboracija ne razlikuju se znacajno ovisno o razini kategoriza-
cije. Izratunate su i korelacije ukupnog rezultata ostvarenome na RAT testu sa izvedbom u
zadatku obiljeZja te svim komponentama divergentnog misljenja ovisno o razini kategorizacije.
Dobivene su pozitivhe povezanosti RAT testa i originalnosti na nadredenoj (r=0,29,p<0,05) i
podredenoj razini (r=0,38, p<0,01) te elaboracije na nadredenoj (r=0,4, p<0,01) i temeljnoj
razini (r=0,32, p<0,05). Dobivena je negativna povezanost RAT testa i fluentnosti na podredenoj
razini (r=-0,31,p<0,01). Povezanosti RAT testa i izvedbe u zadatku obiljeZja nisu se pokazale
znacdajnima. Zaklju¢no, odsutnost efekta razine kategorizacije kod 3 od 4 komponentne diver-
gentnog misljenja implicira da se kod zadatka uporabe predmeta koriste razli¢iti kognitivni pro-
cesi te da se superiornost temeljne razine ne moze generalizirati na taj zadatak.
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??? 27.02.2018.

Dvorana UNIN-1

10.00 — 12.00 sati

Zaustavimo krug iskljucenja

RADIONICA

Minja Jeic, psihologinja, Martina Smiljanic, logopedinja DV Vrbik, Zagreb

Cilj ove radionice je podi¢i svijest o vaznosti ranog uklju¢ivanja osoba s teSko¢ama u normalan
Zivot: razumijeti isklju¢enje/marginalizaciju osoba s teSkoc¢ama u razvoju i njihovih obitelji iz
perspektive ljudskih prava, razumijeti barijere koje prije¢e inkluziju osoba s tesko¢ama i kako se
one mogu ukloniti u okviru osobne odgovornosti svakog pojedinca, razumijeti okvir i standarde
jednakosti i inkluzije, kako oni izgledaju i kako ih primjenjivati iz vlastite perspektive

Podinje s igrom koja promovira razumijevanje osjeéaja povezanih s diskriminacijom i iskljuci-
vanjem iz grupe. Slijedi kratka pri¢a “Napukla posuda”. Sredisnja aktivnost je Igra Zivota, u
kojoj sudionici uée razumijeti kako djeluje isklju¢enje odredenih grupa ljudi s razli¢itim tes-
ko¢ama u razvoju, kako diskriminacija moZe uzrokovati i podrzavati marginalizaciju i krienje
ljudskih prava i prepoznati razli¢ite barijere koje navedenim skupinama prije¢e pohadanije re-
dovnih odgojno — obrazovnih institucija na svim razinama. Radionica navodi sudionike na raz-
misljanje kako i sami mogu pomodi pri uklju¢ivanju osoba s teSko¢ama u ravnopravan Zivot u
zajednici. Radionica zavr$ava aktivno$c¢u Ciklus iskljucenja, koja pomaze u demonstraciji kako
je iskljucivanije ciklus koji svatko od nas mora nastojati zaustaviti.

15.00 — 17.00 sati

“Od dramske igre i improvizacije do problemske situacije i aktivne
participacije”

lvana Marijancic, free lance dramska pedagoginja, Zagreb

Velika je razlika promisljaju li mladi o problemu sjedeci i slusajuci o tome ili su aktivno uklju¢eni
pa svoja razmi$ljanja mogu i isprobati unutar strukture igara i vjezbi. Njihova osvjeStenost za
ponasanja bit ¢e podignuta i imat ¢e iskustvenu pripremu za Zivot.

Na ovoj radionici pro¢i ¢emo vise razli¢itih na¢ina kako od zabavne igre i slu¢ajno nabaéenih
ideja doci do realnih primjera i problemskih situacija koje onda mozemo prikazati u sredini u
kojoj djelujemo u vidu predstave ili kra¢ih prizora. Osobno mi nije dovoljno samo prikazivanje
predstave/prizora u nekoj sredini pa ¢emo napraviti i korak dalje - od prizora koje ¢e polaznici
kroz kreativan rad ostvariti, napravit ¢emo razne oblike interaktivnog kazalista, ¢ime je odgojna
uloga dramskog rada maksimalno ispunjena.
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20.30 — 21.00 sati

Dobrodoslica organizatora

Svecani dio veceri

U susret 26. godi$njoj konferenciji hrvatskih psihologa: Terme Sveti Martin, studeni 2018.
Clanice Klobook-a ve¢ tradicionalno za Vas uljep3avaju Psiho$pancir i $etnju dvoranama punim
psihoslastica. Tijekom trajanja Psiho$pancira, i ove godine izradite svoj bros, ili nosite neki s
potpisom Klooboka.

U pauzi od 3etnje dvoranama Psiho$pancira, posjetite Muzej andela Varazdin, Silvija Strahimira
Kranjevica 14, mjesto posjeta za ljubitelje andela iz cijelog svijeta, koji ¢e za sudionike Psiho3-
pancira biti otvoren tijekom petka i subote (16. i 17. veljace).

Pro3pancirajte gradom, posjetite muzej, Va§ andeo ¢eka na Vas!

Nedjelja 18.02.2018.

Sveuciliste Sjever, Varazdin

10.00 — 12.30 sati
Sastanak Sekcije za brak, obitelj i partnerstvo HPD-a

12.30 — 14.30 sati

Sastanak Stru¢nog razreda za klini¢ku psihologiju Hrvatske psiholoske komore: Mjerenje
raspoloZenja

14.30 — 16.30 sati

Sastanak Drustva psihologa Varazdin
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Ponedjeljak 19.02.2018.
Medimursko veleuéiliste u Cakovcu

Ponedjeljak 19.02.2018.
Dvorana A

13.30 — 14.00 sati

Dobrodosli na Psiho$pancir

Dobrodosli na Medimursko veleuéiliste Cakovec
Dobrodosli u Cakovec

Glazbeni program
Otvorenje ¢akoveckog dijela ovogodisnjeg Psiho$pancira svojim nastupom obogatit ¢e uéenici
Umijetni¢ke skole Miroslav Magdaleni¢ Cakovec pod vodstvom profesora Marka Zerjava.

Simpozij psihologije sporta

14.00 — 15.00 sati

Upravljanjem pobudenosti do boljeg fokusa u sportu

Maja Vidakovic, mag. psych., Monika Vandero-Humljan, mag. psych.; Mentalni Trening,
Zagreb

U danasnje vrijeme vrlo ¢esto mozemo ¢uti od sportasa kako u odredenim trenucima gube
fokus. Taj gubitak fokusa posljedi¢no utjee i na njihovu izvedbu, a vrlo &esto i na krajnji ishod
(rezultat). Gubitak fokusa samo je jedan od razloga zbog kojeg sportasi ¢esto potraze stru¢nu
psiholosku pomo¢. U svakom treningu ili natjecanju dolazi do velikih oscilacija u razini
pobudenosti koje onda utje¢u i na njihov fokus ¢ega ¢esto nisu niti svjesni te smatraju kako to
nije nesto na $to mogu utjecati. Cilj ovog predavanja jest razjasniti $to je intenzitet,odnosno
pobudenost organizma, kako je ona povezana s naSom izvedbom i fokusom te koje su sve zone
intenziteta. Uz to sudionici ¢e imati priliku ¢uti kako mogu kontrolirati svoju pobudenost, a
samim time i unaprijediti svoj fokus.
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15.00 — 16.30 sati
Odnos roditelj — dijete — trener u sportskom Zzivotu djeteta
RADIONICA

Sandra Sucurovié, mag. psihologije, Nogometna $kola GNK Dinamo, Hrvatsko katoli¢ko
sveuciliste

Kratko izlaganje svoga rada sa trenerima, sporta$ima i roditeljima te radionicu na temu: “Djeca
i roditelji u sportu” odrzat ¢e Sandra Sucurovi¢ koja radi kao psiholog u Nogometnoj $koli GNK
Dinamo te predaje na Hrvatskom katoli¢kom sveutilistu. Potpredsjednica je Sportskog drustva
veterana Domovinskog rata i aktivni ¢lan Hrvatske asocijacije sportskih psihologa. Kroz svoje
prakti¢no djelovanje radila je s brojnim sportskim organizacijama i sportasima iz razli¢itih spor-
tova: nogomet, boks, taekwondo, hrvanje itd. Uz rad u podru¢ju sporta, podrugje interesa su
joj braniteljske teme s naglaskom na istraziva¢ki pristup te vojna psihologija.

Radionica ce se fokusirati na roditeljske stilove odgoja (autoritaran, autoritativan, indiferentan
i permisivan) te na rad s danasnjim generacijama djece i mladih u sportu s osvrtom na razvoj
tehnologije i dinami¢an nacin Zivota. Obradit ¢e se i nadini roditeljske uklju¢enosti u sportski
Zivot djeteta (nedovoljno uklju¢eni roditelji i pretjerano ukljuceni roditelji) te znacajke kvalitetne
interakcije izmedu roditelja, trenera i djeteta. Za uspje3an razvoj sportasa vazno je kako komu-
niciramo sa sportasima i njihovim roditeljima, stoga ce se na radionici obraditi i taj aspekt. Pri
kraju radionice dat ¢e se i sugestije o konkretnim alatima koje treneri mogu primijeniti u radu
sa sportadima i njihovim roditeljima.

16.30 — 17.10 sati
Mladi, nogomet i drustveni aktivizam: “... Jer za Varteks ja dao bi sve...”

prof- dr. sc. Benjamin Perasovic, doc. dr. sc. Marko Mustapic, Institut drustvenih znanosti
Ivo Pilar, Zagreb

Ovo predavanje ima oblik prethodnog priopcenja jer je rije¢ o preliminarnim rezultatima
istrazivanja koje je u tijeku, u sklopu Horizon 2020 projekta ‘Promise’ (Promoting youth in-
volvement and engagement). Postojeca istrazivanja mladih ukazuju na nisku razinu njihove
politicke participacije i visoku razinu nepovjerenja u politi¢ke institucije, posebno u politi¢ke
stranke. Na temelju podataka prikupljenih navedenim istraZivanjem, autori ¢e govoriti o obli-
cima drustvenog aktivizma vezanih uz djelovanje NK Varteks, usporedujudi taj aktivizam sa
srodnim oblicima aktivizma mladih irom Europe. Od devedesetih godina traje razdoblje snazne
komercijalizacije nogometa i pretvaranja nogometnih klubova u korporacije. Taj proces proizveo
je nove aktere i nove odnose u suvremenom drustvu, mijenjajuci dio tradicije i vezanosti klubova
uz lokalnu zajednicu i lokalne identitete. Kao odgovor na proces ubrzane komercijalizacije i ko-
modifikacije nogometa razvio se Siroki i heterogeni drustveni pokret naj¢e$ce nazvan ‘against
modern football movement’. Osnivanje nogometnih klubova od strane navija¢a jedan je od
poznatijih oblika djelovanja tog pokreta koji je na mapi europskih gradova dodatno obiljeZio
znacenja Manchestera, Salzburga ili Varazdina. Upravo je Varazdin mjesto naseg istraZivanja i
propitivanja oblika drustvenog aktivizma mladih, povezanog sa postojanjem NK Varteks.
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17.10 — 18.00 sati
“Sto mogu nauciti i primijeniti od vrhunskih sportasa?”
Interaktivno predavanje

Luka Skrinjari¢, mag. psych. direktor tvtke Mentalni Trening j. d.o.o., Sanja Petri¢, mag.
psych.

Saznajte kako funkcioniraju vrhunski sportasi. Sto je to to ih ¢ini tako dobrima u poslu kojim
se bave? Koje su stvari kojih se oni sami svakodnevno pridrzavaju? Saznajte koje tehnike oni
sami koriste, a moZete ih koristiti i vi. Ne morate biti sporta$ ili se baviti sportskom aktivho$cu
da biste mislili i Zivjeli kao nasi sportski idoli. Saznajte kako!

18.00 — 19.00 sati

Samopouzdanje i uloga roditelja u sportu
RADIONICA

Vesna Hude, sportska psihologinja, Zagreb

Uloga roditelja i trenera, kao i njihova odgovornost, u sportskom i psiholoskom razvoju djece
i mladih sportasa je ogromna. Njihova optimalna podrska utjece na uspjeh, $to podrazumijeva
izbjegavanije prevelikog pritiska, ali i potpune ravnodusnosti u odnosu na treninge i natjecanja.
VazZno je da ustrajan rad, postavljeni ciljevi i o¢ekivani rezultati budu uravnoteZeni s glavnim
motivima, vezanim za bavljenje i ustrajanje u sportskoj aktivnosti, a to su zabava i izazov. Spor-
tasi Zele djelovati u izazovnim uvjetima i pomicati granice svojih moguc¢nosti. Samopouzdani
sportasi vjeruju u sebe i sposobnost da ¢e uspje$no izvrsiti radnje koje ¢e dovesti do Zeljenog
ishoda. Pozitivne reakcije trenera, nagrade, podrska dobroj izvedbi, trudu, rezultatu, podrska
nakon pogreske djeluju pozitivno na samopouzdanje sportada. No, vaZan je i utjecaj roditelja
u tom smislu, o ¢emu ¢emo raspravljati na radionici, a dotaknut éemo se i samopouzdanija ro-
ditelja i osjecaja samoefikasnosti. Sto im moZe pomodi u tom smislu? Treba li i njima podrika,
kako bi vie uZivali u sportskim aktivnostima djece vezanim uz treninge i natjecanja? Bilo bi
dobro da “sportska zajednica” podupire roditelje tako da im pruzi alate koji ¢e im pomodi da
optimalno reagiraju, primjerice u teskim situacijama u natjecateljskom sportu mladih.
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Ponedjeljak 19.02.2018.

Dvorana B

14.30 — 15.00 sati
Psihijatrijska skrb o osobama s intelektualnim tesko¢ama

Aleksandra Turkovic, dr. med., spec. psihijatar, subspec. djecje i adolescentne psihijatrije,
Zupanijska bolnica Cakovec

U predavanju e biti opisane specifi¢nosti skrbi o osobama s intelektualnim tesko¢ama iz psi-
hijatrijske prakse. Mentalna retardacija se prema AAMD definira kao sniZena sposobnost kojoj
su svojstvena znacajna ogranicenja u intelektualnom funkcioniranju i u adaptivnom ponasaniju.
Kroz ljudsku povijest svako odstupanje od uobicajenog i opce prihva¢enog ponasanja, bilo je
uglavnom obiljeZzeno kao devijantno i nepozeljno. Osobe sa intelektualnim tesko¢ama Cesto su
bile degradirane i obespravljene i sve do sredine 20. stolje¢a obuhvaéene isklju¢ivo segregacij-
skim sustavom tretmana. Mentalno zdravlje osoba s mentalnom retardacijom- termin i proble-
matika koja za neupucenu osobu, moze zvucati paradoksalno, jer sve do prije 50-tak godina
smatralo se da su osobe s mentalnom retardacijom, mentalno poremecene odnosno mentalno
bolesne. Vazno je napomenuti da mentalna retardacija nije psihi¢ka bolest. Poremecaji ponasa-
nja koji se &esto javljaju uz mentalnu retardaciju su hiperaktivnost, agresivnost, destruktivnost,
a psihi¢ki poremedaji: separacijski strahovi, depresija, psihoti¢ne dekompenzacije.

15.00 — 16.00 sati
Prikaz i demonstracija nekih aktivnosti promicanja zdravlja u okviru

Nacionalnog projekta “Zivjeti zdravo”

dr. sc. Ljiliana Muslic, prof. psih., Odsjek za promicanje mentalnog zdravlja, Odjel za pro-
micanje mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti sa savjetovaliStem, SluZba za promicanje
zdravlja, Referentni centar Ministarstva zdravlja za promicanje zdravlja, Hrvatski zavod za
Jjavno zdravstvo, Zagreb

Promicanje zdravlja je postupak ili akcija koji u cilju imaju unaprjedenje zdravlja i stvaranje po-
tencijala za dobro zdravlje prije nego $to se zdravstveni problemi ili ugroZenost zdravlja pojavi.
Hrvatski zavod za javno zdravstvo prepoznao je vaznost promicanja zdravlja te je pokrenuo pro-
jekt “Zivjeti zdravo”, koji je Vlada RH u srpnju 2015. godine proglasila Nacionalnim programom.
Programi i aktivnosti Nacionalnog programa “Zivjeti zdravo” usmjereni su pobolj$anju zdravlja
cijele populacije, a provode se kroz pet komponenti: Zdravstveno obrazovanije, Zdravlje i tjelesna
aktivnost, Zdravlje i prehrana, Zdravlje i radno mjesto i Zdravlje i okolis. U komponenti Zdrav-
stveno obrazovanje tri su podkomponente: Pravilna prehrana i tjelesna aktivnost, Mentalno
zdravlje i Spolno zdravlje. Radi se o multidisciplinarnom projektu u ¢&ijoj provedbi kao partneri
sudjeluju i struénjaci iz Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo i brojni vanjski suradnici i institu-
cije na nacionalnoj i lokalnoj razini. U sklopu prikaza i demonstracije prezentirati ¢emo neke ak-
tivnosti u sklopu Projekta s naglaskom na promicanje mentalnog zdravlja i zdravih stilova Zivota.
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16.00 — 16.40 sati
Razna lica seksualnog nasilja

Senka Sekulic Rebi¢, psihologinja, dr. sc. Maja Mamula, psihologinja, Zenska soba — Centar
za Znve seksualnog nasilja, Maksimirska cesta 51a, Zagreb, zenska.soba@zenskasoba.hr

Zivimo u vrijeme u kojem smo sustavno okruZeni nasiljem, $to u stvarnosti i svakodnevnom
Zivotu, $to kroz medije koji potenciraju senzacionalisti¢ke pri¢e o nasilju, nadajudi se poveéanoj
tiraZi. | dok su neki oblici nasilja gotovo dominantno prisutni u dnevnom tisku ili razgovoru, o
nekim oblicima se rijetko progovara i to naj¢esée kada ima brutalne ili “so¢ne” detalje. Upravo
je seksualno nasilje jedno od onih oblika nasilja o kojima se ne progovara, a kada se to i radi,
najéesce je na pogresan nacin. Nasilje se trivijalizira, minimalizira, a stigma i sram za Zrtvu se
potenciraju. Od malih nogu djecu u¢imo da se klone nepoznatih, da ne prilaze strancima, ne
uzimaju od njih bombone. Kako djeca rastu, djevoj¢ice dobivaju sve vise poruka kako da se
“paze i ¢uvaju”. Problem je u tome $to im najéesce niti kao roditelji niti kao drustvo ne govorimo
istinu. Istinu o tome da su naj¢e$¢i pocinitelji osobe od povjerenja, kao $to su ¢lanovi/ce obitelji,
partneri, ku¢ni prijatelji/ce... Ne pri¢amo o tome da Zivimo u kulturi koja ¢e vecinu oblika se-
ksualnog nasilja normalizirati i nece je ni percipirati kao nesto vazno, ali ée se spremno odgo-
vornost prebaciti na Zrtvu, njeno izazivanje ili preosjetljivost. Kroz ovo izlaganje autorice Zele
demistificirati $to je zapravo seksualno nasilje, koje su njegovi naj¢eséi oblici, tko su najéesdi
pocinitelji, koliko je rasprostranjeno, kao i koje su najéesce reakcije i posljedice za Zrtvu.
Takoder, govorit ¢e se o mehanizmima pomodi i podrike za osobe koje su preZivjele seksualno
nasilje, kao i o vaznosti pruzanja sustavne psiholoske podrske u specijaliziranim organizacijama
kao to je Zenska soba.

16.40 —17.20 sati
Psihijatrijska praksa u procjepu izmedu medicine, psihodinamike i
interpersonalne psihologije

Zivko Mievic, dr. med., spec. psihijatrije, subspec. alkoholizma i bolesti ovisnosti, Zupanijska
bolnica Cakovec, Odjel psihijatrije Cakovec

Razvoj svakog psihijatra krece od ucenja i usvajanja medicinskog modela misljenja i zakljudi-
vanja. Taj model se temelji na klasifikacijama, dijagnostici, klini¢koj slici i terapiji baziranoj na
manje-viSe bioloski utemeljenim spoznajama o dusevnim poremecajima i bolestima. No, taj
model je nedostatan da bi se iole pribliZili sveobuhvatnosti uzroka dusevnih poremecaja i bo-
lesti. Psihodinamsko-psihoanaliti¢ki koncept i sve derivacije tog sustava nude odgovore u in-
trapsihi¢kim konfliktima u €ovjeku. Medutim, posljednjih nekoliko decenija se sve vise namece
koncept interpersonalnih odnosa kao vaZzan element u razumijevanju nastanka dusevnih pore-
mecaja i bolesti i vazan element u psihoterapijskoj praksi koja u bithome mijenja i pristup i pro-
gnozu ishoda lije¢enja dusevnih bolesti. Navedeno, u teoretskom smislu, i nije nista novo jer i
medicinski i psihodinamsko-psihoanaliti¢ki model uvaZavaju utjecaj vanjskih faktora na po-
nasanje svakog ¢ovjeka (teorija objektnih odnosa, utjecaj primarne obitelji, utjecaj Sire drustvene
zajednice...). Ali, tek sistemski pristup u terapiji u ZiZu terapijskog interesa stavlja interperso-
nalne relacije. Utjecajem na interpersonalne relacije u bitnome se mijenja i stanje pacijenta i
dinamika njegovog psihi¢kog poremecaja i bolesti.
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17.20 — 17.40 sati
Psihoanaliza zalovanja
Maja MiSevic, dr. med., specijalizant psihijatrije, Zupanijska bolnica Cakovec

Reakcija Zalovanja ili Zalovanje uklju¢uje niz dusevnih i tjelesnih pojavnosti u osobe koja je
smréu ili na neki drugih naéni izgubila osobu uz koju je osjecajno vezana. Osjecajna je poveza-
nost preduvjet Zalovanja. No, ne smijemo zaboraviti da, zahvaljujuci toj povezanosti, doZivlja-
vamo sre¢u i nalazimo smisao naseg Zivota. Zalovanje koje uslijedi nakon gubitka samo je
znakom da smo voljeli, a preko tuznog raspoloZenja u stanju smo Zivot shvatiti dubljim i smi-
slenijim. Ovim predavanjem navest ¢u neka psihoanaliti¢ka istraZivanja Zalovanja, oblike Zalo-
vanja, te primjere psihoterapijskog pristupa pacijentima s reakcijom Zalovanja.

17.40 —18.00 sati
Psihologija zla
Andrej Proev, dr. med., specijalizant psihijatrije, Zupanijska bolnica Cakovec

Zlo je staro koliko i ljudski rod. Ono je vje¢na tema od kada je ljudi- zlo kao okrutnost, kao na-
nosenje bola drugom ¢&ovjeku, kao unistavanje ljudskih Zivota. Ako otvorimo bilo koji medij,
gotovo smo svakodnevno svjedoci ljudske okrutnosti. Zaista, kako je moguée da ljudi mogu
tako okrutno postupati jedni prema drugima? Postoje mnoge teorije i mnoga nastojanja da se
pojam zla objasni i da mu se utvrdi porijeklo. Empatija je nada sposobnost da identificiramo
$to druga osoba misli ili osjeca i da odgovaraju¢om emocijom odgovorimo na njene misli i
osjecaje. Jedna od teorija govori kako je upravo empatija klju¢ni pojam za objasnjavanje zla,
odnosno okrutnosti. Svi ljudi imaju svoje mjesto na “spektru empatije”, $to znaci da je neki
ljudi imaju vise, neki manje, a neki je uopée nemaju. Koliki ¢e biti empatijski kapacitet neke
osobe ovisi 0 mnogo faktora (bioloski, psiholoski i socijalni), ali &ini se kako je najvazniji faktor
odnos koji dijete uspije ostvariti sa roditeljima tijekom odrastanja. Empatija je jedan od najvr-
jednijih nematerijalnih resursa. [S¢ezavanje empatije predstavlja vazno globalno pitanje koje je
u vezi sa zdravljem i odnosima u cijeloj zajednici. Empatija moze biti efikasan na¢in anticipiranja

konflikti.

18.00 — 19.00 sati

Sli¢nosti i razlike tretmana raznih sredstava ovisnosti u RH

izv. prof. dr. sc. Zoran Zoricic, specijalist psihijatrije, subspecijalist alkoholizma i drugih ovi-
snosti, KBC Sestre milosrdnice

Autor u svom radu prikazuje glavne odlike tretmana alkohola, droga i kocke u RH. Daje kraci
povijesni prikaz razvoja sustava, razlike u tretmanu alkoholizma, naslonjenog na psihosocijalni
tretman, i droga, naslonjenih na supstitucijsku terapiju, potom prikazuje ogledni model sustava
tretmana patoloskog kockanja. U predavanju se naglasava imperativ posmatranja ovisnosti
kroz li¢nost ovisnika i njegove interpersonalne relacije, a ne kroz sredstvo. Naglasava se potreba
multidisciplinarnog, timskog pristupa ovisniku i njegovoj obitelji. U radu se naglasava i speci-
fiénost pristupa ovisnosti kroz tri razine: prva je pristup samom ovisniku kroz motivacijske in-
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tervencije, druga je pristup njegovoj obitelji kroz sistemske intervencije i korekciju relacija, a
tredi je pristup sistemu drustvenog okruzZenja kroz stvaranje mreZe koja podrZava nove oblike
socijalnog funkcioniranja.

19.00 — 19.30 sati
Zivot s djetetom u pubertetu

Tatjana Zizek, mr. spec. $kolske i predskolske psihologije, Centar za odgoj i obrazovanje
Cakovec

Razdoblje puberteta i adolescencije je Zivotno razdoblje velikih fizi¢kih i psihi¢kih promjena kod
djeteta, ali i zahtjevan period za same roditelje, njihovu odgojnu ulogu i postavljanje granica.
Tipi¢ne tegobe s kojima se roditelji i ucitelji susre¢u kod adolescenata su: smanjena koncentra-
cija, odbacivanje dosadasnjih obrazaca ponasanja, povlagenje u sebe, promjene raspoloZenja,
promijenjena percepcija izgleda svojeg tijela, sklonost samoranjavanju, eksperimentiranje s al-
koholom, cigaretama i drogom, neodgovorno spolno ponasanije, sklonost nasilju i sklonost asi-
milaciji sa dru$tvom. Koje su osobitosti socijalnog razvoja u adolescenciji, koji su zastitni i
rizi¢ni faktori u adolescenciji koji utje¢u na razvoj mlade li¢nosti, $to izaziva stres kod adole-
scenata? Kako prevladati adolescentnu krizu? Koja ponasanja roditelja oteZavaju, a koja olak3a-
vaju Zivot adolescenta?

19.30 — 20.00 sati

Uvod u Realitetnu terapiju

Anja Kovacevié, mag. soc. politike, Zupanijska bolnica Cakovec

“Kako mozemo biti slobodni Zivjeti na¢&inom na koji Zelimo, a i dalje se dobro slagati s ljudima
koji su nam u Zivotu znaéajni?” - jedno je od klju¢nih pitanja na koje odgovor nudi Realitetna
terapija. Teorija izbora njena je teorijska osnova koja tumaci da su ponasanja nas izbor kojim
u datom trenutku najbolje zadovoljavamo jednu ili vise osnovnih psihickih potreba, a kvalitetne
odnose smatra temeljem mentalnog zdravlja. Polaznica Realitetne terapije predstavit ¢e klju¢ne

teorijske koncepte ove metode savjetovanja kojom se ljudima pomaze uspostaviti bolje odnose,
djelotvornije upravljati vlastitim Zivotom i rjeSavati teskoce.

20.00 — 20.30 sati
Najava 26. GKHP (studeni 2018., Terme Sveti Martin)
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PRHKO PECIVO SA SIROM

Sastojci za go komada:

15 dag maslaca

18 dag naribanog grojera ili ementalera

(ja sameljem ementaler mlincem za orahe)
1/2 3alice kiselog vrhnja

1/2 Zlicice soli

1 Zli¢ica mljevene crvene paprike

1/2 Zlicice praska za pecivo

25 dag brasna

Zumanjak za premazivanje

Priprema:

Dobro promijesajte maslac sa sirom, umijesajte
vrhnje, sol i papriku. Na to prosijte bragno i
prasak za pecivo te zamijesite prhko tijesto.
Podijelite ga u dva ili tri dijela, svaki zamotajte
u alu foliju pa stavite na dva sata u hladnjak.
Pecnicu zagrijte na 200-210°C (ja na 180°C).
Vadite iz hladnjaka dio po dio tijesta, razvaljajte
ga na pobrasnjenoj povrsini da bude debelo
5-6 mm. |zreZite oblike po Zelji. SlaZite pecivo
na lim obloZen papirom za peéenje. (Koli¢ina
je za tri velika lima). Razmutite Zumanjak sa
Zlicom vode pa time premazite pecivo. Po jo3
vlazZnom Zumanjku posipajte po Zelji: mak,
sezam, krupnu sol, kumin, nasjeckane pistacije
itd. Pecite 10-15 (ja 13) minuta na srednjoj
precki.

Jo$ vruée skidajte pazljivo lopaticom i stavljajte
na reetku da se ohladi.

STAJERSKA SLASTICA
(NA JASNIN NACIN)

SASTOJCI:

Biskvit:

4 jaja

4 Zlice Secera

4 Zlice brasna

0,5 dl bucinog ulja

Krema Od Buce:

1 puding od vanilije

1/2 | mlijeka

o.5 dl bucinog ulja

2 listica rastopljene Zelatine
1,5 dl slatkog vrhnja

bucine kostice

Secer u prahu

Priprema:

Od navedenih sastojaka umutite klasi¢ni bis-
kvit i na kraju u njega umijesajte bucino ulje.
Pecite oko 12 minuta u pec¢nici na 185°C u ka-
lupu srednje veli¢ine (cca 30 x 20 cm).

Za kremu od buce skuhajte puding po uputi.
U topli umijesajte Zelatinu i ohladite. Zatim
umijedajte slatko vrhnje i $ecer u prahu po
Zelji (ja ne dodajem Secer) i buéino ulje.
Hladni biskvit prereZite u dva dijela. Na doniji
dio stavite 2/3 kreme, stavite drugu polovicu
biskvita i na nju razmaZzite ostatak kreme. Sta-
viti u frizider da se dobro ohladi. Po vrhu po-
sipajte mljevenim sjemenkama buce koje ste
pripremili tako da ste u tavici preprzili sje-
menke i pred kraj przenja ih posipali s malo
Secera u prahu i zatim samljeli.

Lijepo narezZite kola¢ i uZivajte.
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RIBLJA PASTETA

KOLAC OD DUNJA

SASTOJCI:

1 maslac

2 vrecice majoneze

2 trokuta Zdenka topljenog sira

1 konzerva tune — ocijedena

5 sardina iz konzerve - bez kosCica i ocijedene
sjeckani persin

1 Zli¢ica sjeckanih kapara (ja ne stavijam)
sol

vegeta (ja ne stavljam)

bijeli papar

Priprema:

Miksati maslac i majonezu, dodati sir i mi-
ksati. U sjeckalici usitniti tunu, sardine i pe-
r$in i dodati u dobivenu kremu. Dodati za&ine
i uZivati u jelu.

KURUZNA ZLEVANJ]KA
PO STARINSKI

SASTOJCI:

pola litre mlijeka

3 Zlice Secera, malo soli

kukuruzno brasno (ja bih kombinirala s o3trim
bijelim brasnom)

Priprema:
Dodavati kukuruzno brasno dok ne bude
gusce od palacinki. Izlije se u manji namaséeni
pleh, gore narezati malo margarina i vrhnja ili
milerama.
Peci na 200°C. Najbolje je konzumirati toplo.

SASTOJCI:

Tijesto:

120 g maslaca

70 g Secera

2 jaja

300 g pSenicnog ostrog brasna
1/2 vrecice praska za pecivo

Nadjev:

1 staklenka dZema od breskva

1 kg dunja

1 Zlica limuna

50 g grubo nasjeckanih ljesnjaka
1 vanilin $ecer

Priprema:

Od maslaca, Secera, jaja i brasna pomijeSanog
s praskom za pecivo umijesite glatko tijesto.
Ostavite ga u hladnjaku nekoliko sati.
Tijesto razvaljajte i stavite u okrugli kalup
(2 30 cm) te ga premazite dZemom.

Preko dZzema rasporedite naribane dunje koje
ste nakapali limunovim sokom.

Pecite u pecnici zagrijanoj na 180°C 20 minuta.
Pospite ljeSnjacima i vanilin Se¢erom, pa
pecite jo§ 10 minuta.

Kolag narezite na kriske i pospite Se¢erom u
prahu. Po Zelji posluZiti sa svjezim narom.
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PSIHOSPANCIRSKI KLIPICI

SASTOJCI:
1 kg mekanog brasna

6 dl mlijeka

3dl ulja

1jusna Zlica Secera

1jusna Zlica soli

2 kocke svjezeg kvasca (ili 2 paketica suhog)
1jaje za premazivanje

Priprema:

Tijesto umijesiti i kratko dizati, a zatim premi-
jesiti. Pustiti tijesto da se jako digne (oko 1
sat). Napraviti 30 kuglica koje onda opet pu-
stiti da se malo dignu. Razvaljati svaku kuglicu
i zarolati je u klipi¢. Premazati jajetom i malo
posipati grubom soli.

Peci 20-ak minuta na 180-190°C (bez ventila-
tora). Na kraju ukljuéiti ventilator da se klipi¢i
lagano zarumene (prema zelji ©).

MEDIMURSKA GIBANICA

SASTOJCI:
10 kora za savijace
20 dag margarina ili maslaca za premaz
fil 1-od maka: 20 dag mljevenoga maka
2 dcl vrelog mlijeka
5 dag Secera
1 vanilin Secera
50 dag svjeZeg kravljeg sira
2 jaja
10 dag Secera
1 vanilin Secer
fil 3-od oraha: 20 dag oraha mljevenih
5 dag Secera
2 dcl mlijeka
fil 4-od jabuka: 7o dag ribanih jabuka
5 dag Secera
malo cimeta u prahu
2-3 dcl slatkoga vrhnja
2jaja, 2 vanilin Secera

fil 2-od sira:

preljev:

Priprema:

Listove za savijau narezati na veli¢inu lima
za pelenje. Lim namastiti. U malo mlijeka ra-
stopiti maslac. Na dno lima za pecenje sloZiti
tri lista za savijacu,a svaki list premazati ra-
stopljenim maslacom. Na dno prvo staviti na-
djev od maka. Preko svakog sloja nadjeva
staviti dva lista savijale, a svaki list takoder
premazati rastopljenim maslacem. Potom
prekriti nadjevom od oraha, pa dva maslacom
namasdcena lista savijace, pa nadjev od jabuke,
pa dva namascena lista savijace, pa nadjev od
sira i na kraju opet zavrsiti s tri dobro na-
mascena lista za savijace. Sve zalijemo sa oko
2 dl kiselog vrhnja. Gibanicu peéi u pecnici za-
grijanoj na 150°C oko 1sat. Kad se gibanica oh-
ladi, posuti s $e¢erom u prahu.

POGACA S REPOM

Sastojci:

1/2 kg brasna za tanka tijesta
Pola Zlicice soli

Par kapi octa

Malo ulja

Topla voda

Nadjev:

1 kg repe

1/2 kg svjeZeg sira
malo soli

Priprema:

Sve skupa dobro zamijesiti, ostaviti da odmori
pola sata. Naribati repu i prokuhati ju u vodi,
ocijediti. Repu i sir promijesati. Na razvu¢eno
tijesto posloZiti nadjev i napraviti savijadu.
Narezati male pogadice i peci 1 sat na 200°C.
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