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ZLATNE GODINE

GERONTOLOSKO-GERIJATRIJSKI-
JAVNOZDRAVSTVENI SIMPOZIJ S
MEDUNARODNIM SUDJELOVANJEM

Hotel Trakoscéan

— 27.9.-28.9.

snnnn| 2024,

08:00 - 09:00
registracija sudionika

ORGANIZATOR:
Opca bolnica Varazdin
Hrvatska udruga socijalnih gerontologa

Lokacija TrakoScan 5, 42253, Trako$can



GERONTOLOSKO-GERIJATRIJSKI-JAVNOZDRAVSTVENI

SIMPOZIJ S MEDUNARODNIM SUDJELOVANJEM

Gerontolosko-gerijatrijski-javnozdravstveni simpozij s medunarodnim sudjelovanjem odrzat
¢e se 27.i 28. rujna 2024. godine u Hotelu Trakosc¢an.

Cilj simpozija je pribliziti i osvijestiti aspekte starenja, razgovarati o poboljsanju kvalitete
zivota starijih osoba, odgovoriti na pitanje kakva je gerijatrijska zdravstvena skrb u
Hrvatskoj i Sto donosi Rezolucija o polozaju i pravima starijih osoba.

Strucni skup je bodovan sukladno pravilniku Hrvatske lije¢nicke komore i Hrvatske komore
medicinskih sestara. Namijenjen je stru¢njacima razli¢itog struénog profila u zdravstveno;j i
socijalnoj skrbi za starije osobe, a odrzava se povodom obiljeZzavanja Medunarodnog dana
starijih osoba - 1. listopada 2024.

Program simpozija ukljucuje bogat niz aktivnosti:

 Strucna predavanja s renomiranim strucnjacima iz podrucja gerontologije i gerijatrije
Razgledavanje dvorca Trakoscan, gdje cete imati priliku upoznati se s bogatom
povijesc¢u i kulturom ovog kraja
Degustacija lokalnih vina
Koktel zabava na Dvoru
Opustanje u Lake Bistrou Trakoscan

Ovaj dogadaj je osmislien kako bi spojio ugodno s korisnim, nudeéi vam priliku za
profesionalni razvoj i opustanje u prekrasnom ambijentu. Ne propustite priliku da se
pridruzite kolegama i prijateljima u Trakoscanu te uzZivate u nezaboravnom iskustvu koje
smo pripremili za vas.

Veselimo se vasem dolaskul!

Vas organizacijski i znanstveno-strucni odbor
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PROGRAM -

PETAK 27.09.2024. 08:00 - 10:00

08:00 - 09:00 Registracija sudionika

09:00 - 09:30 Svecano otvorenje Simpozija

09:30 - 10:00 Prva doza inspiracije - vrijeme za kavu!

PETAK 27.09.2024. 10:00 - 12:00

Moderatori:
emeritus.prof.dr.sc. Jana Goriup
izv.prof.dr.sc. Marijana Neuberg

10:00 - 10:20 doc.prim.dr.sc. Spomenka Tomek-Roksandi¢ (Libertas medunarodno
sveuciliste): Gerontolosko-javnozdravstveni menadzment osnova zastite zdravlja
starijih osoba

10:20 - 10:40 dr.sc. Marija Penava Simac (Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i
socijalne politike): Osobe starije Zivotne dobi u sustavu socijalne skrbi

10:40 - 11:00 emeritus.prof.dr.sc. Jana Goriup (Alma Mater Europea University,
Slovenija): Ali teorija Larsa Tornstama gerotranscendence Zivi tudi v praksi

11:00 - 11:20 prof.prim.dr.sc. Branko Kolari¢ (Nastavni zavod za javno zdravstvo ,Dr. Andrija
Stampar”): Desetljeée zdravog starenja

11:20 - 11:40 Marica Luki¢, mag.med.techn. (Ministarstvo zdravstva): Znacenje Programa
Cetiri stupnja gerijatrijske zdravstvene njege sa sestrinskom dokumentacijom i
kategorijskim postupnikom u Domu za starije osobe

11:40 - 12:00 prof.dr.sc. Jasna Mesari¢ (Libertas medunarodno sveuciliste): Kvaliteta i
sigurnost u sustavu zdravstvene skrbi za starije

RUCAK




13:30 - 13:50

13:50 - 14:10

14:10 - 14:30

14:30 - 14:50

14:50 - 15:10

15:10 - 15:30

PAUZA

16:00 - 16:20

16:20 - 16:40

16:40 - 17:00

17:00 - 17:20

17:20 -17:40

19:00

20:00

Moderatori:
doc.dr.sc. Mara Zupani¢
doc.dr.sc. Natasa Standeker

doc.dr.sc. Miroslav HanZevacki (Dom zdravlja Zagreb-Zapad): Osiguravanje
suradljivosti gerijatrijskih pacijenata u praksi obiteljskog lijecnika

izv.prof.dr.sc. Marijana Neuberg, izv.prof.dr.sc. Tomislav Mestrovi¢ (Sveuciliste
Sjever): Kvaliteta Zivota osoba starije Zivotne dobi u Varazdinskoj Zupaniji -
preliminarni rezultati istrazivanja

Tanja Cori¢, dr.med. (Nastavni zavod za javno zdravstvo ,Dr. Andrija
Stampar”): Gerontoloski pokazatelji zastite zdravlja starijih osoba

izv.prof.prim.dr.sc. Nada Tomasovi¢ Mrcela (Nastavni zavod za javno zdravstvo
.Dr. Andrija Stampar”): Kroniéne nezarazne bolesti u korisnika domova za starije

osobe
Karmen Arnaut, mag.med.techn. (Nastavni zavod za javno zdravstvo ,Dr.

Andrija Stampar”): Prezentacija Vodi¢a za neformalne njegovatelje osoba starije
Zivotne dobi

prof.dr.sc. Robert Liki¢ (KBC Zagreb): Polipragmazija u starijoj populaciji
50 nijansi menopauze by DermaWise

Moderatori:
doc.dr.sc. Sanja Zoranic
izv.prof.prim.dr.sc. Nada Tomasovic¢ Mrcela

prof.dr.sc. Zlatko Giljevi¢ (KBC Zagreb): Uloga vitamina D u starijoj populaciji

prim.dr.sc. Mirna Sisek-Sprem (Klinika za psihijatriju Vrapée): Holisticki pristup
osobama starije zivotne dobi
dr.sc. Natasa Standeker (Alma Mater Europaea University, Slovenija): Odnos do

staranja, zadnjega obdobja Zivljenja in smrti pri osebi s tezko dusevno motnjo v
institucionalnem varstvu (case study)

doc.dr.sc. Sanja Zorani¢, Vedrana Iveta, univ. mag. admin. sanit. (Sveuciliste u
Dubrovniku, Dom zdravlja Dubrovnik): Znanje zdravstvenih djelatnika o
smjernicama za prehranu osoba starije dobi

izv.prof.dr.sc. Miljenko Frani¢ dr.sc., Mirjana Telebuh, dr.sc. Ana Mojsovi¢ Cui¢
(KB Dubrava, Zdravstveno veleuciliste Zagreb ): Sarkopenija - osobitosti u starijoj
zivotnoj dobi

SVECANA VECERA U HOTELU TRAKOSCAN

KOKTEL ZABAVA U DVORCU TRAKOSCAN



http://prim.dr.sc/
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SUBOTA 28.09.2024. 09:00 - 12:10

Moderatori:
doc.prim.dr.sc. Spomenka Kidemet-Piskac
doc.dr.sc. Jurica Veronek

doc.dr.sc. Mara Zupani¢ (Zdravstveno veleudiliste Zagreb): Gerijatrijska
zdravstvena njega u sustavu obrazovanja medicinskih sestara u Hrvatskoj - trebaju
li nam promijene

doc.dr.sc. Damir Poljak, Zeljka Gajski, mag.med.techn., doc.prim.dr.sc. Spomenka
Kidemet-Piskac, doc.dr.sc. Jurica Veronek (Opca bolnica Varazdin, Dom Zdravlja
Varazdinske Zupanije): Sociokulturne sastavnice kvalitete Zivota starijih osoba

doc.dr. Mateja Bercan (Alma Mater Europaea University, Slovenija):
Integrirana oskrba starejsih v domacem okolju

prof.dr.sc. Nenad Bogdanovié¢ (Karolinska Institutet, Svedska): Pristup ranom
prepoznavanju gerijatrijskih giganata u zdravstvenom sustavu bez organizirane
gerijatrijske skrbi

dr.sc. Mateja Znika, doc.dr.sc. Ivana Zivoder (Sveuciliste Sjever): Izazovi i
mogucnosti u nosenju sa savrSenom olujom demografskih promjena

Moderatori:
doc.prim.dr.sc. Spomenka Tomek-Roksandic¢
dr.sc. Mateja Znika

Olja Vori, mag.med.techn. (Zdravstveno veleucilisSte Zagreb), Radmila Pavlicic,
mag.oec. (Libertas medunarodno sveuciliste): Moderna pomagala u pohrani i
podieli terapije institucionalno zbrinutih starijih ljudi

doc.prim.dr.sc. Spomenka Kidemet-Piska¢ (Opéa bolnica Varazdin):
Demencija nije jednako starenje

doc.dr.sc. Jurica Veronek (Dom Zdravlja Varazdinske Zupanije): Edukacijske
potrebe i motivacijski Cimbenici za rad s osobama starije Zivotne dobi

Sefik Salkuni¢, mag.zdr.nege (Alma Mater Europaea University, Slovenija):
Custveni in strokovni izzivi zdravstvenega osebja pri izvajanju varovalnih
ukrepov za starejSe odrasle v Sloveniji

Maja Tkali¢anac, univ.mag.physioth. (Klinika za psihijatriju Vrapce):
Multidisciplinarni pristup u lije¢enju osoba koje boluju od poremecaja disanja u
spavanju i pratecih komorbiditeta

ZATVARANJE SIMPOZIJA

13:00 ZBOGOM TRAKOSCAN! - druzenje u Lake Bistrou Trakos¢an



Simpozij ce se odrzati u Hotelu Trakos¢an, smjestenom u idilicnoj prirodi okruzenoj
sumama i jezerom nadomak bajkovitog dvorca Trakoscan. Hotel Trakos¢an nudi ugodan
smjestaj, bogatu ponudu i usluge koje ¢e zadovoljiti sve vase potrebe tijekom boravka.

Posebno atraktivan dio simpozija bit ¢e koktel zabava u dvorcu Trakoséan - jedan od
rijetkih objekata u Hrvatskoj sa sacuvanom vlastitom gradom, povijesno usko vezanom uz
arhitektonski okvir i Zivot njegovih vlasnika odnosno obitelji Draskovié¢. Bit ¢e omogucen i
razgled dvorca Trakoséan uz stru¢no vodstvo.
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GERONTOLOSKO-GERIJATRIJSKI-JAVNOZDRAVSTVENI
SIMPOZIJ S MEDUNARODNIM SUDJELOVANJEM

Organizator: .
Opca bolnica Varazdin o ¢ o
Hrvatska udruga socijalnih gerontologa °© o o
Tehnicki organizatori: . ) . ) . )
Millenium promocija d.o.o., Ul. grada Vukovara 23, 10000 Zagreb © e

Kontakt: info@mepr.hr, +385 1 555 04 50
Metropolitan Hrvatska d.o.o., Kardinala Stepinca 2, 49000 Krapina
Kontakt: info@metropolitan.hr, +385 49 373 351, +385 98 1896 571, +385 99 3089 972

Kotizacija: 120,00 €
Kotizacija ukljucuje: sudjelovanje na predavanjima, promotivne materijale, pauzu za kavu,
rucak, svecanu veceru i vecernju koktel zabavu

Placanje: Ticks.hr - https://www.ticks.hr/checkout/event/161/gerontolosko-
javnozdravstveni-kongres/

Smijestaj: Hotel Trakoscan (jednokrevetna soba 75,00 €, dvokrevetna soba 80,00 €)

Suorganizatori:

Nastavni zavod za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar”

Hrvatski lijeénicki zbor - Hrvatsko drustvo za gerontologiju i gerijatriju
Sveuciliste Sjever

Dom za starije i nemoc¢ne osobe Varazdin

Pokrovitelji:
Ministarstvo zdravstva
Varazdinska zupanija
Opcina Bednja

Medijski pokrovitelii:

ZAGORJE

INTERNATIONAL. hr



mailto:info@mpr.hr
tel:+38515550450

Organizacijski odbor:

Predsjednik:
doc.dr.sc. Damir Poljak

Clanovi:

doc.prim.dr.sc. Spomenka Kidemet-Piskac
Zeljka Gajski, mag.med.techn.

doc.prim.dr.sc. Spomenka Tomek-Roksandi¢
doc.dr.sc. Mara Zupani¢

emeritus.prof.dr. Jana Goriup

izv.prof.dr.sc. Marijana Neuberg

mr.sc. Alen Runac, prof.

Martina Markunovi¢ Sekovani¢, dr.med.

Znanstveno-strucni odbor:

Predsjednica:
doc.prim.dr.sc. Spomenka Tomek-Roksandi¢

Clanovi:

doc.dr.sc. Damir Poljak
doc.prim.dr.sc. Spomenka Kidemet-Piskac
prof.prim.dr.sc. Branko Kolari¢
emeritus.prof.dr. Jana Goriup
prof.dr.sc.Jasna Mesari¢
izv.prof.dr.sc. Marijana Neuberg
prof prim.dr.sc. Tajana Pavi¢
izv.prof.dr.sc. Rosana Ribic¢
izv.prof.dr.sc. Tomislav Mestrovic¢
doc.dr.sc. lvana Zivoder
doc.dr.sc. Jurica Veronek
doc.dr.sc. Mara Zupani¢
doc.dr.sc. Sanja Zorani¢

Zeljka Gajski, mag.med.techn.
dr.sc. Natasa Standeker

dr.sc. Mateja Znika

dr.sc. Melita Sajko

mr.sc. Alen Runac, prof.
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