
Z L A T N E  G O D I N E

08:00 – 09:00
registracija sudionika

Hotel Trakošćan

Lokacija  Trakošćan 5, 42253, Trakošćan

27. 9. – 28. 9.
2024.

GERONTOLOŠKO-GERIJATRIJSKI-
JAVNOZDRAVSTVENI SIMPOZIJ S

MEĐUNARODNIM SUDJELOVANJEM

ORGANIZATOR:
Opća bolnica Varaždin
Hrvatska udruga socijalnih gerontologa



Gerontološko-gerijatrijski-javnozdravstveni simpozij s međunarodnim sudjelovanjem održat
će se 27. i 28. rujna 2024. godine u Hotelu Trakošćan.

Cilj simpozija je približiti i osvijestiti aspekte starenja, razgovarati o poboljšanju kvalitete
života starijih osoba, odgovoriti na pitanje kakva je gerijatrijska zdravstvena skrb u
Hrvatskoj i što donosi Rezolucija o položaju i pravima starijih osoba. 

Stručni skup je bodovan sukladno pravilniku Hrvatske liječničke komore i Hrvatske komore
medicinskih sestara. Namijenjen je stručnjacima različitog stručnog profila u zdravstvenoj i
socijalnoj skrbi za starije osobe, a održava se povodom obilježavanja Međunarodnog dana
starijih osoba - 1. listopada 2024.

Program simpozija uključuje bogat niz aktivnosti:
Stručna predavanja s renomiranim stručnjacima iz područja gerontologije i gerijatrije
Razgledavanje dvorca Trakošćan, gdje ćete imati priliku upoznati se s bogatom
poviješću i kulturom ovog kraja
Degustacija lokalnih vina
Koktel zabava na Dvoru
Opuštanje u Lake Bistrou Trakošćan

Ovaj događaj je osmišljen kako bi spojio ugodno s korisnim, nudeći vam priliku za
profesionalni razvoj i opuštanje u prekrasnom ambijentu. Ne propustite priliku da se
pridružite kolegama i prijateljima u Trakošćanu te uživate u nezaboravnom iskustvu koje
smo pripremili za vas.

Veselimo se vašem dolasku!

Vaš organizacijski i znanstveno-stručni odbor

GERONTOLOŠKO-GERIJATRIJSKI-JAVNOZDRAVSTVENI
SIMPOZIJ S MEĐUNARODNIM SUDJELOVANJEM



PROGRAM
PETAK 27.09.2024. 08:00 - 10:00

08:00 – 09:00  Registracija sudionika

09:00 – 09:30 Svečano otvorenje Simpozija

09:30 – 10:00 Prva doza inspiracije - vrijeme za kavu!

PETAK 27.09.2024. 10:00 - 12:00

10:00 – 10:20 doc.prim.dr.sc. Spomenka Tomek-Roksandić (Libertas međunarodno
sveučilište): Gerontološko-javnozdravstveni menadžment osnova zaštite zdravlja
starijih osoba

10:20 – 10:40 dr.sc. Marija Penava Šimac (Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i
socijalne politike): Osobe starije životne dobi u sustavu socijalne skrbi 

10:40 – 11:00 emeritus.prof.dr.sc. Jana Goriup (Alma Mater Europea University,
Slovenija): Ali teorija Larsa Tornstama gerotranscendence živi tudi v praksi 

11:00 – 11:20 prof.prim.dr.sc. Branko Kolarić (Nastavni zavod za javno zdravstvo „Dr. Andrija
Štampar“): Desetljeće zdravog starenja 

11:20 – 11:40 Marica Lukić, mag.med.techn. (Ministarstvo zdravstva): Značenje Programa
četiri stupnja gerijatrijske zdravstvene njege sa sestrinskom dokumentacijom i
kategorijskim postupnikom u Domu za starije osobe

11:40 - 12:00

Moderatori:
emeritus.prof.dr.sc. Jana Goriup
izv.prof.dr.sc. Marijana Neuberg

prof.dr.sc. Jasna Mesarić (Libertas međunarodno sveučilište): Kvaliteta i
sigurnost u sustavu zdravstvene skrbi za starije

RUČAK



13:30 – 13:50 doc.dr.sc. Miroslav Hanževački (Dom zdravlja Zagreb-Zapad): Osiguravanje
suradljivosti gerijatrijskih pacijenata u praksi obiteljskog liječnika

13:50 – 14:10 izv.prof.dr.sc. Marijana Neuberg, izv.prof.dr.sc. Tomislav Meštrović (Sveučilište
Sjever): Kvaliteta života osoba starije životne dobi u Varaždinskoj županiji -
preliminarni rezultati istraživanja

14:10 – 14:30 Tanja Ćorić, dr.med. (Nastavni zavod za javno zdravstvo „Dr. Andrija
Štampar“): Gerontološki pokazatelji zaštite zdravlja starijih osoba

14:30 – 14:50 izv.prof.prim.dr.sc. Nada Tomasović Mrčela (Nastavni zavod za javno zdravstvo
„Dr. Andrija Štampar“): Kronične nezarazne bolesti u korisnika domova za starije
osobe

14:50 – 15:10 Karmen Arnaut, mag.med.techn. (Nastavni zavod za javno zdravstvo „Dr.
Andrija Štampar“): Prezentacija Vodiča za neformalne njegovatelje osoba starije
životne dobi

15:10 – 15:30 prof.dr.sc. Robert Likić (KBC Zagreb): Polipragmazija u starijoj populaciji

PAUZA

16:00 – 16:20 prof.dr.sc. Zlatko Giljević (KBC Zagreb): Uloga vitamina D u starijoj populaciji

16:20 – 16:40 prim.dr.sc. Mirna Sisek-Šprem (Klinika za psihijatriju Vrapče): Holistički pristup
osobama starije životne dobi

16:40 – 17:00 dr.sc. Nataša Štandeker (Alma Mater Europaea University, Slovenija): Odnos do
staranja, zadnjega obdobja življenja in smrti pri osebi s težko duševno motnjo v
institucionalnem varstvu (case study)

17:00 – 17:20 doc.dr.sc. Sanja Zoranić, Vedrana Iveta, univ. mag. admin. sanit. (Sveučilište u
Dubrovniku, Dom zdravlja Dubrovnik): Znanje zdravstvenih djelatnika o
smjernicama za prehranu osoba starije dobi

19:00 SVEČANA VEČERA U HOTELU TRAKOŠĆAN

Moderatori:
doc.dr.sc. Mara Županić 

doc.dr.sc. Nataša Štandeker 

20:00 KOKTEL ZABAVA U DVORCU TRAKOŠĆAN

Moderatori:
doc.dr.sc. Sanja Zoranić

izv.prof.prim.dr.sc. Nada Tomasović Mrčela

50 nijansi menopauze by DermaWise

17:20 -17:40 izv.prof.dr.sc. Miljenko Franić dr.sc., Mirjana Telebuh, dr.sc. Ana Mojsović Ćuić
(KB Dubrava, Zdravstveno veleučilište Zagreb ): Sarkopenija - osobitosti u starijoj
životnoj dobi

http://prim.dr.sc/
http://izv.prof.dr.sc/
http://dr.sc/
http://dr.sc/


09:00 – 09:20

09:20 – 09:40 doc.dr.sc. Damir Poljak, Željka Gajski, mag.med.techn., doc.prim.dr.sc. Spomenka
Kiđemet-Piskač, doc.dr.sc. Jurica Veronek (Opća bolnica Varaždin, Dom Zdravlja
Varaždinske županije): Sociokulturne sastavnice kvalitete života starijih osoba

09:40 – 10:00 doc.dr. Mateja Berčan (Alma Mater Europaea University, Slovenija):
Integrirana oskrba starejših v domačem okolju

10:00 – 10:20
(ZOOM)

prof.dr.sc. Nenad Bogdanović (Karolinska Institutet, Švedska): Pristup ranom
prepoznavanju gerijatrijskih giganata u zdravstvenom sustavu bez organizirane
gerijatrijske skrbi

PAUZA

11:00 – 11:30 Olja Vori, mag.med.techn. (Zdravstveno veleučilište Zagreb), Radmila Pavličić,
mag.oec. (Libertas međunarodno sveučilište): Moderna pomagala u pohrani i
podjeli terapije institucionalno zbrinutih starijih ljudi

11:30 – 11:50 doc.prim.dr.sc. Spomenka Kiđemet-Piskač (Opća bolnica Varaždin):
Demencija nije jednako starenje

11:50 – 12:10 doc.dr.sc. Jurica Veronek (Dom Zdravlja Varaždinske županije): Edukacijske
potrebe i motivacijski čimbenici za rad s osobama starije životne dobi

12:10 - 12:30 Šefik Salkunić, mag.zdr.nege (Alma Mater Europaea University, Slovenija):
Čustveni in strokovni izzivi zdravstvenega osebja pri izvajanju varovalnih
ukrepov za starejše odrasle v Sloveniji

12:50 ZATVARANJE SIMPOZIJA

doc.dr.sc. Mara Županić (Zdravstveno veleučilište Zagreb): Gerijatrijska
zdravstvena njega u sustavu obrazovanja medicinskih sestara u Hrvatskoj – trebaju
li nam promjene

Moderatori:
doc.prim.dr.sc. Spomenka Kiđemet-Piskač

doc.dr.sc. Jurica Veronek

Moderatori:
doc.prim.dr.sc. Spomenka Tomek-Roksandić

dr.sc. Mateja Znika

13:00 ZBOGOM TRAKOŠĆAN! - druženje u Lake Bistrou Trakošćan

12:30 - 12:50 Maja Tkaličanac, univ.mag.physioth. (Klinika za psihijatriju Vrapče):
Multidisciplinarni pristup u liječenju osoba koje boluju od poremećaja disanja u
spavanju i pratećih komorbiditeta

SUBOTA 28.09.2024. 09:00 - 12:10

10:20 - 10:40 dr.sc. Mateja Znika, doc.dr.sc. Ivana Živoder (Sveučilište Sjever): Izazovi i
mogućnosti u nošenju sa savršenom olujom demografskih promjena



Posebno atraktivan dio simpozija bit će koktel zabava u dvorcu Trakošćan - jedan od
rijetkih objekata u Hrvatskoj sa sačuvanom vlastitom građom, povijesno usko vezanom uz
arhitektonski okvir i život njegovih vlasnika odnosno obitelji Drašković. Bit će omogućen i
razgled dvorca Trakošćan uz stručno vodstvo. 

Simpozij će se održati u Hotelu Trakošćan, smještenom u idiličnoj prirodi okruženoj
šumama i jezerom nadomak bajkovitog dvorca Trakošćan. Hotel Trakošćan nudi ugodan
smještaj, bogatu ponudu i usluge koje će zadovoljiti sve vaše potrebe tijekom boravka.



GERONTOLOŠKO-GERIJATRIJSKI-JAVNOZDRAVSTVENI
SIMPOZIJ S MEĐUNARODNIM SUDJELOVANJEM

Organizator: 
Opća bolnica Varaždin
Hrvatska udruga socijalnih gerontologa

Tehnički organizatori:
Millenium promocija d.o.o., Ul. grada Vukovara 23, 10000 Zagreb
Kontakt: info@mpr.hr, +385 1 555 04 50
Metropolitan Hrvatska d.o.o., Kardinala Stepinca 2, 49000 Krapina
Kontakt: info@metropolitan.hr, +385 49 373 351, +385 98 1896 571, +385 99 3089 972

Kotizacija: 120,00 €
Kotizacija uključuje: sudjelovanje na predavanjima, promotivne materijale, pauzu za kavu,
ručak, svečanu večeru i večernju koktel zabavu

Plaćanje: Ticks.hr - https://www.ticks.hr/checkout/event/161/gerontolosko-
javnozdravstveni-kongres/

Smještaj: Hotel Trakošćan (jednokrevetna soba 75,00 €, dvokrevetna soba 80,00 €)

Suorganizatori:
Nastavni zavod za javno zdravstvo „Dr. Andrija Štampar“
Hrvatski liječnički zbor – Hrvatsko društvo za gerontologiju i gerijatriju
Sveučilište Sjever
Dom za starije i nemoćne osobe Varaždin

Pokrovitelji:
Ministarstvo zdravstva
Varaždinska županija
Općina Bednja

Medijski pokrovitelji:

mailto:info@mpr.hr
tel:+38515550450


Organizacijski odbor:

Predsjednik:
doc.dr.sc. Damir Poljak

Članovi:
doc.prim.dr.sc. Spomenka Kiđemet-Piskač
Željka Gajski, mag.med.techn.
doc.prim.dr.sc. Spomenka Tomek-Roksandić
doc.dr.sc. Mara Županić
emeritus.prof.dr. Jana Goriup
izv.prof.dr.sc. Marijana Neuberg
mr.sc. Alen Runac, prof.
Martina Markunović Sekovanić, dr.med.

Znanstveno-stručni odbor:

Predsjednica:
doc.prim.dr.sc. Spomenka Tomek-Roksandić

Članovi:
doc.dr.sc. Damir Poljak
doc.prim.dr.sc. Spomenka Kiđemet-Piskač
prof.prim.dr.sc. Branko Kolarić
emeritus.prof.dr. Jana Goriup
prof.dr.sc.Jasna Mesarić
izv.prof.dr.sc. Marijana Neuberg
prof.prim.dr.sc. Tajana Pavić
izv.prof.dr.sc. Rosana Ribić
izv.prof.dr.sc. Tomislav Meštrović
doc.dr.sc. Ivana Živoder
doc.dr.sc. Jurica Veronek
doc.dr.sc. Mara Županić
doc.dr.sc. Sanja Zoranić
Željka Gajski, mag.med.techn.
dr.sc. Nataša Štandeker
dr.sc. Mateja Znika
dr.sc. Melita Sajko
mr.sc. Alen Runac, prof.

http://dr.sc/

