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(250 do 300 znakova)

Ozujak, 2026

Digitalna transformacija i njen
znacaj za sestrinsku praksu i
sigurnost pacijenata

TehnoloSki napredak u sestrinstvu znac¢ajno doprinosi
pobolj$anju sigurnosti pacijenata i kvalitete zdravstvene
skrbi. Integracija digitalnih sustava kao $to su
elektroni¢ka zdravstvena dokumentacija, telemedicina i
sustavi za kontinuirano pracenje pacijenata omogucava
preciznije pracenje zdravstvenog stanja te
pravovremeno prepoznavanje i prevenciju komplikacija.

Ivana Herak mag.med.techn.
Izv.prof.dr.sc. Marijana
Neuberg

Sveuciliste Sjever SC
Varazdin

Travanj, 2026

Sarkopenija kao skriveni rizik
kod starijih osoba

Sarkopenija je bolest obiljezena smanjenjem misi¢ne
mase, snage i/ili funkcije. Najvedi rizik imaju starije
osobe i osobe s kroni¢nim bolestima, a u¢estalost raste
s dobi, posebno nakon 70. godine. Posljedice uklju€uju
smanjenu pokretljivost, vedi rizik od padova, gubitak
samostalnosti, produljenu hospitalizaciju i vece troSkove
lijeCenja.

Doc.dr.sc. Melita Sajko
Izv.prof.dr.sc. Natalija UrSulin -
Trstenjak

Sveuciliste Sjever SC
Varazdin

Svibanj, 2026

Dodir kao most: medicinske
sestre i komunikacija s
gluhoslijepim osobama&quot;

Gluhosljepoc¢a kao kombinirano oStecenje vida i sluha
zahtijeva specifi¢an pristup zdravstvenih

djelatnika, osobito medicinskih sestara koje imaju
klju€nu ulogu u procesu zdravstvene njege. Medicinske
sestre ali i drugi zdravstveni djelatnici sustavnom
edukacijom trebaju upoznati osnovne taktilne
komunikacijske

metode, prilagodbu neverbalne komunikacije te razviti
visoku razinu empatije i senzibiliteta.

Doc. dr. sc.Irena Canjuga
dr.sc. Tina KoSanski, predavac

Sveucilite Sjever SC
Varazdin

Lipanj, 2026

Upravljanje antimikrobnim
lijekovima u palijativnoj skrbi s
naglaskom na infekcije
mokrac¢nog sustava u starijoj
zivotnoj dobi

Antimikrobna terapija u terminalnoj fazi bolesti ¢esto ne
donosi klini€ku korist, osobito kada se ne temelji na
jasnim simptomima infekcije. Umjesto poboljSanja,
moze uzrokovati nuspojave, pogor$anje bubrezne
funkcije i interakcije s postojecom terapijom.
Predavanje ¢e obraditi smjernice za racionalnu
primjenu antibiotika u palijativnoj skrbi i kod urinarnih

Izv. prof. dr. sc. Tomislav
Mestrovié, dr. med.

Ivana Stanci¢ Soldatek, mag.
med. techn.

Sveuciliste Sjever SC
Varazdin
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infekcija (SHEA/Loeb kriteriji), s naglaskom na
izbjegavanje prekomjernog lije¢enja.

Listopad, 2026

,Care tenor“ u palijativnoj skrbi:
umijece pruzanja
dostojanstvene skrbi

Profesionalci u palijativnoj skrbi mogu potvrditi
bolesnikov osjec¢aj vrijednosti i dostojanstva obracajudi
pozornost na care tenor, nac¢in komunikacije koji
odrazava empatiju, poStovanje i suosjecajnu skrb.
Predavanje ¢e obuhvatiti teorijske osnove care tenora,
primjere dobre komunikacijske prakse te strategije za
prepoznavanije i prilagodbu tona izrazavanja u razli€itim
situacijama.

Ivana Stanci¢ Soldatek, mag.

med. techn.

Valentina Novak, mag. med.

techn.

Sveuciliste Sjever SC
Varazdin

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG
STRUCNOG USAVRSAVANJA

Valentina Vincek, mag.med.techn.

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI

Ime i prezime i potpis
lzv.prof.dr.sc. Marijana Neuberg



