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Sveuciliste Sjever osmo javno sveuciliste u Hrvatskoj

S 81 glasom za, dva protiv i dva suzdrzana u Hrvatskom saboru izglasan je
zakon o prijenosu osnivackih prava nad Sveucilistem Sjever na Republiku
Hrvatsku.



Studij sestrinstva danas

Reakreditacija Sveucilista
Sjever od strane Agencije
za znanost i visoko
obrazovanje — 2015.god.

pozitivna akreditacijska
preporuka Agencije

60% nastave pokriveno
stalno zaposlenim
djelatnicima

Vise od 200 mentora
vjezbovne nastave

5 djelatnika studija
sestrinstva stekla
titulu doktora
znanosti

3 djelatnika studija
sestrinstva na doktorskom
studiju u inozemstvu




Pokretanje specijalistickog
usavrsavanja prvostupnika/ca
sestrinstva u djelatnosti hitne

medicine

Pokrenut diplomski sveucilisni studij
Sestrinstvo- menadZment u
sestrinstvu 2018. godine

Suradnja sa zdravstvenim
ustanovama kroz projekte =
povezivanje teorije i prakse







Edukacija studenata o
sigurnom postupanju na
radnom mjestu

organizira i provodi
Sveuciliste Sjever

Procjepljivanje Hepatitis B

suradnja sa Higijensko —
epidemioloskom
djelatnosti ZZJZ
Varazdinske Zupanije

Sanitarni pregled
studenata




Vjezbovna nastava u zdravstvenim ustanovama

OB Varazdin — odjeli Novi Marof i

N
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——> OB ,Jomislav Bardek” Koprivnica, —> B Cakovec

Klenovnik
OB Zabok i bolnica hrvatskih
branitelja
KB Dubrava
Specijalna bolnica za medicinsku
5 KI'_%CV.Zagreb., 5 rehabilitaciju Varazdinske toplice
Bolnica Sv. Katarina Djecja bolnica
Srebrnjak
Udruga Zena oboljelih od bolesti
DZ Varazdin, DZ Koprivnicko - dojke Varazdin, ILCO Society
Djecji vrti¢ Varazdin, Djecji vrtié Krizevacke Zupanije, DZ Krapinsko - Varazdin, Drustvo distroficara,
Tratincica Koprivnica, zagorske Zupanije, DZ Medimurske : invalida cerebralne i djecje paralize

Centar za pruZanje usluga Zupanije i ostalih tjelesnih invalida Grada
u zajednici Varazdin Varazdina, Udruga ,,Sunce” ‘




Predklinicke vjezbe u kabinetima na Sveucilistu Sjever

Zdravstvena njega odraslih: modeli za zdravstvenu njegu simulacija brojnih fizioloskih i
nefizioloskih stanja, nadogradnja razliCitih umetaka s prikazom patoloskih stanja





















Kabinet za nastavu iz kolegija Anatomija, Fiziologija i Mikrobiologija s
parazitologijom




Kabinet za vjezbe iz kolegija Zdravstvena njega djeteta i Zdravstvena njega
majke i novorodenceta













Prepoznatljivost studenata sestrinstva sa
Sveucilista Sjever

* Jednoobrazne uniforme
* Pravilnik o izgledu i ponasanju studenata sestrinstva na vjezbovnoj nastavi




Dva suvremeno opremljena kabineta za biomedicinska
istrazivanja
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Nastavni proces

Interna edukacija
nastavnika iz podrucja
pedagogije, psihologije,
metodike i didaktike

Ocjenjivanje
nastavnika putem
ankete

Online anketa za
evaluaciju
asistenta/mentora
vjezbovne nastave

Pravilnik o odabiru
asistenta/mentora
vjezbovne nastave




Doc. dr. sc. Marijana Neuberg: , Simbioza
teorijskog znanja i praktiénih vjestina stavlja
studente SveuéiliSta Sjever na trzistu rada u
prednost nad ostalima“

OBJAVLJENO: 11.05.2020. OBJAVIO: IVONA CULO

Doc. dr. sc. Marijana Neuberg, doktorica znanosti iz podrucja socijalne gerontologije,
procelnica je Odjela za sestrinstvo na Sveucilistu Sjever. Svoje radno i profesionalno iskustvo
stekla je na radu u klinickim uvjetima (KBC Zagreb, Bolnica Novi Marof), u odgojno-
obrazovnim (Medicinska kola Varazdin) te obrazovnim ustanovama (Sveuciliste Sjever).
Clanica je Predsjednistva i zamjenica predsjednice Hrvatskog druitva medicinskih sestra u
palijativnoj skrbi. Recenzentica je za brojne strucne casopise, a aktivno je sudjelovala u
provedbi Sest istrazivackih projekata, u kojima je vrednovala i provodila edukaciju zdravstvenih
djelatnika. Uze podrucje interesa su joj oblici i pojava nasilja u institucijama, sigurnost
pacijenata, stres i sindrom sagorijevanja kod zdravstvenih djelatnika.

Osim toga, clanica je Projektnog tima za palijativnu skrb na podrucju Varazdinske Zupanije te
brojnih znanstvenih i strucnih obora. Autorica je i koautorica velikog broja znanstvenih i
strucnih radova, kongresnih priopcenja i poglavlja iz podrudja sestrinstva, gerontologije i
palijativne skrbi. U razgovoru s doc. dr. sc. Marijanom Neuberg saznajemo kako se Odjel
sestrinstva na Sveucilistu Sjever prilagodio situaciji vezanoj za pandemiju koronavirusa te koja
je tajna velike popularnosti najbrojnijeg Odjela na Sveucilistu Sjever.

CITAI VISE



Aktivnosti
na
Odjelu za sestrinstvo



Strucni skup na Sveucdilistu Sjever "Pelveoperineologija - suvremeni
pristup"
OBJAVLIENO: 15.05.2015.  OBJAVIO: DAVOR LEVANIC

.

Na Sveucilistu Sjever 15.05.2015. od 10 - 17 sati odrZao se strucni sastanak za specijaliste i specijalizante ginekologije i opstetricije te primalje, pod
naslovom: "Pelveoperineologija - suvremeni pristup". Skupu su se odazvale primalje i lijecnici iz Varazdinske zZupanije te iz susjednih Zupanija s
ciliem prezentacije i promocije ginekologije i opstetricije te usvajanja novih spoznaja u suvremenom pristupu u porodu. Na skupu su izlagali
ugledni predavaci iz ovog podrucja te su se odrzale radionice u kabinetima zdravstvenih njega.

Skup su zajednicki organizirali Sveuciliste Sjever i Sluzba za ginekologiju i opstetriciju OB Varazdin, te KB Sv. Duh, Hrvatska komora primalja i
HLZ - podruznica Varazdin.

GALERIJA




Gostujuce predavanje Hrvatske udruge za skolovanje pasa vodica i mobilitet

OBJAVLIENO: 01.06.2015.  OBJAVIO: DAVOR LEVANIC

Na Sveucilistu Sjever 12.06.2015. odrzati Ce se gostujuca predavanja strucnog tima Hrvatske udruge za Skolovanje pasa vodica i mobilitet u okviru
kolegija Zdravstvena njega osoba s posebnim potrebama.

Hrvatska udruga za skolovanje pasa vodica i mobilitet promice osnovna ljudska prava i kvalitetu Zivljenja slijepih i drugih osoba s invaliditetom, te
djece s teskocama u razvoju, stvarajudi uvjete za njihovu socijalnu ukljucenost u zajednicu. Edukativna predavanja odrzavaju se na temu pristupa i
komunikacije slijepim osobama te humanoj ulozi pasa pomagaca.

Predavanje ce se odrzati u Sveucilisnom centru Varazdin, UNIN 2, predavacna 110 i 115 od 11:00 do 14:00 sati.



Medunarodni simpozij o epilepsijama

OBJAVLIENO: 21.10.2015.  OBJAVIO: DAVOR LEVANIC

Na Odjelu za biomedicinske znanosti odrzao se prvi Medunarodni simpozij na Sveucilistu Sjever 16. i 17. listopada 2015. godine. Ponosni smo $to je
Sveuciliste Sjever bilo domacin simpozija o epilepsijama gdje su predavanja odrzali eminentni strucnjaci iz neurologije, neurokirururgije i
neuropedijatrije iz 9 zemalja nase regije: Hrvatske, Slovenije, Madarske, Rumunjske, Bugarske, Srbije, BiH, Crne Gore i Makedonije.

Predavaci su kroz svoj znanstveno - istrazivacki rad te primjerima iz svakodnevne prakse prikazali najnovija dostignuca u lijecenju epilepsija.

Skup je uime rektora Sveucilista Sjever prof.dr.sc. Marina Milkovica otvorio Prorektor za financije i opce poslove ujedno i Procelnik Odjela za
biomedicinske znanosti izv. prof. dr. sc. Goran Kozina pohvalivsi prisutstvo i zainteresiranost studenata u velikom broju.

U ime suradnih ustanova sve prisutne je pozdravio ravnatelj Opce bolnice Varazdin Mladen Smoljanec mag.oec., te podrzao unapredenje suradnje
Sveucilista i OB Varazdin naglasivsi znacajnost ovakvih znanstvenih simpozija.

Ispred organizacijskog odbora skup je pozdravio dr. sc. Hrvoje Hecimovic, koji od samih pocetaka studija Sestrinstva predaje studentima kolegij
Neurologije te je organizacijom ovog simpozija Zelio i studentima pribliziti kompleksnost epilepsije kao bolesti i vaznost multidisciplinarnog tima
u skrbi za pacijenta.

Nastavnici Sveucilista Sjever, svi gosti te studenti1. 2. i 3. godine studija sestrinstva kao sudionici Simpozija dobili potvrdnicu za sudjelovanje na
simpoziju.



Predsjednica HKMS-a i FEPI-a na SveuciliStu Sjever

OBJAVLJENO: 0212.2015. OBJAVIO: DAVOR LEVANIC

U utorak 24. studenog 2015. Sveudiliste Sjever i Odjel biomedicinskih znanosti posjetile su predsjednica Hrvatske komore medicinskih sestara
Mirjana Dumanci¢ mag.med.techn. i Dragica Simunec predsjednica Europske federacije requlatornih tijela u sestrinstvu (FEPI). Sveudiliste Sjever i
HKMS kao krovno tijelo sestrinske profesije potpisali su sporazum o medusobnoj suradnji.

Pozvane gosce imale su priliku upoznati se s radom Odjela za biomedicinske znanosti kroz kabinete Zdravstvene njege i kabinete Anatomije i
Mikrobiologije, a videnim nisu krile odusevljenje.

U dvorani 115 nakon obilaska kabineta predavanje studentima su odrzale predsjednica HKMS-a i predsjednica FEPI-a, nakon kojega je bila
otvorena diskusija u kojoj su i studenti aktivno sudjelovali.

Gospoda Dragica Simunec obrativsi se studentima sestrinstva je iznijela svoje pozitivne utiske rekavsi kako zatecenu opremljenost kabineta na
studiju Sestrinstva nije vidjela niti na jednoj visokoskolskoj ustanovi u RH, a cak i izvan granica RH.

GALERUA




Dan sive vrpce - studenti studija Sestrinstva educirali gradane

U subotu, 18. lipnja 2016. godine u pet gradova Republike Hrvatske: Zagrebu, Osijeku, Rijeci, Cakovcu i Varazdinu
organizirano je javno obiljezavanje dana Sive vrpce u Hrvatskoj.

Ove godine u akciji su sudjelovali studenti i nastavnici Sveucilista Sjever koji su na Franjevackom trgu u Varazdinu podijelili
oko 500 buketi¢a lavande te pomoc¢u promotivnog materijala educirali gradane Varazdina o problemima s kojima se oboljeli i
njihove obitelji susreéu. Ova akcija je bila i vise nego uspjesna, a kako su se snasli studenti sestrinstva pogledajte u slikama.




Studenti studija Sestrinstva - dio milenijske fotografije Sime Strikomana

OBJAVLIEND: 12.10.2016. OBJAVIO: PETRA KUHAR
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U povodu obiljezavanja "Mjeseca borbe protiv raka" u subotu . listopada 2016. godine u 12 sati u Cakovcu, u atriju starog grada, odrzalo se
snimanje milenijske fotografije ruzicaste vrpce, kao 523. Milenijska fotografija Sime Strikomana.

Owvom akcijom, podriku Zenama oboeljelim od raka dojke dale su brojne Udruge iz Hrvatske i Slovenije, prim. Hussein Saghir, predsjednik
Zupanijske lige protiv raka Cakovec, Stjepan Kovaé, gradonacelnik grada Cakovca i brojni drugi uzvanici. Povodom gedine Zrinskih spomenik
oproitaja Katarine Zrinske dobio je veliku ruZi¢astu vrpcu, a sveéanost su upotpunili élanovi Zrinske garde te vatrogasci JVP Cakovec.
Organizatori spomenute akcije su Zupanijska liga protiv raka Cakovec i Savez udruga protiv raka dojke.

Studenti studija Sestrinstva Sveudilista Sjever, kroz svoje trogodisnje obrazovanje susrecu se s aboljelim od malignih belesti i njihovim obiteljima,
sudjeluju u lijecenju, skrbi i zdravstvenoj njezi oboljelih te pruzaju podriku tijekom cijelog procesa borbe s ovem bolesti. U desadasnjim sliénim
akcijama studenti su vrlo uspjesno istupali u javnosti | pokazali svoje znanje, kempetencije i Zelju da pomognu drugima. Take i u sklopu ove
akcije, njih 42, aktivno su sudjelovali na brojnim predavanjima, radionicama, druzenju sa Zzenama cboljelih od raka dojke te snimanju milenijske
fotegrafije.



Simpozij "Lijecenje pretilosti" u suorganizaciji Sveuéilista Sjever

OBJAVLIENO: 18.00.2010. OBJAVIO: MIKOLIMA HOJSAK

U zajednickej organizaciji Sveucilista Sjever, Opce bolnice Varazdin te Hrvatskog lijecnickog zbora u Varazdinu ce se, u srijedu 2s. rujna 2019.
godine s pocethom u 19:30 sati, odrZati Simpozij , Lijecenje pretilosti®. Na Simpoziju e, izmedu ostalih, gostovati pionir barijatrijske kirurgije
prof.dr.sc. Miroslav Bekavac Beslin, dr.med, te dr. sc. Gorana Mirosevic, dr. med,, subspecijalist endokrinologije i dijabetologije iz KBC Sestre
milosrdnice.

Sveuciliste Sjever zajedno s ostalim organizatorima prepoznalo je potrebu edukacije studenata sestrinstva o problemima vezanim uz pretilost, pa
tako, od ove gedine, studentima pruza mogucnost izbora kolegija "Barijatrijska kirurgija i skrb pacijenata s problemom pretilosti”. Dio navedene
edulacije svakako je i mogucnost sudjelovanja na Simpoziju na kojem e studenti, izmedu ostalog, stedi vrijedna znanja.



Okrugli stol , PolozZaj osoba s invaliditetom”
odrZan na Sveudilistu Sjever

OBJAVLIENO: 03.02.2020. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK
Sveucilisni centar Varazdin

»PoloZaj osoba s invaliditetom u drustvu”tema je Okruglog stola odrzanog krajem sijecnja na
Sveucilistu Sjever u Sveucilisnom centru Varazdin u organizaciji Odjela za sestrinstvo i
fizioterapiju. O vaznosti ove teme organizirane u okviru diplomskog studij Sestrinstva-
Menadzment u sestrinstvu u sklopu kolegija Pristup osobama s invaliditetom govorili su
sudionici koji su ujedno i osobe s invaliditetom koje su tom prilikom studentima, nastavnicima
i ostalim nazoénima iz vlastite perspektive iznijeli svoj Zivotni put, a zatim i najznacajnije
probleme i izazove s kojima se svakodnevno suocavaju, ali isto tako svojim primjerom dokazali
kako za uspjeh i samoostvarenje ne postoje granice.

CITA) VISE
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Sveuéiliste Sjever ponovno bilo uspjesan domaéin i suorganizator
Psihospancirfesta 2020.

OBJAVLIEND: 20.02.2020. OQBIAVIO: NIKOLINA HOISAK

psih_Spancir

tjedan psihologije
varazdin, sveudiliste sjever
1§. - 20. 02. 2016.

Mg aator dodies pshaliga varalan
Worgaa o eellh R ow vauldn

Sveudilisni centar Varazdin

Sveuiliste Sjever ponovno je, po peti puta zaredom, bilo domacin i suerganizator Psihospancira koji se u Sveucilisnom centru Varazdin odrzao u
petal, 1. veljace i u subotu, 15. veljace 2020.

Na Sveucilistu Sjever tako su brojna predavanja odrzali strucnjaci iz podrucja mentalnog zdravlja - vise od 150 psihologa, psihijatara, medicinskih
sestara, psinoterapeuta, rehabilitacijskih edukatora, socijalnih pedagoga, logopeda, alii strunjaka drugih struka odrzali su vise od sto sati
predavanja i radionica namijenjenih za struéno usavravanje profesionalaca, ali i za zainteresirane gradane i studente.



Predsjednik Hrvatske komore medicinskih sestara gostovao na Sveucilistu
Sjever

OBJAVLIENO: 20.02.2020. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

U sklopu odrzavanja s. Psihospancira, u petak 14. veljace 2020. godine predsjednik Hrvatske komore medicinskih sestara Mario Gazic,
mag.med. techn. bio je u svom prvom sluzbenom posjetu Odjelu za sestrinstvo.

Razgledao je prostore i opremu Sveucilista, kabinete za zdravstvenu njequ i fizioterapiju. Uvjete studiranja na preddiplomskom i
diplomskom studiju sestrinstva SveuciliSta Sjever predstavila pritom mu je predstavila procelnica Odjela za sestrinstvo doc.dr.sc. Marijana
Neuberg.

U sklopu svog posjeta odrzao je i predavanje na temu "Profesionalni identitet medicinskih sestara u Republici Hrvatskoj” te sudjelovao u javnoj
tribini na temu utjecaja medija na profesionalni identitet pomagackih profesija.

GALERIA




Treéi medunarodni HPV Dan obiljeZen na SveuéiliStu Sjever

OBJAVLIENO: 10.03.2020. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

Na Sveudilidtu Sjever, u srijedu 4. oZujka 2020. u organizaciji Odjela za sestrinstvo obiljezen je treci Medunarodni dan za podizanje svjesnosti o
HPV infekciji (International HPV Awareness Day). SveuciliSte Sjever tako se, i dalje kao glavni operativni partner u Hrvatskoj, pridruzilo kampanji
koju predvodi Medunarodno drustvo za papilomaviruse (International Papilloma Virus Society - IPVS) s ovogodisnjom geslom " Viralan i prije ere
Interneta” (" Viral before the Internet”).

Uz glavnog organizatora doc.dr.sc. Tomislava Mestrovica, nastavnika na Sveucilistu Sjever i predstavnika Medunarodnog drustva za HPV za
kampanju u Hrvatskoj, koji je nakon otvaranja skupa i uvodnog izlaganja prikazao globalni epidemioloski presjek ove rasprostranjene infekcije,
predavanje su odrzali doc.dr.sc. Vjekoslav Tomaic s Instituta Ruder Boskovic ("Kako humani papilomavirus uzrokuje rak: dubinski pogled u virusne
onkogene"”), dr. Andrej Cokan i prof.dr.sc. Maja Pakiz iz Sveucilisnog medicinskog centra Maribor ("Gynaecological aspects of HPV infection in
modern practice: where do we stand”) te studentica diplomskog studija sestrinstva Ana Besvir Dzubur, bacc.med.techn. ("Sto misle majke o
cijepljenju protiv HPV-a: rezultati prosjecnog istrazivanja”). Predavanjima su prisustvovali brojni studenti i nastavnici studija sestrinstva i
fizioterapije, kao i zainteresirani gosti.

U sklopu kampanje, Sveucilistu Sjever i drugim partnerima obratio se i voditelj citave kampanje na globalnoj razini, IPVS Advocacy Chair prof. dr.
Joel Palefsky. "Danas je svatko ugroZen od potencijalne zaraze HPV-om, ali svatko moze i doprinijeti smanjivanju tog rizika jednostavnim
dijeljenjem informacija te poticanjem razgovora o ovoj infekciji. Ovakav oblik podizanja svjesnosti i edukacije su kljucni prvi koraci u adekvatnoj
prevenciji”, zaklju¢uje profesor dr. Palefsky. Ponosni smo $to se doprinos Sveudilidta Sjever u ovakvim javnozdravstvenim akcijama prepoznaje i
na globalnoj razini te $to smo kao predavace mogli ugostiti i nase medunarodne partnere. Vise o Medunarodnom danu svjesnosti o HPV infekciji
mozete pronaci na: https:/www.askabouthpv.org/



Struéni skup "Utjecaj iskustva porodaja na dojenje" odrzan na Sveuéilistu
Sjever

OBJAVLIENO: 12.03.2020. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

Sada vec tradicionalno, trecu godinu za redom, na Sveucilistu Sjever u Varazdinu u organizaciji Hrvatske komore primalja PV Varazdinske zupanije
i u suradnji sa doulom Antonelom Brajkovic Cesar (Centar za prirodnu trudnocu, porod i roditeljstvo), 7. oZujka 2020. godine odrzan je struéni
skup na temu " Utjecaj iskustva porodaja na dojenje.”

Obzirom da je ova godina proglasena Medunarodnom godinom sestara i primalja, Hrvatska komora primalja predstavlja je cjelokupnun
kampanju ,Upoznaj primalje” a upravo je ovim strucnim skupom sluzbeno zapocela navedena kampanja. Predavacice na skupu bile sueminentne
strucnjakinje s podruéja dojenja.

Detaljne dojmove s odrzanog struénog skupa mozete proéitati u nastavku:

Uz mnoga odlicna predavanja valja istaknuti predavanja izv. prof dr.sc. Anite Pavicic Bosnjak,dr.med.,IBCLC koja je otvorila skup
predavanjem:"Mikrobiom majcinog mlijeka - zasto je vazan?". Sudionici su mogli nauciti razliku izmedu mirkobiote i mikrobioma, te zasto su oni
vazni za cijeli djetetov Zivot, vaznost neometanog kontakta koZa na koZu neposredno nakon poroda u radaoni, dojenje unutar sat vremena nakon
porodaja, kolostrum i iskljucivo dojenje do Sest mjeseci Zivota djeteta. Svaki obrok zamjenskim miijekom poremeti ravnoteZu mikrobiota u
probavnom sustavu, a za oporavak crijevne flore od samo jedne bocice zamjenskog mlijeka bit ce potrebno dva tjedna, saznanja su koja svakoga
navedu na dobro promisljanje. Takoder, profesorica nam je predstavila projekt Banke humanog mlijeka koja je pokrenuta i otvorena u Zagrebu
krajem 2019.godine, te vaZnost hranjenja humanim mlijekom kao prvim izborom ukoliko novorodence ne moZe biti direktno hranjeno mjacinim
mliijekom.



Na Sveudilistu Sjever obiljeZzen Svjetski dan mozdanog udara

OBJAVLIEND: 06.11.2020. OBJAVIO: HIKOLINA HOISAK

Mastavnici i studenti Sveudilista Sjever su u petak, 2. listopada 2020. godine zajedno obiljezili Svjetski dan mozdanog udara. Doc.dr.sc. Hrvoje
Hedimovic tom je prigodom odrzao predavanje na daljinu s temom novih saznanja u prevenciji i terapiji mozdanog udara, kao i o potrebi rane
rehabilitacije nasih bolesnilka.

Mozdani udar predstavlja nagle nastali neurcloski poremecaj uzrokovan poremecajem mozZdane cirkulacije. On je drugi uzrok smrtnosti u
razvijenim zemljama i najéesdi uzrok invaliditeta. Oko 14.5 milijuna ljudi godisnje doZivi mozdani udar, a 5.5 milijuna umire od njegovih posljedica.

Cilj obiljezavanja Svjetskog dana mozdanog udara je podizanje razine svjesnosti gradana prema éimbenicima rizika i mijenjanje lodih navika.
Receno je kako se u Hrvatskoj navike sporo mijenjaju i da jos uvijek imamo visoku stopu oboljevanja od cerebrovaskularnih bolesti.

Gotove go% mozdanih udara mozemo sprjeciti ako ispravnim nadinom Zivota kentrolirameo rizicne éimbenike: hipertenziju, imamo potrebu za
kretanjem, ispravnom ishranom i tjelesnom tezinom, kontrelom sréanih aritmija, prestanak pusenja, egranicena konzumacija alkohola,
reguliranje kolesterola, Secerne bolesti i stresnog nadina Zivota.



Na Sveudilistu Sjever odrzano online predavanje povodom Svjetskog dana
Secerne bolesti

OBJAVLIENO: 16.11.2020. OBJAVIO: NIKOLINA HOJISAK

Secerna bolest kao
avnozdravstveni problem
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Povodom obiljezavanja Svjetskog dana Secerne bolesti predsjednica Hrvatskog saveza dijabetickih udruga Zrinka Mach, mag.soc.geront. odrzala
je zainteresiranim studentima gostujuce online predavanje pod naslovom Secerna bolest kao javnozdravstveni problem.

Tijekom predavanja upoznala je studente sa ucestaloscu Secerne bolesti, kako u svijetu, tako i u Hrvatskoj, te vaznosti edukacije i prevencije kako
kod osoba koje su u riziku da obole od Secerne bolesti tako i kod osoba kojima je bolest dijagnosticirana, a naglasila je da je ove godine tema
obiljezavanja Svjetskog dana Secerne bolesti: Medicinske sestre i tehnicari kao edukatori osoba sa Secernom bolescu. Na kraju predavanja Zrinka
Mach pozvala je studente da se ukljuce u javnozdravstvenu akciju Pokreni se, koja je namijenjena svim gradanima Hrvatske, a zamisljena je kao
virtualni dnevnik tjelesne aktivnosti gradana te ce ih poticati na svakodnevnu tjelesnu aktivnost.
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Obiljezen ¢etvrti Medunarodni HPV dan na Sveuéilistu Sjever

OBJAVLIENO: 08.03.2021. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

HUMAN PAPILLOMAVIRUS, CERVICAL CANCER
AND SCREENING IN THE GHANAIAN CONTEXT

P Sy S P oy
ey o . i oy o Wb *—
-———— s

N ew
- - —
e e 4 Sy e | — e
'-l- e e e -
- p— b 1

Na Sveucilistu Sjever, u cetvrtak 4. oZujka 2021. u organizaciji Odjela za sestrinstvo obiljezen je cetvrti Medunarodni dan za podizanje svjesnosti o
HPV infekciji (International HPV Awareness Day). Sveuciliste Sjever tako se, i dalje kao glavni operativni partner u Hrvatskoj, pridruzilo kampanji
koju predvodi Medunarodno drustvo za papilomaviruse (International Papilloma Virus Society - IPVS) s ovogodisnjim geslom " Virus kojeg svi
mozemo pobijediti" ("HPV: A Virus We Can All Beat"). Cilj ovog dana bio je potaknuti razgovor i razmjenu ideja, znanja i znanstvenih spoznaja o
humanom papilomavirusu (HPV), bolestima do kojih moze dovesti te o dostupnim metodama prevencije, a s obzirom na trenutnu situaciju s
pandemijom, ove godine je HPV Dan bio organiziran virtualnim putem.

Uz glavnog organizatora izv. prof. dr. sc. Tomislava Mestrovica, nastavnika na Sveudilistu Sjever i predstavnika Medunarodnog drustva za HPV za
kampanju u Hrvatskoj, koji je nakon otvaranja skupa i uvodnog izlaganja prikazao globalni epidemioloski presjek ove rasprostranjene infekcije,
predavanje su odrzali prof. dr. sc. Nancy I. Ebu Enyan, dekanica Fakulteta za sestrinstvo i porodniStvo Sveucilista Cape Coast u Gani ("Humani
papilomavirus, rak vrata matemice i probir u kontekstu Gane"), zatim doc. dr. sc. Vanja Kaliterna, prim. dr. med., voditeljica Sluzbe za klinicku
mikrobiologiju Nastavnog zavoda te docentica na Sveuéilisnom odjelu zdravstvenih studija Sveuéilista u Splitu ("Sto mozemo napraviti u
prevenciji nastanka raka vrata maternice?”) te lvana Stancic Soldatek, mag. med. tech., diplomantica Sveucilista Sjever ("Spolni odgoj u
srednjoskolskoj populaciji ushjed pandemije COVID-19 bolesti”). Predavace je u ime Sveucdilista Sjever, Odjela za sestrinstvo pozdravila procelnica
Odjela doc.dr.sc. Marijana Neuberg, a predavanjima su se odazvali brojni studenti i nastavnici studija sestrinstva i fizioterapije, kao i zainteresirani
gosti.

U skladu s kampanjom i temama koje su ove godine obradivane na Sveucilistu Sjever idu i rijeci profesorice dr. Margaret Stanley, predsjednica
Medunarodnog drustva za papilomaviruse - posebice u kontekstu trenutne pandemije. "Nezamislivo je da postoje takve izrazene globalne
nejednakosti u dostupnosti kljucne i ekonomski prihvatljive medicinske skrbi. Mlade Zene se ne odazivaju na programe probira, $to moze imati
dalekosezne posljedice. Vise od 350 tisuca ljudi godiSnje umire od bolesti povezanih s HPV-om, stoga je rana prevencija i lijecenje odgovor na ovaj
problem. Svijet se mora probuditi”, zakljucuje profesorica Stanley. Ponosni smo 3to se doprinos Sveucilista Sjever u ovakvim javnozdravstvenim
akcijama prepoznaje i na globalnoj razini te $to smo kao predavace mogli ugostiti i nase medunarodne partnere. Vise o Medunarodnom danu
svjesnosti 0 HPV infekciji mozZete pronaci na: https:/www.askabouthpv.org/
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Tjedan mozga na Sveucilistu Sjever

OBJAVLIENO: 15.03.2021. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK
Sveuciliste Sjever | Odjel za Sestrinstvo svake godine organizira javnu Tribinu u okviru Tjedna mozga.

Tjedan mozga se vec godinama obiljezava u svijetu kako bi se popularizirala znanost 0 mozgu, napredovanje u spoznajama mozga, a narocito
lijecenju neuroloskih bolesti kao 5to su kognitivne smetnje i rani oblici demencija.

Ove godine Tjedan mozga se obiljezava od 15.-19. oZujka, a Tribina na Sveudilistu Sjever ce se odrzati u petak, 19. ozujka u 16h. Predvideno
trajanje tribine je 45 minuta.

Ove godine tema je vezana uz COVID-19 pandemiju, a predavaci ce objasniti kako virus utjece na mozak i na neuroloske bolesti, te na koji nacin su
se lijecnici i ostali zdravstveni djelatnici pripremili za nju i kakve posljedice ova pandemija ima za nase zdravlje.

Uvodnu rijec ce imati procelnica Odjela za sestrinstvo doc.dr.sc. Marijana Neuberg, a predavadi su neurolozi doc.dr.sc. Spomenka Kidemet-
Piskac i izv.prof.dr.sc. Hrvoje Hecimovic.

Pozivamo nastavnike i studente preddiplomskog i diplomskog studija da nam se pridruze, kao i studente i nastavnike Odjela za fizioterapiju.



Studenti SveuciliSta Sjever obiljezili Dan narcisa

OBJAVLIENO: 20.03.2021. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

Studenti druge godine preddiplomskog studija sestrinstva u sklopu kolegija Javno zdravstvo sudjelovali su u subotu, 27. oZujka 2021. godine na
obiljezavanju Dana narcisa na Franjevackom trgu u Varazdinu. Obiljezavanje su organizirali Mammae klub Varazdin - Udruga zena oboljelih od
raka dojke, mr.sc. Irena Stipesevic Rakamaric ispred Zupanijskog Zavoda za javno zdravstvo i Liga za borbu protiv raka, a gradani su simbolicnim
donacijama mogli podrzati rad same udruge. Obiljezavanjem dana posvecenog zenama oboljelim od raka dojke studenti su zajedno sa svim
sudionicima i gradanima ovom gestom poslali poruke podrske i pokazali Zenama da nisu same i zaboravljene.
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Aktivnosti studenata i
nastavnika



Medunarodna konferencija u Novom mestu,
Slovenija




Medunarodni dan sestrinstva obiljeZen na Sveuéilistu Sjever

OBJAVLIENO: 17.05.2019. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK
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Sveucilisni centar Varazdin

Na Sveudilistu Sjever, u Sveudilisnom centru Varazdin, u organizaciji Odjela za sestrinstvo prigodno je obiljezen Medunarodni dan sestrinstva s
nekoliko dogadaja. U petak, 10. svibnja u suradnji sa Zavodom za hitnu medicinu Varazdinske zupanije na parkiralistu ispred Sveucilista Sjever
odrZana je simulacija prometne nesrece i sréanog aresta u kojoj su uz djelatnike Zavoda sudjelovali i sami studenti sestrinstva

Simulacija automobilske nesrece izazvala je veliki interes studenata, zaposlenika Sveudilista Sjever, ali i u¢enika obliznje Medicinske skole te
ostale zainteresirane javnosti. V. d. procelnice Odjela za sestrinstvo Sveucilista Sjever, doc. dr. sc. Marijana Neuberg istaknula je vaznost i cilj ove
pokazne vjezbe: , Pokaznom vjezbom predocili smo sloZzenost i zahtjevnost vjestina i kompetencija koje imaju medicinske sestre radi cega se
kontinuirano obrazuju. Cilj nam je bio pokazati kako medicinske sestre: tehnicari posjeduje Siroku lepezu specifiénih znanja i vjestina potrebnih na
svim razinama zdravstvene zastite. Takoder, htjeli smo educirati javnost o postupcima u hitnim situacijama stavivsi naglasak na primjenu
automatskog vanjskog defibrilatora (AED) koji je dostupan na javnim mjestima, a opca populacija nije dovoljno informirana o njegovom znacaju i
nacinu koristenja.", naglasila je procelnica doc.dr.sc. Neuberg. Cijeh su dogadaj kamerama i fotoaparatima zabiljezili studenti Multimedije, a
snimljene materijale koristit ce Odjel za sestrinstvo i Zavod za hitnu medicinu za edukaciju zdravstvenih djelatnika i studenata.




Studenti Sjevera predstavili istraZivacke radove
na medunarodnoj studentskoj konferenciji

OBJAVLIENO: 27.05.20719. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

Studenti Sveudilista Sjever, Odjela za sestrinstvo aktivno su sudjelovali s devet istrazivackih
radova, koje su izradili u suradnji sa svojim mentorima, na . Medunarodnoj studentskoj
konferenciji ,Health Sciences Students Research Contributes to Health and Development
of Modern Society”.

Konferencija je odrzana u petak, 24. svibnja 2019. godine na Sveucilistu u Mariboru - Faculty of
Health Sciences i na njoj su sudjelovala brojna sveucilista.

CITA) VISE
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Studenti sestrinstva snimili video povodom Medunarodnog dana
sestrinstva

OBJAVLIENO: 11.05.2020. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

Studenti Odjela za sestrinstvo i ove godine, 12. svibnja, obiljezavaju Medunarodni dan sestrinstva. lako studenti vec vise od mjesec dana nisu u
svojim klupama, marljivo uce i odraduju nastavu online putem.

Kako bi obiljezili ovaj vazan dan za sestrinstvo, studenti su zajedno sa svojim nastavnicima pripremili kratku video snimku u kojoj motiviraju jedni
druge, pruzaju podrsku kolegicama i kolegama koji trenutno rade u otezanim uvjetima, pozivaju buduce studente na Sveuciliste Sjever te
pokazuju koliko je sestrinstvo vazno za cijelu zajednicu.



Humanitarne akcije i
volonterski rad studenata



Studenti na obiljezavanju godisnjice Udruge za palijativnu pomo¢ Srce

OBJAVLIENO: 08.07.2019. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

Studenti Odjela za sestrinstvo volontirali su na obiljezavanju godisnjice rada Udruge za palijativnu pomoc Srce iz Novog Marofa, koja je u sub
6. srpnja 2019. proslavila svoj 5. rodendan.

Na obiljezavanju godisnjice rada Udruge nazocili su brojni uzvanici - celnici OB Varazdin te Vlasta Vucevac, drmed., predsjednica Hrvatskog
drustva za palijativnu medicinu koja je tom prilikom Udruzi Srce urucila Zahvalnicu.



Odrzana akcija dobrovoljnog darivanja krvi na Sveudéilistu Sjever

OBJAVLIENO: 03.12.2079. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

U suradnji s GDCK Varazdin te s Odjelom za transfuzijsku medicinu Opce bolnice Varazdin i Odjelom za sestrinstvo, na Sveucilistu Sjever, u SC
Varazdin, 2. prosinca 2019. godine odrzana je akcija dobrovoljnog darivanja krvi.

To je druga akcija darivanja krvi na SveuciliStu Sjever organizirana za studente i djelatnike SveudiliSta Sjever.
Darivanju krvi je pristupilo 40 studenata i djelatnika Sveucilista.
Zahvaljujemo svima koji su se odazvali i darivali krv te nasim studentima volonterima koji su pomogli u organizaciji ove humanitarne akcije.
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Studentice sestrinstva ponovno aktivne u volontiranju

OBJAVLIENO: 04.12.2079. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

Studentice sestrinstva, Ines Kucko i Petra Horvatic volontirale su u utorak, 3. prosinca 2019. godine u sklopu GDCK-a Varazdin na obiljezavanju
Medunarodnog dana osoba s invaliditetom u Sportskoj dvorani Graberje. Cilj akcije bio je obiljezavanje Medunarodnog dana osoba s
invaliditetom u sklopu kojeqg je organizirano druzenje s djecom s intelektualnim teskocama u razvoju i odraslih s invaliditetom

Posjetiteljima ove akcije nase studentice su na prakticni nacin objasnile postupak reanimacije te mjerile krvni tlak i Secer u krvi.
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Volontiranje studenata sestrinstva i fizioterapije u predblagdansko vrijeme

OBJAVLIENO: 20.712.2079. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

Nastavnice i studenti sa Odjela za sestrinstvo i fizioterapiju SveudiliSta Sjever u predblagdansko su vrijeme i ove godine posjetili bolesnike u
Novom Marofu i Klenovniku, u sluzbama Opce bolnice Varazdin. U utorak i srijedu, 17.118. prosinca, druzili su se s bolesnicima u Sluzbi za
produzeno lijecenje i palijativnu skrb u Novom Marofu i Sluzbi za plucne bolesti i TBC u Klenovniku te im na taj nacin uljepsali predblagdansko
vrijeme.

Kao i ranijih godina, studenti su se uz prigodne pjesme druzili i razgovarali s bolesnicima, ali i posjetili one tesko pokretne ili nepokretne u
njihovim sobama, kojima je takoder vazno da ih se prisjeti u ovo predblagdansko vrijeme, vrijeme darivanja. Studenti volonteri bolesnicima u
Novom Marofu i Klenovniku cestitali su Bozic¢ darujuci ono mozda najvrjednije - svoje vrijeme i paznju.

Tom prigodom u ime Opce bolnice Varazdin, pomocnica ravnatelja za sestrinstvo Anica Sekovani¢ mag.med.techn, urudila je zahvalnicu Odjelu za
sestrinstvu za doprinos i poticanje volontiranja studenata i nastavnika u Opcoj bolnici Varazdin. Zahvalnicu je u ime nastavnika i studenata
primila Procelnica Odjela za sestrinstvo doc.dr.sc. Marijana Neuberg.
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Sveuciliste Sjever domacin akcije Zaklade Ana Rukavina

OBJAVLIENO: 07.02.2020. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

Sveucilisni centar Varazdin

Na inicijativu Odjela za sestrinstvo u prostorima Sveudilista Sjever u cetvrtak, 6. veljace 2020. godine odrzana je akcija za upis u Registar Zaklade
Ana Rukavina. Akciji su se uz nastavnike i studente Sveucdilista Sjever pridruzili djelatnici OB Varazdin, nastavnici i ucenici Srednje Skole u
Marusevcu s pravom javnosti, studenti sa ostalih fakulteta i gradani grada Varazdina u plemenitu svrhu pomoci oboljelim osobama u Hrvatskoj i
svijetu u potrazi za podudarnim darivateljem.

U ovoj plemenitoj akciji na Sveudilistu Sjever prikupilo se oko 150 uzoraka, sto je, prema rijecima iz Zaklade, najvise do sada u nekoj obrazovnoj
ustanovi.

Jos jednom od srca zahvaljujemo svima na odazivu!
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Humanitarna akecija "Plastiénim éepovima do skupih lijekova" uspjesno se
nastavlja na Sveudéilistu Sjever

OBJAVLIENO: 20.07.2020. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

Humanitarna akcija " Plasticnim cepovima do skupih lijekova“ ciji je cilj sufinanciranje nabave skupih lijekova za lijecenje clanova Udruge oboljelih
od leukemije i limfoma provodila se tijekom proteklih mjeseci na Sveucilistu Sjever, u SveuciliSnom centru Varazdin.

Bez obzira na provodenje online nastave, studenti i djelatnici Sveucilista Sjever su u prethodnom razdoblju marljivo prikupljali; posebno prije
uvodenja epidemioloskih mjera, plasticne cepove te ih odlagali u posebne spremnike koji se nalaze u zgradi Sveucilista; UNIN 2.

Studentice trece godine studija Sestrinstva su, postujuci epidemioloske mjere, prikupljene cepove predale gospodinu Emilu Vibovicu,
predsjedniku Udruge.



Cak 65 studenata Sveuéilista Sjever pruza pomoé u zdravstvenim
ustanovama

DOBIAVLIEND: 177.1.2020. OBJAVIO: NIKOLINA HO)SAK

Ukupno cak 65 studenata 3. godine preddiplomskog strucnog studija sestrinstva te 1. i 2. godine diplomskog sveudilisnog studija Sestrinstva
Sweudilista Sjever pruzaju pomod u bolnicama kako bi u ovim teskim vremenima pomogli zdravstvenim djelatnicima i pacijentima.

Maime, nakon javnog poziva za pomod u sustavu zdravstvene zastite ministra zdravstva izv.prof.dr.sc. Vilija Bero%a i dopisa ministra znanosti i
obrazovanja prof.dr.sc. Radovana Fuchsa te zamolbi ravnatelja Opée bolnice Varazdin Nenada Kudelica, drmed. i ravnatelja iupallijske
bolnice Cakovec doc_dr.sc. Tomislava Novinséaka, studenti studija Sestrinstva Sveudilista Sjever odmah su se adazvali, pokazavsi tako svoj
altruizam, alii svjesnost o ozbiljnosti situacije s kojom se nose njihove budude kolegice i kalege na radnim mjestima.

LOdjel za sestrinstvo pozvao je svoje studente da se dobrovoljno jave za pomeod u navedenim ustanovama. U veoma brzom roku pozivu na
volontiranje odazvalo se ¢ak 65 studenata 3. godine preddiplomskoeg struénog studija sestrinstva te 1. i 2. godine diplomskog sveudilifnog studija
sestrinstva. Osim u Varaidinu i Cakoveu, dvije studentice sestrinstva Sveufilidta Sjever volontiraju u OB Gospic. Studenti su podeli s
volontiranjem od 9. studenog te su rasporedeni na odjele gdje postoje odabrani mentori vjezbovne nastave od strane Sveudilista Sjever ili
odgovorna osoba imenovana od strane bolnice. Prije ulaska u ustanovu obavljeno je testiranje studenata na SARS-CoV-2 te su ih ustanowve uputile
u protokel rada za vrijeme pandemije’, istaknula je procelnica Odjela za sestrinstve, doc.dr.sc. Marijana Meuberg. dodavsi kako ce se studentima
sati provedeni na odjelu u najvecoj mjeri vrednovati kao die viezbovne nastave iz odredenih kolegija.

U Opioj bolnici Varazdin studenti rade sa sestrama mentorima i sa odjelnim sestrama na odjelima gdje se zbrinjavaju pacijenti koji nisu oboljeli
od Covid-1g9 bolesti.

~Studenti sestrinstva dolaze iz razlicitih krajeva Hrvatske - iz Zagreba, Dalmacije, Slavonije i iz naseqg Zagorja. Prije dolaska na odjel svi su prosli
testiranje na Covid 19 i edulaciju o primjeni zastitnih sredstava. Oni su nam od velilke pomodi u procesu rada kod provedbe zdravstvene njege,
rada u trijaznom Satoru, pratnji bolesnika na dijagnosticke pretrage i u drugim postupcima koji su vezani za pruZanje zdravstvene skrbi®, izrazili su
zahvanost ravnatelj OB VaraZdin dromed. Nenad Kudelié, te Anica Sekovani€ mag.med.techn., pomodnica ravnatelja za sestrinstvo.



Studenti sestrinstva SveuciliSta Sjever u samo pet dana darovali brojne
potrebite

U tjednu od 7. do 11. prosinca 2021. godine studenti preddiplomskog i diplomskog studija Odjela za
sestrinstvo su osmislili 1 predlozili nekoliko akcija volontiranja te prikupili nov€ane donacije za brojne
ustanove poput Socijalne samoposluge ,,Kruh Sv. Antuna“ u Varazdinu. Osim toga, s nastavnicima su posjetili
I Specijalnu bolnicu za kroni¢ne bolesti dje¢je dobi — Gornja Bistra te djeci i Upravi bolnice predali
prehrambene namirnice, djec¢ju hranu, odjecu i igracke.

Osim djece, nisu zaboravljeni ni stariji. Pisma koja su studenti izradili za ukupno 310 korisnika Doma
umirovljenika Varazdin prenijela su radost i toplinu do njihovih srca te im pokazala da nisu sami. Pripremili su
I prigodne darove za zaposlenike toga doma. U predaji pisama i darova sudjelovale su ravnateljica Doma Vesna
Vidovi¢ Oreski, mag. soc. rada, te socijalne radnice i sestrinsko osoblje.

Kako bi pomogli majkama i njihovoj djeci, studenti su donirali prehrambene namirnice, higijenske potrepstine,
odjecu i igracke Sigurnoj kuci za zrtve zlostavljanja Udruge Betlehem Varazdin 1 Gradskom drustvu Crvenog
kriza Varazdin. No, to nije sve. Nisu zaboravili ni na svoje kolegice i kolege na radnim mjestima. U ime
studenata i nastavnika Odjela za sestrinstvo, darovali su pomo¢nicima ravnatelja za sestrinstvo prigodne slike
andela u ZB Cakovec, OB Koprivnica, KB Dubrava, Klinici za infektivne bolesti Dr. Fran Mihaljevié¢, KBC
Sestre milosrdnice, OB Karlovac i KBC-a Zagreb, Sluzbi Klenovnik i Sluzbi Novi Marof; a OB Varazdin kao
najvecoj nastavnoj bazi Sveucilista Sjever, uz sliku su predali 1 kolace za djelatnike svih odjela.

cijele godine. *
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Studenti sestrinstva volonteri u Centru za pruzanje usluga u zajednici
Varazdin

OBJAVLIENO: 07.04.2021. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

Studenti preddiplomskog i diplomskog studija sestrinstva SveuciliSta Sjever odazvali su se pozivu za volontiranje ravnateljici Centra za pruzanje
usluga u zajednici Varazdin, Jelene Samarije, mag. soc. rad., univ. spec. act. soc., u njihovoj ustanovi.

Volontiranju se odazvalo dvadesetak studenata, a prvi dan volontiranja, 31. ozujka, protekao je na veliko zadovoljstve i korisnika Centra i nasih
studenata.

Vec prvog dana, zahvaljujuci suncanom vremenu korisnici i volonteri upoznavali su se i druzili u dvoristu Centra. Zbog trenutnih epidemioloskih
mjera, volontiranje ce se odvijati u smislu odlaska u Setnje gradom s korisnicima. Prestankom epidemioloskih mjera u buducnosti nadamo se
kako ce se nasi studenti volonteri ukljuciti u jos vise aktivnosti s korisnicima.




Studenti sestrinstva volontirali na prvom
masovnom cijepljenju u Varazdinskoj Zupaniji

OBJAVLIENO: 12.04.2021. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

Studenti Odjela za sestrinstvo Sveucilista Sjever aktivno su sudjelovali kao volonteri na prvom
masovnom cijepljenju u Varazdinskoj zZupaniji koje je zapocelo u petak, 9. travnja 2021. godine u
dvorani Gospodarske skole u Varazdinu. Koordinatorica cijepljenja bila je mr. Irena Stipesevic
Rakamaric, ujedno i predavac na Sveudilistu Sjever - vanjski suradnik koja je istaknula kako je
sve proslo prema planu te je zahvalila svima koji su ukljuceni u organizaciju procjepljivanja, a
posebno svim lijecnicima i medicinskim sestrama Zavoda za javno zdravstvo te studentima
sestrinstva Sveucilista Sjever, njih vise od 30-ak, Zavodu za hitnu medicinu, volonterima

Za ovaj je tjedan ponovno planirano jos jedno masovno cijepljenje u Varazdinu na kojem ce
takoder studenti Odjela za sestrinstvo Sveucilista Sjever sudjelovati kao volonteri i pomagati
oko pripreme cjepiva te kod administrativnih poslova.

Ponosni smo na nase studente!

GALERIA




Dolazna i odlazna mobilnhost
studenata i nastavnika



DOLAZNA MOBILNOST
STUDENATA

ODLAZNA MOBILNOST
STUDENATA

DOLAZNA MOBILNOST
NASTAVNIKA

ODLAZNA MOBILNOST
NASTAVNIKA

ﬁ
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e Studenti iz Slovenije — Fakultet za zdravstvene vede Novo
Mesto i Fakultet za socialne in zdravstvene vede Slovenj
Gardec

Fakultet za zdravstvene vede Novo Mesto, Slovenija
Krosno State College u Poljskoj
Strucna praksa u Velikoj Britaniji i Irskoj

Fakultet za zdravstvene vede, Novo Mesto
e Sveuciliste Kymenlaakso iz Kotke u Finskoj - Jussi Hanninen
e Fakultet a za zdravstvene vede, Slovenj Gradec

¢ Fakultet za zdravstvene vede Novo mesto
¢ Sveuciliste Laurea u Helsinkiju










Svoudilidne
Swever

Aktivna medunarodna suradnja na
Sveucilistu Sjever
OBJAVLJENO: 21.07.2017. OBJAVIO: MARKO TOPOLOVEC

U okviru Erasmus+ programa u razdoblju od 26. lipnja do 7. srpnja 2017. na Sveucilistu
Sjever realizirano je ¢ak 5 dolaznih mobilnosti nastavnog i nenastavnog osoblja iz tri
razlicite visokoskolske ustanove.

CITAJ VISE

GALERDA




Erasmus+ suradnja Sveucilista Sjever i
Krosno State College

OBJAVLJENO: 27.06.2018. OBJAVIO: TINA LUKCIC

Zaposlenice Odjela sestrinstva iz Krosno State College, Renata Rabiasz, PhD, Edyta
Kwilosz, PhD and Agata Zbylut, MA boravile su na Sveucilistu Sjever, od 16. travnja 2018.
do 20. travnja 2018. u okviru Erasmus+ programa mobilnosti u svrhu osposobljavanja
nastavnog osoblja.

Tijekom boravka dolazno nastavno osoblje uvidjelo je kako Sveuciliste Sjever
funkcionira i skoluje studente sestrinstva. U sklopu boravaka posjetili su i laboratorije,
knjiznicu i sudjelovali na predavanjima.



Postighuca nastavnika Odjela za
sestrinstvo



9. Znanstvena konferencija s medunarodnim
sudjelovanjem iz podrucja zdravstvenih i
drustvenih znanosti - urucena zahvala i
nagrada Sveucilistu Sjever

OBJAVLJENO: 17.05.2019. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

Na Fakultetu za zdravstvene i drustvene znanosti u Slovenj Gradecu (Republika
Slovenija), u etvrtak, 16. svibnja 2019. godine, odrzana je 9. znanstvena konferencija s
medunarodnim sudjelovanjem iz podrudja zdravstvenih i drustvenih znanosti.

CITAJ VISE

GALERIJA




Dr. med. Nikola Bradié dobitnik "Medicinskog Oscara" za 2019. godinu

OBJAVLIENO: O7.11.2079. OBIAVIO: NIKOLINA HO)SAK

Visi predavac na Odjelu za sestrinstvo Sveudilista Sjever, ujedno i zagrebacki anesteziolog iz Klinicke bolnice Dubrava, dr. med. Nikola Bradic
dobitnik je prestizne nagrade zvane "Medicinski Oscar” za 2019. godinu. Svecano proglasanje pobjednika ovog medunarodnog natjecaja
International Medis Awards for Medical Research 2019, popularno nazvano ,Medicinski Oscar”, odrzano je u Ljubljani, u utorak 5. studenog 201

Ove su se godine s ¢ak 207 istrazivackih radova natjecali lijecnici i farmaceuti iz devet drzava srednje i jugoistocne Europe, a nagradu za podrudje
intenzivne medicine i anesteziologije s ponosom je preuzeo dr. med. Nikola Bradic.

Nikola Bradic dobio je ovu prestiznu nagradu za rad pod naslovom " Violatile Anesthetics versus Total Intravenous Anesthesia for Cardiac
Surgery”, koji je objavljen u New England Journal of Medicine. Uz sudjelovanje 48 kolega iz 13 svjetskih drzava i 36 bolnica, autori su dokazali da
nema razlike u nastanku komplikacija i smrtnosti u kardiokirurskih bolesnika u kojih su primijenjeni inhalacijski ili intravenski anestetici



Nastavnicama Odjela za sestrinstvo
dodijeljena nagrada Emerald Literati za
najupecatljiviji rad

OBJAVLIENO: 12.11.2019. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

Clanak "Does the impaired capacity for self-care impact the prevalence of social and
emotional loneliness among elderly people?" objavljen u ¢asopisu Working with Older
People, pod autorstvom dr. sc. Irene Canjuge, prof. dr. sc. (Republika Finska) Danice
Zeleznik, doc. dr. sc. Marijane Neuberg, Marije BoZicevic i Tine Cika¢ primio je nagradu
»2019 Highly Commended”.

Navedenu nagradu dodjeljuje Emerald Publishing svake godine najupecatljivijem radu
objavljenom tijekom prethodne godine. Nagrada je bila najuspjesnija u prethodnoj
godini na 6 razlicitih podruéja: medunarodnost, raznolikost, podrzavanje znanstvenih
istraZivanja, promicanje primijenjenog istraZivanja, posvecenost kvalitetnom
obrazovanju teZeci na zodovoljstvo autora i itatelja. Osim u navedenoj kategoriji,
nagrada se dodjeljuje i u kategoriji najboljih recenzenata te izvanrednim autorima za
serije knjiga.
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Rad doc. dr. sc. Rosane Ribi¢ na naslovnici
¢asopisa Chemistry - a European Journal

OBJAVLIENO: 24.04.2020. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

Doc. dr. sc. Rosana Ribic s Odjela za sestrinstvo Sveudilista Sjever, objavila je u uglednom
casopisu Chemistry-A European Journal (Q1, IF 5,16) znanstveni rad pod

nazivom: ,Solvophobically Driven Complexation of Adamantyl Mannoside with (-
Cyclodextrin in Water and Structured Organic Solvents”. Uz doc.dr.sc. Ribic kooautorstvo u
ovom znanstvenom clanku potpisuju Katarina Leko, Katarina Piculjan i Josip Pozar, kolege s
Kemijskog odsjeka Prirodoslovno-matematickog fakulteta Sveucilista u Zagrebu te Marko
Hanzevacki i Zlatko Brkljaca s Instituta Ruder Boskovic.

Rad je istaknut i na samoj naslovnici casopisa, a na poziv urednika casopisa autori su pripremili
naslovnu sliku i profil Sto mozete vidjeti ovdje: https:/chemistry-
europe.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/chem.202000850

CITA) VISE

GALERIIA




Nagrada za najlijeénika 2020. godine doc.dr.sc. Dusku Kardumu

OBJAVLIENGC: 10.02.2021.  OBJAVIO: NIKOLIMA HOISAK

1

Udruga hrvatskih pacijenata dodijelila je u srijedu, 10. veljage 2021. godine zahvalnicu za najsestru i najlijecnika u 2020. zaposlenicima KB-a
Dubrava, i to gastroenterclogu Dusku Kardumu te medicinskoj sestri Josipi Dominkowic

Za najlijecnika je izabran docent Sveudilista Sjever i gastroenterolog Dusko Kardum, sudionik Domovinskog rata, autor vise znanstvenih i strucnih
radova te omiljen medu pacijentima i kolegama zbog svoje empatije, poZroivovnosti | blagosti.

Doc.dr.sc. Kardum je nositelj brojnih kolegija na preddiplomskom studiju sestrinstva, diplomskom studiju sestrinstva i preddiplomskom studiju
fizioterapije.

Dir.sc. Kardum je na pofetku epidemije bio narufenog zdravilia, ali se neovisno o tome odiudio ukuditi v rad s nafteZim pacifentima u
intenzivistickom centru KB-a Dubrava te fe prebolio COVID-19. - Strasno sam ponosan da smo pred ovom zgradom i dvife viste emocifa me
hvaraju - fjedna je zahvala BoZjof providnosti da me usmjerila na ljecnicko zvanje i da sam mogao sudjelovati u svemu ovome. A druga... jasno vam
je da je na ovome mjestu mogao stafati bilo tho od stotine ljjecnika i sestara. Drugi osjecaj je ponos. U Zivotu covjek prode svasta, ali kad imate
maogucnost stati kraj bolesnickog kreveta i udiniti nesto dobro, pomodi da se netko vrati svojoj obitelfi, to su nemjerljivi osjecaji, istaknuo je
Kardum. lzrazio fe nadu da ce se svi brzo izvudi iz situaciie vezane za koronavirus te da e ova cudnovata vremena donifeti § nesto dobro za
pojedinaca i drustvo — prenosi hrthr.

Cestitke, doc.drsc. Dugku Kardumu, dr.med.



Gostujuca predavanja strucnjaka iz
Hrvatske i inozemstva



Finski struénjak u posjetu Sveuéilistu
OBJAVLIEND: 28.10.2074.  OBJAVIO: DAVOR LEVANIC

Magistar sestrinstva sa Sveucilista Kymenlaakso iz Kotke u Finskoj Jussi Hanninen posjetio je Odjel za biomedicinske znanosti i Studij sestrinstva
Sveucilista Sjever u sklopu Erasmus projekta razmjene nastavnog osoblja.

Magistar Hanninen tijekom posjeta je odrzao nastavu studentima 2. i 3. godine studija Sestrinstva na kolegijima "Zdravstvena njega majke i
novorodenceta” i "Zdravstvena njega u zajednici”. U

okviru svog boravka posjetio je kabinete zdravstvenih njega za provedbu viezbovne nastave na studiju Sestrinstva i bio ugodno iznenaden
suyremenom opremom i prostorom. Organiziran je i sluzbeni posjet Opcoj bolnici Varazdin, odjelu ginekologije i poroditeljstva. Gost iz Finske
izrazio je nadu u prosirenje buduce suradnje nasih ustanova, ne samo u razmjeni nastavnog osoblja vec i razmjeni studenata posebice zbog
kvalitete, struénog kadra i opremljenosti koje Sveuciliste Sjever i Studij sestrinstva nudi polaznicima.



Gostujuca predavanja nastavnika Fakulteta za zdravstvene vede Novo mesto

OBJAVLIENO: 06.05.2015. OBJAVIO: DAVOR LEVANIC

Na studiju Sestrinstva 04. i 05.05.2015. gostovali su nastavnici Fakulteta za zdravstvene vede Novo mesto iz Slovenije.

Predavanja su odrzale vis.pred. dr. Ljiljana Leskovic na temu: "Vodenje na podrocju zdravstveni negi” i doc.dr. Vladka Lesar na temu: "Varna hrana
med nosecnostjo in dojenjem” pred studentima prve i trece godine studija.

Dekanica Fakultete za zdravstvene vede doc.dr.Nevenka Kregar Velikonja odrzala je predavanje studentima trece godine studija na temu:
"Regenerativna zdravljenja in maticne celice”, a Vesna Zupancic, mag., pred. predstavila se studentima trece godine studija Sestrinstva s temom:
"Medicinska sestra kot zagovornik pravic oseb na podrodju dusevenega zdravja™

Suradnja sa Fakultetom za zdravstvene vede i studija Sestrinstva vrlo je uspjesna vec tri godine te se provodi kroz gostujuca predavanja
nastavnika te dolaznu i odlaznu mobilnost nastavnika i studenata obje ustanove.

GALERUA




Posjeta gostiju iz Spanjolske studiju Sestrinstva

OBJAVLIENO: 15.06.2016.  OBIJAVIO: DAVOR LEVANIC

U tjednu od 30.05. - 03.06.2016. u Varazdinu su u sklopu Erasmus + Internationalization of Nurse assistants training programa boravili profesori
Elia Garrido i Jos& Antonio Atencia iz I[ES SANTA BARBARA, Malaga, Spanjolska.

Osim Medicinske kole Varazdin koja je bila i domacin ove razmjene, gosti su obiéli grad Cakovec, Varazdin te Sveuciliste Sjever i studij
Sestrinstva. Kako se njihova razmjena temeljila na usvajanju novih natina poucavanja medicinskih sestara te razmjeni znanja i vjestina u praksi,
gosti su razgledali Kabinete za zdravstvenu njegu, Anatomiju i fiziologiju te se upoznali s opremom i lutkama koje koriste nasi studenti.

Posjetili su Opcu bolnicu Varazdin i tame se najprije susreli i upoznali sa upravom bolnice. Takoder, u Opcoj bolnici Varazdin obigli su studente
druge godine studija sestrinstva na vjezbovnoj nastavi iz kolegija Zdravstvena njega djeteta na belnickom odjelu. S njima su izmijenili iskustva o
prakticnom radu u bolnici, vaznosti mentora u obrazovanju prvostupnika sestrinstva te razlikama u obrazovanju medicinskih sestara u Europi.



Gostujuce predavanje izv. prof. dr.sc. Tatiane de
Castro Abreu Pinto

OBJAVLIENO: 27.71.2020. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

Na kolegiju "Mikrobiologija s parazitologijom” prve godine preddiplomskog studija sestrinstva
(nositelja doc. dr. sc. Tomislava Mestrovica) kao gost predavac ce sudjelovati izv. prof. dr. sc.
Tatiana de Castro Abreu Pinto. Dr. Tatiana Pinto radi kao izvanredni profesor medicinske
mikrobiologije na Federalnom SveudiliStu Rio de Janeiro u Brazilu, jednoj od ponajboljih
visokoobrazovnih institucija u toj zemlji. Takoder je clan skupine Emerging Leaders in
Infectious Diseases Medunarodnog drustva za zarazne bolesti (ISID). Bila je mladi ambasador
znanosti Americkog drustva za mikrobiologiju (ASM) te predsjednik Young Leaders Circle istog
drustva (ASM YLC), a trenutno je u organizacijskom odboru kongresa ASM Microbe. Njeno
iskustvo se proteze kroz sva podrucja mikrobiologije, s naglaskom na primjenjenu
mikrobiologiju, posebice Sto se tice metoda za molekularnu karakterizaciju Gram-pozitivnih
koka. Od 2017. koordinatorica je inicijativa za popularizaciju i diseminaciju znanosti, kao 5to su
ASM / UFRJ International Student Chapter i projekt DivulgaMicro. Objavila je velik broj
znanstvenih radova u prestiznim znanstvenim casopisima.

Shodno tome nam je cast da ce studenti imati priliku slusati odabrane teme iz podrudja
bakteriologije (streptokoki) te inicijativa za popularizaciju znanosti upravo od profesorice
Pinto, Sto otvara vrata i buducoj suradnji nasih studenata s nastavnicima i studentima u
Brazilu. Predavanje ce se odrzati 30. studenog 2020. g. (ponedjeljak) s pocetkom u 17 sati
virtualnim putem. Nadamo se odazivu studenata u 5to vecem broju!



Prof. dr. sc. Anka MiSetié¢ gostujuéi predavaé na Odjelu za sestrinstvo

OBIAVLIENO: 01122020, OBJAVIO: NIKOLINA HOISAK

Prof. dr. sc. Anka Misetic odrZala je predavanje kao gostujuci predavac na kolegiju Sociolegija zdravlja na drugoj godini preddiplomskog studija
sestrinstva, dana 19.11.2020. Prof. dr. sc. Anka Misetic diplomirani je sociclog te je doktorirala na podrudju drustvenih znanosti, polje sociologija.
Trenutno je zaposlena kao redovita profesorica na Studiju dizajna Arhitektonskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu, a dugi niz godina radila je na
Institutu drustvenih znanosti Ivo Pilar.

Dobitnica je Driavne nagrade za znanost 2004. godine za drustvene znanosti — nagrada za znadajno znanstveno dostignuce, za knjigu: Gradski
rituali. Autor je brojnih poglavlja u knjigama i znanstvenih €lanaka te je sudjelovala kao voditel] ili suradnik na brojnim istrazivackim i struénim
projektima te radionicama. Svojim bogatim iskustvem potakla je studente na raspravu i promisljanje, te enline predavanjem priblizila vazne teme
iz sociologije.

Odrzano gostujuée predavanje izv.prof.dr.sc. Igora Juraka

OBIAVLIEND: 19.71.2020. OBIAVIO: NIKOLINA HOJSAK

Na kolegiju " Mikrobiologija s parazitologijom™ na prvoj godini preddiplomskeg studija sestrinstva, u ponedjeljak, 16. studenog predavanje je
odriao izv. prof. dr. sc_Igor Jurak s Odjela za biotehnologiju Sveudilista u Rijeci. Predavanje je pokrilo koncept i gradu virusa, kao i osnovne
korake u infelciji stanice i replikaciji. U sklopu ove pandemije svakako je vazno imati temeljna znanja o virusima te znanstveni pogled na
problematiku, $to je prof. Jurak uspjeSno prenio zainteresiranim studentima. Predavanje virtualnim putem u realnom vremenu je proteklo u
interaktivnom ozradju uz kvizove unutar predavanja, a odaziv studenata je bio velik.

Radujemo se i drugom predavanju profesora Juraka u prosincu ove godine kada ce govoriti o keronavirusima i njihovoj dijagnostici (s naglaskom
na SARS-CoV-2) te herpesvirusima.



Sudjelovanje u projektima,
znanstvena i strucna suradnja s
drugim ustanovama



Predstavljeni rezultati zajednickog znanstveno-
istrazivackog projekta Sveuéilista Sjever i
Instituta za medicinska istrazivanja i medicinu
rada

OBJAVLIENO: 11.03.2079. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

Sveucilisni centar Varazdin

Na Sveucilistu Sjever, u Sveucilisnom centru Varazdin, u petak, 8. ozujka odrzano je
predstavljanje rezultata iznimno znacajnog zajednickog projekta Sveucilista Sjever i Instituta
za medicinska istraZivanja i medicinu rada naziva , IstraZivanja medudjelovanja irinotekana i
tetrahidrokanabinola na eksperimentalnom modelu Stakora integriranjem biokemijskih,
molekularno-bioloskih, patohistoloskih i analitickih metoda.”

CITA) VISE

GALERIJA




Predstavnica SveuciliSta Sjever na Zajednickom sastanku voditelja
lijeénistva, sestrinstva i dentalne medicine drzava ¢lanica EU

OBJAVLIENO: 06.03.2020. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

Dr.sc. Ivana Zivoder, visa predavacica na Odjelu za sestrinstvo Sveudilista Sjever odrzala je plenarno izlaganje pod naslovom ,Quality of life of
elderly people in institutional and non-institutional care u Zagrebu, 3.1 4. oZujka 2020. na Zajednickom sastanku voditelja lijecnistva,
sestrinstva i dentalne medicine drzava clanica Europske unije, organiziranog u sklopu predsjedanja Republike Hrvatske Vijecem Europske unije.

Glavna tema sastanka bila je ,Healthy Ageing, odnosno zdravo starenje. Osnowni cilj bio je kroz primjere dobre prakse i razmjenu iskustava
ojacati potrebu osiguravanja primjerene zdravstvene skrbi starijih osoba, ponuditi prijedloge buducih aktivnosti, intervencija i zadataka, kako
pojedinih profesija, tako i multidisciplinarnog tima te implementirati pojedine aspekte zdravog starenja u sve politike drzava clanica Europske
unije.

Brojnim okupljenim strucnjacima obratili su se voditelji lijecniStva, sestrinstva i dentalne medicine u RH, te strucnjaci u podrudju gerontologije.



Na Sveuéilistu Sjever odrzana radionica "Mapiranje potreba u zdravstvenoj
zastiti- EU financiranje 2021.-2027.""

OBJAVLIENO: 10.03.2020. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

Sveucilisni centar Varazdin

Na Sveucilistu Sjever je u utorak, 10. ozujka 2020. godine, nakon sjednice Savjeta za zdravlje Varazdinske Zupanije u Zupanijskoj palaci, odrzana
radionica na temu "Mapiranje potreba u zdravstvenoj zastiti - EU financiranje 2021.-2027"

Sudionike radionice na samom su pocetku pozdravili rektor Sveudilista Sjever prof. dr.sc. Marin Milkovic i prorektor Sveucilisnog centra Varazdi
prof. dr.sc. Damir Vusic.

“Radionica je zamisljena kao mapiranje potreba za zdravstvenom zastitom u Varazdinskoj Zupaniji, ona je zapravo pilot radionica za druge
Zupanije u Hrvatskoj, a sve skupa je uvod u planove za financiranje europskim sredstvima u narednih sedam godina. Mogucnost financiranja je
velika, a posebno je vezano na Zupanije, kao 5to je skrb u kudi, skrb u zajednici, primarna zdravstvena zastita te integracija zdravstvene zastite!
istaknuo je prof.dr.sc. Aleksandar DZakula.



Sveuéiliste Sjever i Zupanijska bolnica Cakovec sve¢ano potpisali Sporazum
o suradniji

OBJAVLIENO: 25.06.2020. OBJAVIO: NIKOLINA HOJSAK

Na Sveucilistu Sjever, u Sveucilisnom centru Varazdin u cetvrtak, 2s. lipnja svecano je potpisan Sporazum o suradnji izmedu Sveucilista Sjever i
iupanijske bolnice Cakovec, cime je kvalitetna dosadasnja suradnja izmedu ovih dviju ustanova sada i formalno nastavijena.

Sporazum su potpisali rektor Sveucilista Sjever, prof.dr.sc. Marin Milkovic te ravnatelj Zupanijske bolnice Cakovec, doc.dr.sc. Tomislav Novinééak.
Ovim Sporazumom utvrdena je suradnja primarno u svrhu prosirivanja i razvijanja suradnje u podrudju znanstveno-istrazivacke, nastavne i
strucne djelatnosti

u provodenju preddiplomske i diplomske nastave i edukacije studenata Sveucilista Sjever u Bolnici, na preddiplomskim i diplomskim studijima
Sestrinstvo, MenadZment u sestrinstvu te studija Fizioterapija s ciljem suradnje na medusobno povezujucim podrucjima djelatnosti obiju
ustanova.



Odjel za sestrinstvo Sveuéilista Sjever pokrece jos jedan znacéajan
znanstveno-istrazivacki projekt, ovog puta s poznatim ValMod logopedskim
centrom

OBIAVLIEND: 24 072020, OBIAVIO: NIKOLINA HOISAK

U laboratorijima Odjela za sestrinstvo Sveudilista Sjever u posljednjih godinu dana provode se istrazivanja s podrucja temeljnih i klinickih
biomedicinskih znanosti te se i na taj nadin studentima diplomskog studija sestrinstva otvaraju vrata znanstvenom pristupu i analitickom
promisljanju.

LIstrazivanja s podrudja kiinickih biomedicinskih znanosti su raznolika. Provode se zajednicki s kolegama i suradnim ustanovama i obuhvacaju
razlicite skupine ispitanika. Za pajedine znanstvene studife u laboratoriju se pomodu suvremene opreme uspostavijene metode odredivanja
pojedinif biomarkera. U suradnji s Opcom bolnicom VaraZdin zavréeno je ispitivanje utjecaja hospitalizacife osoba starije Zivotne dobi na njihove
kognitivine funkcije i biologkih indikatora stresa’ istaknula je procelnica doc.dr.sc. Marijana Neuberg.



Odjel za sestrinstvo u buducnosti

Opremanje kabineta za specijalisticko Organizacija stru¢nih/znanstvenih
usavrsavanje prvostupnika konferencija iz podrucja zdravstvene
sestrinstva u djelatnosti hitne njege uz aktivno ukljucivanje
medicine studenata

Pedagosko — psiholosko obrazovanje Daljnje Sirenje suradnje s drugim
mentora -"modeli za ucenje” medunarodnim institucijama




