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PREDMET

Protuepidemijske mjere SveuéiliSta Sjever u razdoblju pandemije bolesti
Covid-19

Nastava ¢e se na SveudiliStu Sjever, u zimskom semestru akademske godine
2020./2021. izvoditi prema mjeSovitom/kombiniranom modelu. Navedeno
podrazumijeva da ée se dio predavanja, seminara i vjezbi odrzavati kontaktno, u
prostorima SveuéiliSta Sjever, a ostali dio izvodit ée se na daljinu, sve prema
naknadno utvrdenom rasporedu svakog studijskog programa zasebno. Prema
navedenom, a sukladno Preporukama HZJZ-a za odrZavanje nastave na visokim
ucilistima, SveuciliSte Sjever je pripremilo smjernice u obliku razradenih
protuepidemijskih mjera kako slijedi:

1. Ulazak i izlazak iz zgrade SveuciliSta Sjever
Ulazna vrata SveuéiliSta Sjever otvaraju se na poziv zvonom tijekom radnoga
vremena i dezurstva, osim u terminima propisanim rasporedom odrZavanja
nastave za pojedine studijske grupe.

Dostavu za potrebe SveudiliSta preuzimaju ovlasteni zaposlenici na vanjskim
vratima. Ulaz je dopusten iskljudivo serviserima i ostalim sluzbama ¢éije su
usluge prijeko potrebne, uz postovanje protuepidemijskih mjera.

Na ulazu i na jo$ nekoliko lakodostupnih mjesta postavljeni su dozatori s
dezinficijensom za dezinfekciju ruku, kao i slikovni naputak za uporabu, uz
jasno istaknutu obavijest o obvezatnoj dezinfekeiji ruku.

2. Organizacija nastave na SveuéiliStu Sjever
Boravak na SveuéiliStu organiziran je tako da se osigurava potrebna medusobna
fizicka udaljenost (distanca) svih sudionika, noSenje maski kao i odgovarajuéa
higijena ruku i prostora.
Boravak na SveudiliStu osiguran je na sljedeéi naéin:

*  Osigurava se protok/dolazak $to manjeg broja studenata ne samo na
ulazu u SveudiliSte nego i u njegovim unutarnjim prostorima. Svaka
skupina studenata boravi u jednom prostoru/dvorani.

*  Studenti, nastavnici i drugi zaposlenici SveuéiliSta u svim zatvorenim
prostorima SveudiliSta trebaju nositi maske koje cijelo vrijeme
pokrivaju usta i nos osim u iznimnim situacijama, kada noSenje maski
naru$ava nastavni proces.

Studentima, zaposlenicima i vanjskim
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Studenti pojedinih studija podijeljeni su u manje grupe i na nastavu
dolaze u zasebnim terminima (maksimalni kapacitet grupe na nastavi je
50 studenata, prosjecno oko 35). Dolazak na nastavu izvan termina
propisanih rasporedom nije dozvoljen niti mogué jer su ulazna vrata
SveudiliSta zakljucana. SveuciliSte ée nastojati organizirati nastavu na
nacin da nastava u susjednim predavaonicama (u istom hodniku ili krilu
zgrade SveuciliSta) poéinje s razmakom od po 10 minuta od
predavaonice do predavaonice i da tako zavrSava kako bi se smanjile
guzve na hodnicima.

Predavanja su organizirana u prostorima Sto vecée povrSine i s
odgovarajuéim izvorom dnevnoga svjetla, prostor se moze dobro
prozraditi, izbjegava se ulazak drugih osoba (primjerice radi ¢iSéenja ili
popravka) u prostoriju dok u njoj borave studenti.

Mjesta za rad razmaknuta su tako da su studenti medusobno i od
nastavnika udaljeni najmanje 1,5 metara i ako je mogucde, organizirati ée
se da je svaki student uvijek na istome mjestu. Sjedeéa mjesta su
oznacena i numerirana te imaju postavljene ionizatore i UV lampe.

Svaki student mora dezinficirati ruke prije nego $to pristupi mjestu za
rad/dvorani.

U sve ostale prostorije koje nisu potrebne za odrzavanje nastave, poput
knjiZznica, studentskih referada, tajniStva, studenti i nastavnici ulaze
samo u opravdanim sluc¢ajevima i uz prethodnu najavu, u istima se
pristup ograniéava tako da razmak izmedu svih osoba u svim
smjerovima iznosi najmanje 1,5 metara (ulazak jedan po jedan), a u
preostalim sluéajevima SveuéiliSte upuéuje studente i nastavnike na
beskontaktno komuniciranje.

Studenti i nastavnici su duZni na samom pocetku akademske godine
potpisati izjavu kojom, kao odgovorni i savjesni akademski gradani i
€lanovi drusStva koji u razdoblju pandemije paze na sebe i druge, éuvaju
i brinu za svoje i zdravlje svojih kolega, suputnika i ukuéana, izjavljuju
da nece ulaziti u prostore SveuciliSta ako imaju poviSenu tjelesnu
temperaturu (viSu od 37.2C), diSne (respiratorne) simptome (kasalj,
poteskoée u disanju, curenje iz nosa) ili ostale simptome zarazne bolesti
(poremecaj osjeta njuha i okusa, glavobolja, malaksalost, bolovi u
miSiéima, probavne tegobe i sl) te ako su u samoizolaciji ili im je
utvrdena zaraza koronavirusom.

Na ulazu u SveudiliSte studenti, zaposlenici (nastavno i nenastavno
osoblje), stranke i posjetitelji podvrgavaju se mjerenju tjelesne
temperature (koriStenje ruénih beskontaktnih termometara na éelu ili
samostojecih terminala za kontrolu tjelesne temperature).

Nakon mjerenja tjelesne temperature, zaposlenici (nastavno i
nenastavno osoblje), stranke i posjetitelji uvode se u evidencijsku listu
na koju se vlastoruéno potpisuju, a §to se studenata ti¢e, nakon mjerenja
tjelesne temperature nastavnici doéekuju svoju grupu studenata te u
prostorijama za rad/dvoranama vrse evidenciju prisutnosti sa unosom
oznake (broja) sjedala svakog pojedinog studenta.

Ako je prema mjerenju temperature (koristenje ruénih beskontaktnih
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termometara na Celu ili samostojeéih terminala za kontrolu tjelesne
temperature) temperatura poviSena, tada se ista nakon par minuta
ponovno mjeri ruénim beskontaktnim termometrom na celu. O
utvrdenoj

poviSenoj tjelesnoj temperaturi vodi se evidencija. S poviSenom
tjelesnom temperaturom, nije dopusSteno raditi, dolaziti niti ulaziti u
prostor Sveudilista. U tom je sluéaju potrebno telefonski se javiti
kontaktnoj osobi SveuéiliSta (kontakti navedeni na kraju dokumenta) i
izabranom lije¢niku obiteljske medicine radi daljnjih uputa.

*  Ako se tijekom nastave ili radnoga vremena nastavnicima, studentima i
drugim zaposlenicima SveuéiliSta povisi tjelesna temperatura i/ili
pojave respiratorni i/ili drugi simptomi, moraju odmah napustiti
SveudiliSte te o tome obavijestiti kontaktne osobe SveuéiliSta. Potom se
moraju javiti svojem izabranom lije¢niku obiteljske medicine radi
daljnjih uputa.

* U slucaju saznanja da odredena osoba ima simptome bolesti COVID-19
ili je moguéi prenositelj/moguéi izvor infekcije, svaki nastavnik, student
i drugi zaposlenik SveudiliSta duzan je odmah o tome obavijestiti
kontaktnu osobu Sveuéilista.

*  Radi smanjenja Sirenja infekcije svi bliski kontakti oboljelog upuéuju se
u zdravstveni nadzor u karanteni/samoizolaciji u trajanju od 10 dana od
zadnjeg bliskog kontakta sa zaraZzenom osobom.

*  Bliski kontakt definira se kao boravak u zatvorenom prostoru (npr.
uéionica, hodnik, laboratorij itd.) s oboljelim od bolesti COVID-19 na
udaljenosti manjoj od dva metra u trajanju duljem od 15 minuta -
boravak u zatvorenom prostoru na udaljenosti veé¢oj od dva metra moze
predstavljati bliski kontakt, ovisno o tome ima li bolesnik simptome i
nosi li masku.

* Uputnice za PCR testiranje studenata na praksi u zdravstvenim
ustanovama i u socijalnoj skrbi izdaje nadleZni lije¢nik Skolske
medicine, u studentskim domovima izdaje nadleZni lijeénik Skolske
medicine ili izabrani lijeénik.

*  Hodnici, stubiSta i ulaz/i SveuéiliSta najosjetljivija su mjesta za prijenos
bolesti, stoga zadrZavanje na njima treba strogo izbjegavati.

*  SveuciliSte ée svakodnevno organizirati temeljitu dezinfekciju dvorana
u trajanju od po sat vremena, i to dva puta - ujutro prije nastave (7-8) i
popodne (14-15), izmedu drugog i treéeg bloka nastave (izmjena
studijskih grupa). U vrijeme dezinfekcije svi studenti napustaju
prostore SveudiliSta.

*  Studenti prilikom odlaska iz visokoga uciliSta moraju sve svoje stvari
odnijeti sa sobom ili ih baciti u ko$ s poklopcem.

3. Pojacana osobna higijena
Svi studenti, nastavnici i drugi zaposlenici SveucdiliSta te druge osobe koje
borave u Sveuéilistu trebaju:

*  izbjegavati dodirivans];,eE Lrl'yllfgng usta, nosa, o€ijuilica
T
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*  redovito i pravilno prati ruke ili rabiti dezinficijens prije ulaska u svoju
skupinu, nakon koriStenja zahoda, nakon dolaska izvana, nakon ¢iSéenja
nosa i uvijek kada ruke izgledaju prljavo
ruke uvijek treba prati tekuéom vodom i sapunom

*  pri pranju ruku treba se pridrZavati naputaka/uputa za pravilno pranje
ruku

* nakon pranja sapunom i vodom, ruke treba osusiti papirnatim
ruc¢nikom za jednokratnu uporabu, koji nakon koriStenja treba baciti u
koS za otpad s poklopcem

* pri kaSljanju i kihanju prekrivaju se usta i nos laktom ili papirnatom
maramicom, koju poslije treba baciti u ko$ za otpad s poklopcem te
oprati ruke

*  pri kasljanju i kihanju treba okrenuti lice od drugih osoba

*  treba izbjegavati dijeljenje ¢aSa, Salica, posuda i pribora za jelo s drugim
osobama.

4. Visokorizi¢ne skupine
Osobe koje su u visokoriziénoj skupini ne bi trebale boraviti na SveuciliStu. Za
svaku takvu osobu (student, nastavnik i drugi zaposlenik) ili osobu koja dijeli
kuéanstvo s osobom iz visokoriziéne skupine, potrebno je pojedinac¢no
razmotriti sluéaj, uzimajuéi u obzir aktualnu epidemiolosku situaciju te
osigurati potrebne zastitne mjere, ukljuéujuéi i nastavu na daljinu. Pripadanje
visokoriziénoj skupini dokazuje se potvrdom izabranog lije¢nika obiteljske
medicine. U kuéanstvu gdje boravi visokoriziéna osoba, preporucuje se
primijeniti nacela samoizolacije.

5. Studenti kojima je osigurana podrska osobnog pomoénika
Student kojem je neophodna podrska osobnog asistenta ima pravo na takvu
pomoé na nacin da osobni asistent poStuje sve epidemioloske preporuke
(drZanje razmaka od drugih osoba, pojac¢ana higijena, koriStenje maski i rukavica
ovisno o zdravstvenom stanju studentaisl.). Zbog njihovog zdravstvenog stanja,
postoji poveéani rizik zaraze te je joS vaZnije osigurati im nastavu i polaganje
ispita na daljinu.

Kontakti:
SveuciliSni centar Koprivnica

jadranka.matakovic@unin.hr, 048 499 929, 091 536 1391.

Sveudili$ni centar Varazdin

monika.blazon@unin.hr, 042 493 323.

O navedenim mjerama i smjernicama konzultirani su Zupanijski zavodi za javno
zdravstvo koji su iste ocijenili uskladenim te dobrom podlogom za organiziranje
nastave na SveuciliSte Sjever.

Uprava Sveudilista Sjever

#BudimoOdgovorni i pridrzavajmo se mjera osobne zaStite.
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