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Dragi studenti,

Cast mi je pozvati Vas da se pridruzite projektu pod nazivom ,,Recept za zdravlje — poticanje
svjesnosti o pretilosti“,koji partnerski organiziraju Opc¢a bolnica Varazdin, VarazZdinska
Zupanija i suradnik Sveuciliste Sjever.

Projekt je financiran iz Europskog socijalnog fonda (85%) i iz Drzavnog proracuna Republike
Hrvatske (15%). Cilj projekta je povecati znanje i ojalati svijest stanovnika Varazdinske
Zupanije o znacaju pretilosti te njenom utjecaju na zdravlje provedbom edukacijskih i
promotivnih aktivnosti.

Vi, kao studenti zdravstvenih smjerova naseg sveucilista, izabrali ste Zivotnu ulogu
edukatora vase okoline o zdravstvenim problemima, prevenciji i lijeenju istih. Pretilost
je jedan od najvecih javnozdravstvenih problema i izazova danasnjeg drusStva koji
dovodi do mnogobrojnih kroni¢nih bolesti. Unato€ postojanju preventivnih programa i
dalje se biljezi negativan trend u broju osoba koje boluju od pretilosti, o ¢emu govori i
Cinjenica da je ¢ak 57,4% odraslih osoba u Hrvatskoj pretilo. Kroz ovaj projekt dobivate
priliku direktno sudjelovati u preventivnom programu nase Zupanije.

Ukoliko ste zainteresirani za sudjelovanje:

- Proci ¢ete tri jednodnevna predavanja o zdravoj prehrani, fizickoj aktivnosti i
marketingu u zdravstvu

- Putem radionica nauciti se izradi promotivnih materijala u svrhu osvjeScivanja
gradana o potrebi oCuvanja zdravlja te ih potaknuti na mijenjanje promjenjivih
Zivotnih navika i sprieCavanje Cimbenika koji su uzrok pretilosti
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
Sadrzaj dokumenta iskljuciva je odgovornost Opce bolnice Varazdin.
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- Sudjelovati na ,info danima“, gdje ¢éete u direktnom kontaktu sa gradanima u
Varazdinu, Ludbregu i Novom Marofu, u ulozi edukatora, prezentirati nau¢eno

- Vase sudjelovanje biti ¢e nagradeno potvrdnicom o sudjelovanju na
projektu (sudjelovanje na projektima financiranima od strane MZIO i EU vrlo su
vazna iskustva u vaSem buduéem napredovanju)

Za sve dodatne informacije moZete se obratiti mailom.

Ogranicen je broj mjesta u projektu pa Vas molim da se $to ranije javite i potvrdite vase
sudjelovanje na mail: apajtak@unin.hr ili violeta.prutki@obv.hr

Doc.dr.sc. Alen Pajtak, dr.med.

Koordinator projekta
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
Sadrzaj dokumenta iskljuciva je odgovornost Opce bolnice Varazdin.
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