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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE: | SVEUCILISTE SJEVER, SVREUCILISNI CENTAR VARAZDIN, ODJEL ZA SESTRINSTVO

ADRESA: 104.brigade 4a
TELEFON: | 042 493 385 FAX: E-MAIL: | marijana.neuberg@unin.hr
SAZETAK % MJESTO
DATUM NAZIV TEME (250 do 300 znakova) PREDAVAC ODRZAVANJA
Partnerski odnosi izmedu zdravstvenih
djelatnika i pacijenata, uz bolju medusobnu
14.05.2021 komunikaciju, omogucuje pacijentu aktivnu
Na ulogu u vlastitom lijeCenju, Cime se stvaraju
Sveudilistu bolji izgledi za poboljSanje ishoda zdravstvene
Sjever u skrbi. Preuzimanjem aktivne uloge tijekom o .
17:00h Pacijent - partner u koridtenja zdravstvenih usluga  rezultirati ¢e Vesna Sertic, Sveucv:!l!§te_ Sjever
. . ; .. . ; Sveucilidni centar
predavaona | zdravstvenom timu mnogim prednostima za pacijenta, ali i za dipl.med.techn. o
i : Varazdin
Unin 2 - zdravstvenu  ustanovu. Pravovremenim
110 informiranjem, uklju€ivanjem i odlucivanjem o
K itet: svojem lijeCenju poboljSati cemo sigurnost i
apacitet. zadovoljstvo pacijenta kvalitetom pruzene
44 :
skrbi.
Automatski vanjski defibrilatori (AVD) (eng.
Automatic External Defibrilators - AED) su . .
. . uredaji koji se postavljaju na javha mjesta na Nikola Bradic,
travan] AED (Automatski - Lo . . - dr.med.
N , kojima se ocCekuje veCa nazocnost ljudi ..
vanjski defibrilatori) u . e e . | doc.dr.sc.Marijana
rakticnol primieni (aerodromi, autobusni i ZeljezniCki kolodvori, Neuber
P ) primy kina, kazalista...). Njihova uporaba je g Sveuciliste Sjever
namijenjena  primarno laicima  koji u Sveucilisni centar
slu€ajevima zastoja rada srca i disanja mogu Varazdin
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pomocdi u primarnom (osnovnom) oZivljavanju.
Njihovom uporabom, u svijetu se povecao broj
prezivljenja ozivljavanja od strane laika jer
omogucuju: ranu defibrilaciju prije dolaska
hithe medicinske pomoci; navode onoga tko
provodi osnovno odrzavanje zivota na pravilno
postupanje. Ispravno i pravodobno koriStenje
ovih uredaja u svakodnevnim situacijama
moZe povecati broj prezivljavanja osoba u
kardiorespiracijskom arestu do dolaska hitne
medicinske pomodi.

svibanj

Utjecaj koristenja
usluga gerontoloskog
centra na kvalitetu
Zivota starijih osoba

Kvaliteta zivota ispituje se danas u razliCitim
skupinama pomocu razliitih metoda i ciljeva,
a sve u svrhu njenog poboljSanja. Svjetska
zdravstvena organizacija definira kvalitetu
Zivota kao individualnu percepciju osobne
pozicije u kulturoloSkom i drustvenom sustavu
u okruzenju pojedinca. Starije osobe Zzele
ostati u vlastitoj sredini koliko god je to
moguce, a preseljenje za njih znaci gubljenje
drudtvenih odnosa, promjene u svakodnevnim
rutinama i stilovima ZzZivota te gubitak
neovisnosti. U dosadasnjim istraZivanjima
kvalitete Zivota starijih osoba u lokalnoj
zajednici vaznom se pokazala povezanost s
dostupnoséu usluga, poticanjem neovisnosti,
mogucnostima izbora i odlu€ivanja. Odekuje
se da je kvaliteta Zivota osoba u vlastitoj
sredini visoka, s obzirom na to da se skrb
odvija u zajednici gdje se koriste dostupne
usluge kojima je cilj osiguranje kvalitete Zivota.
Cilj istrazivanja bio je dobiti uvid u koristenje
usluga gerontoloSkog centra, njihovoj

doc.dr.sc.lvana
Zivoder
Mihaela Kranjcevic-
Séurié,
mag.med.techn.

Sveuciliste Sjever
SveudiliSni centar
Varazdin




HKMS - E0001

dostupnosti, raSirenosti informacija, rasponu
usluga koje se koriste te utjecaju koriStenja
usluga na kvalitetu Zivota. Rezultati
istraZzivanja potvrdili su zadovoljstvo osoba
koriStenjem usluga gerontoloskih centara te
su starije osobe - korisnici ovih usluga
procijenili svoju kvalitetu Zivota dobrom i jako
dobrom. Time ovaj oblik trenutno jedine
dostupne izvaninstitucijske usluge za starije
osobe u RH treba poticati te istovremeno
pruzati razliCite moguénosti skrbi, aktivnosti i
druZenja u odrzanju i poboljSanju kvalitete
Zivota starijih osoba.

listopad

Primjena fitoterapije

Klju€ni aspekt sestrinske prakse je holisticki
pristup bolesniku. Ljekovite se biljke od davnih
vremena upotrebljavaju u svrhu ocuvanja
zdravlja. Fitoterapija kao oblik
komplementarne terapije danas se takoder
rasireno primjenjuje u zdravstvenoj praksi.
Medicinske sestre sudjeluju u savjetovanju
bolesnika o primjeni fitoterapije. Prije primjene
bijnog preparata potrebno je razumijeti
osnovne principe medudjelovanja biljnog
ljeka i ljudskog organizma te terapijske i
nezeljene ucinke fitopreparata i lijekova.

doc.dr.sc. Rosana
Ribi¢

Sveuciliste Sjever
SveudiliSni centar
Varazdin

studeni

Zbrinjavanje lomova
kostiju i imobilizacija-
specificnosti sestrinske
skrbi

Traumatizam je pratio Covjeka, moglo bi se
reci, od njegova postojanja. U ranoj ljudskoj
povijesti uglavnom se radilo o padovima i
ozljedama u tu¢njavama i ratnim sukobima.
Danas je traumatologija svedena na
zbrinjavanje kostano-zglobnih ozljeda, te je
danas toliko zastupljena u svakodnevnhom

lvana Herak,
mag.med.techn.

Tina Cikac,
mag.med.techn.
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kirurSkom radu da se slobodno moze reci da
poprima oblik epidemije s neizvjesnim
ishodom lijeCenja. LijeCenje svakog loma
moze biti kompleksno gdje najvecu ulogu u
tome ima medicinska sestra ili tehniCar kao
Clan tima. Zadace medicinske sestre/
tehniCara su kljucne ve¢ od pocetnog
zbrinjavanja loma, prije i poslijeoperacijskom
zbrinjavanju pacijenata, sprecavanju
nastanka komplikacija kod konzervativnog i
operacijskog lije¢enja, te edukaciji
pacijenata.

Sveuciliste Sjever
SveudiliSni centar
Varazdin

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG

STRUCNOG USAVRSAVANJA

Ivana Herak, mag.med.techn.

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI

doc.dr.sc. Marijana Neuberg, proCelnica Odjela za sestrinstvo

RAVNATELJ USTANOVE



