etes mellitus

m Seéerna bolest nastaje zbog nedostatka
hormona inzulina

m Inzulin je hormon koji izlu€uje gusteraca

m NajCeSca endokrina bolest CovjeCanstva

® 190 milijuna registriranih dijabetiCara u svijetu
m Broj novootkrivenih u neprestanom porastu

m Povecanje se odnosi vec¢im dijelom na tip 2

Rizik smrti u osoba s dijabetesom 2 x je veéi m L Zroc] porasta: porast brola sianovnisiva,
starenje CovjeCanstva, loSe prehrambene
nego u osoba navike, porast tjelesne teZine, smanjena fizicka
koje nemaju dijabetes! aktivnost...

UCESTALO GUBITAK TJELESNE PRETJERANA VRTOGLAVICA
MOKRENJE TEZINE ZED

RANI SIMPTOMI DIJABETESA

oruke za prehranu

PRETJERANA GLAD TRNCIU NOGAMA| UMOR I SLABOST ZAMAGLIEN VID

RUKAMA
=
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sto nastojimo djelovati?

m Normalizaciju glukoze u Krvi
m Regulaciju krvnog tlaka

m Regulaciju masnoca u krvi

m Smanjenje tjelesne tezine

m Prestanak pusenja

m Povecanje tjelesne aktivnosti




