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Zoran Zezelj predavaé

mentori vjeZbovne nastave

Ciljevi predmeta su upoznati studente s mogucénostima prikupljanja, procjene, analize i interpretacije
podataka potrebnih za provodenije intervencija sestrinske i zdravstvene skrbi u domu korisnika, u
zdravstveno socijalnim institucijama kao i ostalim zdravstvenim i ne zdravstvenim institucijama koje
sudjeluju u skrbi populacije u zajednici; upoznati studente s intervencijama medicinske sestre a koje
su usmijerene na provodenije zdravstvene njege u zajednici; promicanje zdravlja, provodenje
zdravstvenog odgoja i zdravstvenog prosvjecivanje stanovnistva te rada u multidisciplinarnom timu;
usvojenim znanjima i vieStinama studenti ée steci potrebne kompetencije za zdravstvenu skrb i
oCuvanje zdravlja pojedinca i obitelji u zajednici

1. Nakon odslu$anog i polozenog ispita iz ovog kolegija student/ica ¢e modéi: Analizirati potrebe
bolesnog i zdravog pojedinca i/ili obitelji za provodenje zdravstvene njege u zajednici te prepoznati
Cimbenike rizika za oStecenje zdravlja kod pojedinca i obitelji

2. Razlikovati pristupe u planiranju zdravstvene skrbi u populaciji zdravih i bolesnih osoba u domu
korisnika, zdravstveno socijalnim institucijama i ostalim zdravstvenim i ne zdravstvenim institucijama;
razlikovati prioritete u provodenju zdravstvene skrbi u zajednici

3. Opisati potrebne postupke u planiranju i provodenju zdravstvene skrbi u zajednici; opisati vaznost
rada medicinske sestre u timskoj, intersektorskoj i javno- zdravstvenoj suradnji

4. Koristiti ste¢eno znanje, vjestine i metode rada za provodenje zdravstvenog odgoja kroz
individualni rad i rad sa malim i velikim grupama razli¢itih javno-zdravstvenih problema sa svim
dobnim skupinama

Nema uvjeta

Komentari

Studenti sluSaju tijekom kolegija predavanja.
Seminari se izvode tako da su studenti izraduju
seminarski rad u grupi od dva do Cetiri.
VjeZbovna nastava se izvodi u primarnoj
zdravstvenoj zastiti - patronaznoj sluzbi pod
nadzorom mentora vjeZzbovne nastave.

Predavanja
Seminar i radionice
Terenske vjezbe

Prisutnost na nastavi prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveudilidta Sjever (€lanak 31. i ¢lanak
32.). te 100% - tna prisutnost na vjezbovnoj nastavi.
Sadrzaj predmeta
Oblici nastave (sati)
Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje

1. Cjelovit pristup u zbrinjavaniju korisnika skrbi,

obiteljsko zbrinjavanje i usmjerenost na

zajednicu, preventivno djelovanje, primjena 5 1 9 0
sustavnog, logi¢nog rjeSavanja problema kroz

proces sestrinske skrbi



2. Promicanje i oCuvanje zdravlja te spreavanje
bolesti kod novorodenc&adi, dojen¢adi, male i
predskolske djece, Skolske djece i mladezi, zena
(posebno u razdoblju trudnoée i nakon porodaja),
starih i nemoénih osoba, osoba s rizi€nim
ponaSanjem i lo§im Zivotnim navikama

3. Promicanje zdravlja provedbom Nacionalnih
programa i drugih preventivnih programa ciljne
populacije; Prepoznavanje i pravodobno
otkrivanje potreba te skrb za bolesne, stare i
nemocne koja se provodi tamo gdje ljudi Zive i
rade

4. Edukacija korisnika i obitelji za

samozbrinjavanje; Edukacija korisnika i obitelji za

upotrebom raznih vrsta pomagala; Upoznavanje

korisnika i obitelji s raznim uslugama za pomoc¢ u 5 1 9
zajednici te mogucénostima pomoci u svrhu

pobolj$anja zdravstveno-socijalnog statusa

5. Zdravstvena njega nepokretnih i slabije
pokretnih bolesnika s prolaznim i trajnim stanjima 5 1 9
u kojima nije moguée samozbrinjavanije
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Pismena i usmena provjera znanja Prakti¢ne vjeStine na kliniCkim vjezbama -
ocjenjuju se prema elementima ocjenjivanja za kolegij u Knijizici viezbovne nastave
Studija sestrinstva te prema vodenju Dnevnika klini¢kog pracenja studenta tijekom
vjezbovne nastave.
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