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Preddiplomski stručni studij Sestrinstvo

ISVU šifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar

161982 Zdravstvena njega u zajednici Obvezni 6

Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS

Stručni

      

P S V E-učenje

25 5

45 +

45

0

0 4

Nastavnik

doc.dr.sc. Ivana Živoder

Zoran Žeželj predavač

Suradnik

Ivana Stančić Soldatek, asis.

Mentori vježbovne nastave

Cilj predmeta

Ciljevi predmeta su upoznati studente s mogućnostima prikupljanja, procjene, analize i interpretacije

podataka potrebnih za provođenje intervencija sestrinske i zdravstvene skrbi u domu korisnika, u

zdravstveno socijalnim institucijama kao i ostalim zdravstvenim i ne zdravstvenim institucijama koje

sudjeluju u skrbi populacije u zajednici; upoznati studente s intervencijama medicinske sestre a koje

su usmjerene na provođenje zdravstvene njege u zajednici; promicanje zdravlja, provođenje

zdravstvenog odgoja i zdravstvenog prosvjećivanje stanovništva te rada u multidisciplinarnom timu;

usvojenim znanjima i vještinama studenti će steći potrebne kompetencije za zdravstvenu skrb i

očuvanje zdravlja pojedinca i obitelji u zajednici

Ishodi učenja

1. Nakon odslušanog i položenog ispita iz ovog kolegija student/ica će moći: Analizirati potrebe

bolesnog i zdravog pojedinca i/ili obitelji za provođenje zdravstvene njege u zajednici te prepoznati

čimbenike rizika za oštećenje zdravlja kod pojedinca i obitelji

2. Razlikovati pristupe u planiranju zdravstvene skrbi u populaciji zdravih i bolesnih osoba u domu

korisnika, zdravstveno socijalnim institucijama i ostalim zdravstvenim i ne zdravstvenim institucijama;

razlikovati prioritete u provođenju zdravstvene skrbi u zajednici

3. Opisati potrebne postupke u planiranju i provođenju zdravstvene skrbi u zajednici; opisati važnost

rada medicinske sestre u timskoj, intersektorskoj i javno- zdravstvenoj suradnji

4. Koristiti stečeno znanje, vještine i metode rada za provođenje zdravstvenog odgoja kroz

individualni rad i rad sa malim i velikim grupama različitih javno-zdravstvenih problema sa svim

dobnim skupinama

Uvjeti za upis predmeta

(odslušan ili položen

kolegij) te potrebna

znanja i vještine

Nema uvjeta

Vrste izvođenja

predmeta

Predavanja

Seminar i radionice

Terenske vježbe

Komentari

Studenti slušaju tijekom kolegija predavanja.

Seminari se izvode tako da su studenti izrađuju

seminarski rad u grupi od dva do četiri.

Vježbovna nastava se izvodi u primarnoj

zdravstvenoj zaštiti - patronažnoj službi pod

nadzorom mentora vježbovne nastave.

Obveze studenata

Prisutnost na nastavi prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveučilišta Sjever (članak 31. i članak

32.). te 100% - tna prisutnost na vježbovnoj nastavi.

        

Sadržaj predmeta

Nastavna cjelina

Oblici nastave (sati)

Predavanja Seminari Vježbe E-učenje

1. Cjelovit pristup u zbrinjavanju korisnika skrbi,

obiteljsko zbrinjavanje i usmjerenost na

zajednicu, preventivno djelovanje, primjena

sustavnog, logičnog rješavanja problema kroz

proces sestrinske skrbi

5 1 9 0



2. Promicanje i očuvanje zdravlja te sprečavanje

bolesti kod novorođenčadi, dojenčadi, male i

predškolske djece, školske djece i mladeži, žena

(posebno u razdoblju trudnoće i nakon porođaja),

starih i nemoćnih osoba, osoba s rizičnim

ponašanjem i lošim životnim navikama

5 1 9 0

3. Promicanje zdravlja provedbom Nacionalnih

programa i drugih preventivnih programa ciljne

populacije; Prepoznavanje i pravodobno

otkrivanje potreba te skrb za bolesne, stare i

nemoćne koja se provodi tamo gdje ljudi žive i

rade

5 1 9 0

4. Edukacija korisnika i obitelji za

samozbrinjavanje; Edukacija korisnika i obitelji za

upotrebom raznih vrsta pomagala; Upoznavanje

korisnika i obitelji s raznim uslugama za pomoć u

zajednici te mogućnostima pomoći u svrhu

poboljšanja zdravstveno-socijalnog statusa

5 1 9 0

5. Zdravstvena njega nepokretnih i slabije

pokretnih bolesnika s prolaznim i trajnim stanjima

u kojima nije moguće samozbrinjavanje

5 1 9 0

      

Obvezna literatura

1. Živoder, I., Nastavni tekstovi, Sveučilište Sjever, 2014. - digitalni oblik

2. Mojsović, Z. i sur. Sestrinstvo u zajednici 1 Zdravstveno veleučilište, Zagreb,

2004.

3. Mojsović, Z. i sur. Sestrinstvo u zajednici 2 Zdravstveno veleučilište, Zagreb,

2006.

4. Sertić, V. Kontinuirana sestrinska skrb uz planiranje otpusta iz bolnice i

zdravstvenu njegu u zajednici, Sveučilište Sjever, Koprivnica, 2023.

Dopunska literatura

1. Mardešić, D. Pedijatrija. (odabrana poglavlja) Školska knjiga, Zagreb, 2013.

2. Stanhope, M., Lancaster, J. Foundations of Nursing in the Community. (Second

Edition) Mosby, 2006.

3. Šogorić, S. Organizacija zdravstvene zaštite i zdravstvena ekonomika, Medicinska

naklada, Zagreb, 2016.

Način provjere ishoda učenja

Pismena i usmena provjera znanja Praktične vještine na kliničkim vježbama -

ocjenjuju se prema elementima ocjenjivanja za kolegij u Knjižici vježbovne nastave

Studija sestrinstva te prema vođenju Dnevnika kliničkog praćenja studenta tijekom

vježbovne nastave.

Završni / Diplomski rad Da


