Sveuciliste Sjever

Preddiplomski struéni studij Sestrinstvo

ISVU Sifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar
136807 Zdravstvena njega majke i novorodenceta Obvezni 3
Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
- 1
Struéni P S Vv E-ucenje 0 6
25 5 60 0
, doc.dr.sc. lvana Zivoder
Nastavnik . I .
Mateja Krizaj Grabant predavac
Suradnik Mentori vieZbovne nastave
Cilj predmeta je usvajanje opcih i specifi¢nih znanja, vjestina i kompetencija u suvremenoj sestrinskoj
Gili bredmeta skrbi za majku i novorodence u svim segmentima zdravstvene neonatoloske i
)P ginekoloSko-opstetricke njege postujuci fiziCke, psihosocijalne, duhovne i kulturalne ¢imbenike koji
mogu utjecati na zdravlje trudnice, rodilje, babinjace i novorodenceta
1. Nakon odslu$anog i polozenog ispita iz ovog kolegija student/ica ¢e modi: Definirati potrebe za
zdravstvenom njegom trudnice, rodilje, babinjace i novorodenceta na temelju prikupljanja podataka,
procjene, analize i interpretacije podataka
2. Educirati trudnicu, rodilju i babinjaCu o prehrani, fizioloSkim dogadanjima, fizi€koj aktivnosti u svrhu
promicanja i o€uvanja zdravlja te prevencije bolesti u vrijeme trudnoce i nakon poroda
L 3. Objasniti probleme u antenatalnom, intrapartalnom i postpartalnom periodu kod trudnice, rodilje i
Ishodi uCenja babinja¢e na temelju prikupljanja podataka, procjene, analize i interpretacije podataka

4. Definirati i objasniti nacine poroda, pripremu trudnice za porod i moguée komplikacije u porodu te
uredan postpartalni period i postpartalne komplikacije

5. Opisati fizioloSke promjene kod novorodencéeta u ranom novorodenackom periodu te prilikom
izlaska iz rodilista

6. Definirati stanja koja zahtijevaju hitne intervencije kod trudnice, babinjace i novorodencéeta

Uvjeti za upis predmeta

(odslu8an ili polozen

kolegij) te potrebna Nema uvjeta
znanja i vjestine

Komentari
Klinicke vijezbe Studenti sluSaju tijekom kolegija predavanja.
Vrste izvodenja Laboratorijske vjezbe Seminari se izvode tako da su studenti izraduju
predmeta Predavanja seminarski rad u grupi od dva do Cetiri.
Seminar i radionice Vjezbovna nastava se izvodi u bolni¢kim
ustanovama pod nadzorom mentora vjezbovne
nastave.

Prisutnost na nastavi prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveucilista Sjever (€lanak 31. i ¢lanak

Obveze studenata 32.). te 100% - tna prisutnost na vijezbovnoj nastavi.

Sadrzaj predmeta
Nastavna cielina Oblici nastave (sati)
) Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje

1. Povijesni razvoj materinstva; Antenatalna skrb i
suvremena njega materinstva; Fizioloske 5 1 12 0
promjene u trudnodi i prehrana u trudnodi

2. Embrionalni i fetalni razvoj; Visokorizi¢na,
videplodna i adolescentna trudnoéa; Zdravstvena

skrb kod trudnica sa sréanim poremecéajem, 5 1 12 0
anemijama i povra¢anjem

3. Zdravstveni problemi u antepartalnom periodu;

Priprema trudnice za porod; Osnovni pojmovi 5 1 12 0

normalnog poroda, nacini poroda i komplikacije u
porodu



4. Hitna stanja u porodnistvu; Postpartalni period i

postpartalne komplikacije; Procjena 5 1 12
novorodenceta i opskrba novorodenceta

neposredno nakon rodenja

5. Karakteristike zdravog novorodenceta i

bioloske pojave kod novorodenceta; Porodne 5 1 12
traume; Sestrinska skrb za obitelj nakon rodenja

djeteta

1. Zivoder, 1., Nastavni tekstovi, Sveugiliste Sjever, 2014. - digitalni oblik

Obvezna literatura 2. Turuk, V., Habazin,|., Zdravstvena njega majke i novorodendeta, nastavni tekstovi,
Zdravstveno veleuciliste, Zagreb,2006.

1. Leifer, G. Introduction to Maternity and Pediatric Nursing (8th Edition) ,
Saunders, 2018.

2. Mardesié, D., i sur. Pedijatrija. (odabrana poglavlja) Skolska knjiga, Zagreb,
2013.

Pismena i usmena provjera znanja Prakti¢ne vjeStine na kliniCkim vjezbama -
ocjenjuju se prema elementima ocjenjivanja za kolegij u knjizici vjezbovne nastave
Studija sestrinstva te prema vodenju Dnevnika klini¢kog pracenja studenta tijekom
vjezbovne nastave.

Dopunska literatura

Nacin provjere ishoda ucenja

Zavrs$ni / Diplomski rad Da



