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Preddiplomski stručni studij Sestrinstvo

ISVU šifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar

136807 Zdravstvena njega majke i novorođenčeta Obvezni 3

Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS

Stručni

      

P S V E-učenje

25 5 60 0

10 6

Nastavnik

doc.dr.sc. Ivana Živoder

Valentina Vincek, predavač

Suradnik Mentori vježbovne nastave

Cilj predmeta

Cilj predmeta je usvajanje općih i specifičnih znanja, vještina i kompetencija u suvremenoj sestrinskoj

skrbi za majku i novorođenče u svim segmentima zdravstvene neonatološke i

ginekološko-opstetričke njege poštujući fizičke, psihosocijalne, duhovne i kulturalne čimbenike koji

mogu utjecati na zdravlje trudnice, rodilje, babinjače i novorođenčeta

Ishodi učenja

1. Nakon odslušanog i položenog ispita iz ovog kolegija student/ica će moći: Definirati potrebe za

zdravstvenom njegom trudnice, rodilje, babinjače i novorođenčeta na temelju prikupljanja podataka,

procjene, analize i interpretacije podataka

2. Educirati trudnicu, rodilju i babinjaču o prehrani, fiziološkim događanjima, fizičkoj aktivnosti u svrhu

promicanja i očuvanja zdravlja te prevencije bolesti u vrijeme trudnoće i nakon poroda

3. Objasniti probleme u antenatalnom, intrapartalnom i postpartalnom periodu kod trudnice, rodilje i

babinjače na temelju prikupljanja podataka, procjene, analize i interpretacije podataka

4. Definirati i objasniti načine poroda, pripremu trudnice za porod i moguće komplikacije u porodu te

uredan postpartalni period i postpartalne komplikacije

5. Opisati fiziološke promjene kod novorođenčeta u ranom novorođenačkom periodu te prilikom

izlaska iz rodilišta

6. Definirati stanja koja zahtijevaju hitne intervencije kod trudnice, babinjače i novorođenčeta

Uvjeti za upis predmeta

(odslušan ili položen

kolegij) te potrebna

znanja i vještine

Nema uvjeta

Vrste izvođenja

predmeta

Kliničke vježbe

Laboratorijske vježbe

Predavanja

Seminar i radionice

Komentari

Studenti slušaju tijekom kolegija predavanja.

Seminari se izvode tako da su studenti izrađuju

seminarski rad u grupi od dva do četiri.

Vježbovna nastava se izvodi u bolničkim

ustanovama pod nadzorom mentora vježbovne

nastave.

Obveze studenata

Prisutnost na nastavi prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveučilišta Sjever (članak 31. i članak

32.). te 100% - tna prisutnost na vježbovnoj nastavi.

        

Sadržaj predmeta

Nastavna cjelina

Oblici nastave (sati)

Predavanja Seminari Vježbe E-učenje

1. Povijesni razvoj materinstva; Antenatalna skrb i

suvremena njega materinstva; Fiziološke

promjene u trudnoći i prehrana u trudnoći

5 1 12 0

2. Embrionalni i fetalni razvoj; Visokorizična,

višeplodna i adolescentna trudnoća; Zdravstvena

skrb kod trudnica sa srčanim poremećajem,

anemijama i povraćanjem

5 1 12 0

3. Zdravstveni problemi u antepartalnom periodu;

Priprema trudnice za porod; Osnovni pojmovi

normalnog poroda, načini poroda i komplikacije u

porodu

5 1 12 0



4. Hitna stanja u porodništvu; Postpartalni period i

postpartalne komplikacije; Procjena

novorođenčeta i opskrba novorođenčeta

neposredno nakon rođenja

5 1 12 0

5. Karakteristike zdravog novorođenčeta i

biološke pojave kod novorođenčeta; Porodne

traume; Sestrinska skrb za obitelj nakon rođenja

djeteta

5 1 12 0

      

Obvezna literatura

1. Živoder, I., Nastavni tekstovi, Sveučilište Sjever, 2014. - digitalni oblik

2. Turuk, V., Habazin,I., Zdravstvena njega majke i novorođenčeta, nastavni tekstovi,

Zdravstveno veleučilište, Zagreb,2006.

Dopunska literatura

1. Leifer, G. Introduction to Maternity and Pediatric Nursing (8th Edition) ,

Saunders, 2018.

2. Mardešić, D., i sur. Pedijatrija. (odabrana poglavlja) Školska knjiga, Zagreb,

2013.

Način provjere ishoda učenja

Pismena i usmena provjera znanja Praktične vještine na kliničkim vježbama -

ocjenjuju se prema elementima ocjenjivanja za kolegij u knjižici vježbovne nastave

Studija sestrinstva te prema vođenju Dnevnika kliničkog praćenja studenta tijekom

vježbovne nastave.

Završni / Diplomski rad Da


