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Preddiplomski stručni studij Sestrinstvo

ISVU šifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar

152258 Kliničke vježbe I Obvezni 2

Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS

Stručni

      

P S V E-učenje

0 0

120 +

30

0

0 5

Nastavnik

dr.sc. Ivana Herak, viši predavač

Valentina Vincek, predavač

Suradnik Mentori vježbovne nastave

Cilj predmeta

Upoznati studenta s osnovnim načelima zdravstvene njege, bazičnim vještinama zdravstvene njege.

Stečeno i usvojeno znanje i vještine trebaju omogućiti razumijevanje osnovnih načela zdravstvene

njege, te primjenu bazičnih vještina u sestrinskoj praksi.

Ishodi učenja

1. Opisati zdravstvenu njegu bolesnika baziranu na ljudskim potrebama

2. Provoditi zdravstvenu njegu nepokretnog bolesnika

3. Provesti postupak dezinfekcije i sterilizacije

4. Izmjeriti vitalne znakove, uočiti odstupanja od normalnih vrijednosti te poduzeti primjerene

intervencije

5. Procijeniti tjelesne izlučevine, prepoznati patološka stanja, te primijeniti odgovarajuće intervencije

6. Primjeriti enteralnu i parenteralnu terapiju

7. Dokumentirati unos i iznos tekućine i hrane, prepoznati odstupanja, te poduzeti primjerene

intervencije

8. Dokumentirati sestrinsku skrb

Uvjeti za upis predmeta

(odslušan ili položen

kolegij) te potrebna

znanja i vještine

Studentu su za usvajanje novih sadržaja iz ovog kolegija potrebna znanja i vještine iz kolegija:

Osnova zdravstvene njege, Procesa zdravstvene njege i Zdravstvene psihologije te uspješno

položen usmeni i praktični kolokvij.

Vrste izvođenja

predmeta

Kliničke vježbe

Komentari

Tijekom kliničkih vježbi na kliničkim odjelima

studenti se uključuju u provođenje zdravstvene

njege bolesnika s naglaskom na procjenu stanja

bolesnika, definiranje problema kod bolesnika, te

provođenje intervencija usmjerenih rješavanju

istih

Obveze studenata Obavezna je prisutnost u 100% obujmu od 120 sati vježbovne nastave.

        

Sadržaj predmeta

Nastavna cjelina

Oblici nastave (sati)

Predavanja Seminari Vježbe E-učenje

Procjena stanja bolesnika 0 0 15 0

Prijem, premještaj i otpust bolesnika 0 0 5 0

Mjerenje vitalnih funkcija 0 0 20 0

Postupci dezinfekcije i sterilizacije 0 0 15 0

Uzimanje uzoraka krvi i izlučevina za

dijagnostičke postupke

0 0 10 0

Primjena terapije (enteralne, paranteralne) 0 0 20 0

Zdravstvena njega nepokretnog bolesnika 0 0 15 0

Zdravstvena njega osoba starije životne dobi 0 0 15



Dokumentiranje sestrinske skrbi 0 0 5 0

      

Obvezna literatura 1. Čukljek, S. Osnove zdravstvene njege. Zdravstveno veleučilište, Zagreb, 2005.

Dopunska literatura

1. Šokota,A., Kalauz.,S., Lijekovi – oblici I primjena, Zdravstveno veleučilište,

Naklada Slap, Zagreb 2008.

2. Gazić, M. (ur.), Standardni operativni postupci u zdravstvenoj njezi, Hrvatska

komora medicinskih sestara, Zagreb, 2022.

Način provjere ishoda učenja

Prije upućivanja studenta na Kliničke vježbe I student prolazi usmenu provjeru

znanja iz područja koje pokrivaju Kliničke vježbe. Praktične vještine na

kliničkim vježbama - ocjenjuju se prema elementima ocjenjivanja za kolegij u

Knjižici vježbovne nastave Studija sestrinstva te prema vođenom Dnevniku

kliničkog praćenja studenta tijekom kliničkih vježbi.

Završni / Diplomski rad Ne


