Sveuciliste Sjever

Preddiplomski struéni studij Sestrinstvo

ISVU Sifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar
136815 Zdravstvena njega odraslih | Obvezni 3
Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
Struéni P S Vv E-ucenje 5 4
30 10 90 0

. doc.dr.sc. Melita Sajko
Nastavnik Mihaela Kranjéevié- Séuri¢ visi predavad
Suradnik Mentori viezbovne nastave

Upoznati studenta s osnovnim nacelima i vieStinama zdravstvene njege oboljelih od internisti¢kih i
Cilj predmeta infektoloskih bolesti. Ste€eno i usvojeno znanje i vjestine trebaju omoguditi razumijevanje osnovnih
nacela zdravstvene njege, te primjenu bazi€nih vjestina u sestrinskoj praksi.

1. Prikupljati, procjenjivati, analizirati i interpretirati podatke vezane uz zadovoljavanje osnovnih
ljudskih potreba internistiCkih i infektolo&kih bolesnika;

2. Razviti znanja u procjeni i planiranju zdravstvene njege bolesnika (internisti¢kih, infektoloskih);
3. Objasniti i sudjelovati u planiranju i provodenju terapijskih i dijagnostickih postupaka;

4. Objasniti i razlikovati prioritete u provodenju zdravstvene skrbi;

5. Prepoznavati patofizioloSkie promjene kod internistickih i infektoloskih bolesnika;

6. Pokazati znanja i vjestina za rjeSavanje nepredvidivih situacija u sestrinskoj praksi

7. Primijeniti postupke u spre€avanju i Sirenju infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi

Ishodi u¢enja

Uvjeti za upis predmeta

(odslusan ili polozen Studentu su za praéenje nastave i usvajanje novih sadrzaja iz ovog kolegija potrebna znanja i
kolegij) te potrebna vjeStine iz kolegija: Anatomije, Fiziologije, Osnova zdravstvene njege, Procesa zdravstvene njege,
znanja i vjeStine Infektologije, Interne medicine, Zdravstvene psihologije
Komentari
. . Studenti slusaju tijekom kolegija predavanja.
S . KliniCke viezbe Seminari se izvode tako da su studenti izraduju
rste izvodenja Predavanja seminarski rad u grupi od dva studenta.

predmeta Viezbe u praktikumu VjeZbovna nastava se izvodi u kabinetima

Seminar i radionice zdravstvenih njega kao pretklini¢ke viezbe te u

bolni¢kim ustanovama, pod nadzorom mentora
vjezbovne nastave.

Prisutnost na nastavi prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveucilista Sjever (€lanak 31. i ¢lanak

Obveze studenata 32.). te 100% - tna prisutnost na vjezbovnoj nastavi.

Sadrzaj predmeta

. Oblici nastave (sati)
Nastavna cjelina

Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje
Specifi€nosti procjene stanja bolesnika
(utvrdivanje potreba bolesnika, fizikalni aspekti 3 5 7 0
procjene bolesnika vezano za odredene
poremecaje)
Specifinosti pripreme i primjene terapijskih
postupaka, sudjelovanje u pripremi i izvodenju 3 5 7 0

dijagnosti¢kih postupaka, management boli
vezano za internisticke i infektoloske poremecaje

Zdravstvena njega bolesnika s kardiovaskularnim

bolestima, procjena i zbrinjavanje hitnih stanja u 3 > 7 0
kardiologiji i u ostalim internisti¢kim

poremecajima



Zdravstvena njega bolesnika s poremeéajem
oksigenacije i ventilacije, tuberkulozom pluéa, 4 2 7 0

KOPB, pneumonijama

Zdravstvena njega bolesnika sa cirozom jetre i
komplikacijama, nefroloskim i gastrointestinalnim 5 5 7 0
bolestima, poremecaj ravnoteze tekucine i

elektrolita

Zdravstvena njega bolesnika s poremecajem

imunoloSkog sustava, zdravstvena njega

bolesnika s poremec¢ajem endokrine funkcije 3 1 7 0
(zdravstvena njega oboljelih od Secerne bolesti,

hipotireoze, hipertireoze i Cushingova sindroma),

Zdravstvena njega bolesnika s poremec¢ajem

egzokrine funkcije gusterace, zdravstvena njega

bolesnika s poremecéajem funkcije

hematopoetskog i limfatickog sustava, 3 1 6 0
specifiCnosti pripreme i primjene citostatske

terapije (nuspojave citostatske terapije,

komplikacije)

Metode izolacije bolesnika - sistem obrnute

izolacije, Zdravstvena njega bolesnika oboljelih

od malignih bolesti, palijativha skrb bolesnika,

specifitnosti procjene stanja infektolo$kih 3 1 6 0
bolesnika, preekspozicijska i posteekspozicijska

za$tita od zaraznih bolesti,metode izolacije

bolesnika

Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od

bakterijskih zaraznih bolesti (crijevnih zaraznih

bolesti, meningitisa,tetanusa), zdravstvena njega

oboljelih od virusnih zaraznih bolesti(meningitisa, 3 2 6 0
hepatitisa A, B,C,D, infekcije HIV-om)

zdravstvena njega oboljelih od parazitarnih

bolesti
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Dopunska literatura

1. Frankovi¢, S.: Zdravstvena njega odraslih : priruénik za studij sestrinstva,
Medicinska naklada, Hrvatska udruga medicinskih sestara, Zagreb, 2010

2. Sedi¢,B., Zdravstvena njega neuroloskih bolesnika (nastavni tekstovi). Zdravstveno
veleuciliste, Zagreb, 2011.

3. Kuzman, I., Infektologija za visoke zdravstvene Skole, Medicinska naklada, Zagreb,
2012.

4. Damani, N. Priru€nik o prevenciji i kontroli infekcija, Medicinska naklada, Zagreb,
2019.

5. Ozimec, S. Zdravstvena njega internisti¢kih bolesnika (nastavni tekstovi),
Zdravstveno veleuiliste, Zagreb, 2003.

1. Morovié-Vergles, J. ,Interna medicina, Naklada Slap, Jastrebarsko,2008. (odabrana
poglavlja)

2. Brinar, V. i sur., Neurologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2009.
3. Demarin,V., Trkanjec,Z., Neurologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2008.

4. Brljak J., Zdravstvena njega u gastroenterologiji s endoskopskim metodama, Medicinska
naklada, 2013.

5. Basi¢ Jukié¢ N. i sur.,Hemodijaliza, Medicinska naklada, Zagreb, 2017.
6. Basi¢ Juki¢ N. i sur., Peritonealna dijaliza, Medicinska naklada, Zagreb, 2017.
7. Enders G., Crijeva sa Sarmom, Znanje d.o.0., Zagreb, 2016.

8. Knezevi¢, B. i sur. Sigurno rukovanije lijekovima koji sadrzavaju citotoksi¢ne
tvari u zdravstvenoj skrbi. Medicinska naklada, Zagreb, 2018.

9. Vrca Botica, M., Pavli¢ Renar, |. Kroni¢ne komplikacije $e¢erne bolesti u
primarnoj zdravstvenoj zastiti. Medicinska naklada, Zagreb, 2020.

10. Jurinec, B. Sestrinska skrb u jedinici za dijalizu, Medicinska naklada, Zagreb, 2019.

11. Gazi¢, M. (ur.), Standardni operativni postupci u zdravstvenoj njezi, Hrvatska
komora medicinskih sestara, Zagreb, 2022.

12. Rudan D, lvanu$a M, Neuberg M., Osnove kardiologije. Sveuciliste Sjever,
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1. Pismeni i usmeni ispit Kolegij je dvosemestralan, pismena provjera znanja je
nakon odslu$anih svih predavanja i odradenih seminara i sve vijeZzbovne sastave u |.
i Il. semestru. 2. Seminarski rad - izrada i prezentacija rada 3. Prakti¢ne

vjestine na klini¢kim vjezbama - ocjenjuju se prema elementima ocjenjivanja za
kolegij u knjizici vjezbovne nastave Studija sestrinstva te prema vodenju

Dnevnika klinickog pracenja studenta tijekom vjezbovne nastave.

Nacin provjere ishoda ucenja

Zavr3ni / Diplomski rad Da



