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Preddiplomski stručni studij Sestrinstvo

ISVU šifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar

136815 Zdravstvena njega odraslih I Obvezni 3

Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS

Stručni

      

P S V E-učenje

30 10 90 0

5 4

Nastavnik

doc.dr.sc. Melita Sajko

Mihaela Kranjčević- Ščurić viši predavač

Suradnik Mentori vježbovne nastave

Cilj predmeta

Upoznati studenta s osnovnim načelima i vještinama zdravstvene njege oboljelih od internističkih i

infektoloških bolesti. Stečeno i usvojeno znanje i vještine trebaju omogućiti razumijevanje osnovnih

načela zdravstvene njege, te primjenu bazičnih vještina u sestrinskoj praksi.

Ishodi učenja

1. Prikupljati, procjenjivati, analizirati i interpretirati podatke vezane uz zadovoljavanje osnovnih

ljudskih potreba internističkih i infektoloških bolesnika;

2. Razviti znanja u procjeni i planiranju zdravstvene njege bolesnika (internističkih, infektoloških);

3. Objasniti i sudjelovati u planiranju i provođenju terapijskih i dijagnostičkih postupaka;

4. Objasniti i razlikovati prioritete u provođenju zdravstvene skrbi;

5. Prepoznavati patofiziološkie promjene kod internističkih i infektoloških bolesnika;

6. Pokazati znanja i vještina za rješavanje nepredvidivih situacija u sestrinskoj praksi

7. Primijeniti postupke u sprečavanju i širenju infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi

Uvjeti za upis predmeta

(odslušan ili položen

kolegij) te potrebna

znanja i vještine

Studentu su za praćenje nastave i usvajanje novih sadržaja iz ovog kolegija potrebna znanja i

vještine iz kolegija: Anatomije, Fiziologije, Osnova zdravstvene njege, Procesa zdravstvene njege,

Infektologije, Interne medicine, Zdravstvene psihologije

Vrste izvođenja

predmeta

Kliničke vježbe

Predavanja

Vježbe u praktikumu

Seminar i radionice

Komentari

Studenti slušaju tijekom kolegija predavanja.

Seminari se izvode tako da su studenti izrađuju

seminarski rad u grupi od dva studenta.

Vježbovna nastava se izvodi u kabinetima

zdravstvenih njega kao pretkliničke vježbe te u

bolničkim ustanovama, pod nadzorom mentora

vježbovne nastave.

Obveze studenata

Prisutnost na nastavi prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveučilišta Sjever (članak 31. i članak

32.). te 100% - tna prisutnost na vježbovnoj nastavi.

        

Sadržaj predmeta

Nastavna cjelina

Oblici nastave (sati)

Predavanja Seminari Vježbe E-učenje

Specifičnosti procjene stanja bolesnika

(utvrđivanje potreba bolesnika, fizikalni aspekti

procjene bolesnika vezano za određene

poremećaje)

3 2 7 0

Specifičnosti pripreme i primjene terapijskih

postupaka, sudjelovanje u pripremi i izvođenju

dijagnostičkih postupaka, management boli

vezano za internističke i infektološke poremećaje

3 2 7 0

Zdravstvena njega bolesnika s kardiovaskularnim

bolestima, procjena i zbrinjavanje hitnih stanja u

kardiologiji i u ostalim internističkim

poremećajima

3 2 7 0



Zdravstvena njega bolesnika s poremećajem

oksigenacije i ventilacije, tuberkulozom pluća,

KOPB, pneumonijama

4 2 7 0

Zdravstvena njega bolesnika sa cirozom jetre i

komplikacijama, nefrološkim i gastrointestinalnim

bolestima, poremećaj ravnoteže tekućine i

elektrolita

5 2 7 0

Zdravstvena njega bolesnika s poremećajem

imunološkog sustava, zdravstvena njega

bolesnika s poremećajem endokrine funkcije

(zdravstvena njega oboljelih od šećerne bolesti,

hipotireoze, hipertireoze i Cushingova sindroma),

3 1 7 0

Zdravstvena njega bolesnika s poremećajem

egzokrine funkcije gušterače, zdravstvena njega

bolesnika s poremećajem funkcije

hematopoetskog i limfatičkog sustava,

specifičnosti pripreme i primjene citostatske

terapije (nuspojave citostatske terapije,

komplikacije)

3 1 6 0

Metode izolacije bolesnika - sistem obrnute

izolacije, Zdravstvena njega bolesnika oboljelih

od malignih bolesti, palijativna skrb bolesnika,

specifičnosti procjene stanja infektoloških

bolesnika, preekspozicijska i posteekspozicijska

zaštita od zaraznih bolesti,metode izolacije

bolesnika

3 1 6 0

Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od

bakterijskih zaraznih bolesti (crijevnih zaraznih

bolesti, meningitisa,tetanusa), zdravstvena njega

oboljelih od virusnih zaraznih bolesti(meningitisa,

hepatitisa A, B,C,D, infekcije HIV-om)

zdravstvena njega oboljelih od parazitarnih

bolesti

3 2 6 0

      

Obvezna literatura

1. Franković, S.: Zdravstvena njega odraslih : priručnik za studij sestrinstva,

Medicinska naklada, Hrvatska udruga medicinskih sestara, Zagreb, 2010

2. Sedić,B., Zdravstvena njega neuroloških bolesnika (nastavni tekstovi). Zdravstveno

veleučilište, Zagreb, 2011.

3. Kuzman, I., Infektologija za visoke zdravstvene škole, Medicinska naklada, Zagreb,

2012.

4. Damani, N. Priručnik o prevenciji i kontroli infekcija, Medicinska naklada, Zagreb,

2019.

5. Ozimec, Š. Zdravstvena njega internističkih bolesnika (nastavni tekstovi),

Zdravstveno veleučilište, Zagreb, 2003.

Dopunska literatura

1. Morović-Vergles, J. ,Interna medicina, Naklada Slap, Jastrebarsko,2008. (odabrana

poglavlja)

2. Brinar, V. i sur., Neurologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2009.

3. Demarin,V., Trkanjec,Z., Neurologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2008.

4. Brljak J., Zdravstvena njega u gastroenterologiji s endoskopskim metodama, Medicinska

naklada, 2013.

5. Bašić Jukić N. i sur.,Hemodijaliza, Medicinska naklada, Zagreb, 2017.

6. Bašić Jukić N. i sur., Peritonealna dijaliza, Medicinska naklada, Zagreb, 2017.

7. Enders G., Crijeva sa šarmom, Znanje d.o.o., Zagreb, 2016.

8. Knežević, B. i sur. Sigurno rukovanje lijekovima koji sadržavaju citotoksične

tvari u zdravstvenoj skrbi. Medicinska naklada, Zagreb, 2018.

9. Vrca Botica, M., Pavlić Renar, I. Kronične komplikacije šećerne bolesti u

primarnoj zdravstvenoj zaštiti. Medicinska naklada, Zagreb, 2020.

10. Jurinec, B. Sestrinska skrb u jedinici za dijalizu, Medicinska naklada, Zagreb, 2019.

11. Gazić, M. (ur.), Standardni operativni postupci u zdravstvenoj njezi, Hrvatska

komora medicinskih sestara, Zagreb, 2022.

12. Rudan D, Ivanuša M, Neuberg M., Osnove kardiologije. Sveučilište Sjever,

Varaždin, 2023.



Način provjere ishoda učenja

1. Pismeni i usmeni ispit Kolegij je dvosemestralan, pismena provjera znanja je

nakon odslušanih svih predavanja i odrađenih seminara i sve vježbovne sastave u I.

i II. semestru. 2. Seminarski rad - izrada i prezentacija rada 3. Praktične

vještine na kliničkim vježbama - ocjenjuju se prema elementima ocjenjivanja za

kolegij u knjižici vježbovne nastave Studija sestrinstva te prema vođenju

Dnevnika kliničkog praćenja studenta tijekom vježbovne nastave.

Završni / Diplomski rad Da


