
      

Sveučilište Sjever

Preddiplomski stručni studij Sestrinstvo

ISVU šifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar

133491 Osnove zdravstvene njege Obvezni 1

Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS

Stručni

      

P S V E-učenje

30 15 60 0

5 5

Nastavnik

izv.prof.dr.sc. Marijana Neuberg

Valentina Vincek predavač

Suradnik

Željka Kanižaj Rogina, pred.

Mentori vježbovne nastave

Cilj predmeta

Stjecanje znanja i vještina vezanih uz opće pojmove o zdravstvenoj njezi bolesnika, načinima

zbrinjavanja bolesnika te pripremu za određene postupke.

Ishodi učenja

1. Student će nakon položenog kolegija znati: Nabrojiti, opisati i povezati opće pojmove i definicije iz

sestrinstva.

2. Definirati, predvidjeti i primjeniti zdravstvenu njegu u skladu s osnovnim ljudskim potrebama.

3. Navesti, objasniti i primjeniti znanja i vještine o općim postupcima sprečavanja infekcija.

4. Identificirati, opisati i izmjeriti vitalne znakove i primjeniti postupke za njihovu regulaciju.

5. Navesti, opisati, prikupiti i zbrinuti tjelesne izlučevine.

6. Navesti, opisati i primjeniti načine apliciranja svih oblika ljekova.

7. Definirati, prepoznati, razlikovati i upotrijebiti postupke u očuvanju integriteta kože.

Uvjeti za upis predmeta

(odslušan ili položen

kolegij) te potrebna

znanja i vještine

Kolegij Osnove zdravstvene njege studenti slušaju na prvoj godini studija, te se time uvode u

sestrinsku profesiju i nisu im potrebna prethodna specifična znanja.

Vrste izvođenja

predmeta

Kliničke vježbe

Predavanja

Seminar i radionice

Komentari

Studenti slušaju tijekom kolegija predavanja.

Seminari se izvode tako da su studenti izrađuju

seminarski rad u grupi od dva do četiri.

Vježbovna nastava se izvodi u bolničkim

ustanovama pod nadzorom mentora vježbovne

nastave.

Obveze studenata

Prisutnost na nastavi prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveučilišta Sjever (članak 31. i članak

32.). te 100% - tna prisutnost na vježbovnoj nastavi.

        

Sadržaj predmeta

Nastavna cjelina

Oblici nastave (sati)

Predavanja Seminari Vježbe E-učenje

1. Sestrinstvo, Uloga medicinske sestre 3 1 5 0

2. Povijest sestrinstva u Hrvatskoj i svijetu 4 2 5 0

3. Prijam, premještanje i otpust pacijenta iz

zdravstvene ustanove

3 1 5 0

4. Osnovne ljudske potrebe 3 2 5 0

5. Opći postupci sprječavanja infekcija 3 2 5 0

6. Vitalni znakovi – tjelesna temperatura, disanje,

puls, krvni tlak

4 2 5 0

7. Tjelesne izlučevine 3 1 5 0

8. Primjena lijekova 4 2 5 0

9. Sestrinska skrb za održanje integriteta kože 3 2 5 0

      



Obvezna literatura

1. Čukljek, S. Osnove zdravstvene njege, Zdravstveno veleučilište, Zagreb, 2005.

2. Mijoč, V., Čargo,M: Temeljni postupci i vještine u zdravstvenoj njezi, Naklada

Slap, Jastrebarsko, 2020.

Dopunska literatura

1. Fučkar, G. Proces zdravstvene njege. Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu.

Zagreb, 1995. (odabrana poglavlja).

2. Gazić, M. (ur.), Standardni operativni postupci u zdravstvenoj njezi, Hrvatska

komora medicinskih sestara, Zagreb, 2022.

3. Sertić, V., Kontinuirana sestrinska skrb uz planiranje otpusta iz bolnice i

zdravstvenu njegu u zajednici, Sveučilište Sjever, Koprivnica, 2023.

Način provjere ishoda učenja

1. Pismeni i usmeni ispit Kolegij je dvosemestralan, pismena provjera znanja je

nakon odslušanih svih predavanja i odrađenih seminara i sve vježbovne sastave u I.

i II. semestru. 2. Seminarski rad - izrada i prezentacija rada 3. Praktične

vještine na kliničkim vježbama - ocjenjuju se prema elementima ocjenjivanja za

kolegij u Knjižici vježbovne nastave Studija sestrinstva te prema vođenju

Dnevnika kliničkog praćenja studenta tijekom vježbovne nastave.

Završni / Diplomski rad Da


