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Tip predmeta
Opdi
Nastavnik

Suradnik

Cilj predmeta

Ishodi u¢enja

Uvjeti za upis predmeta
(odslu8an ili polozen
kolegij) te potrebna
znanja i vjestine

Vrste izvodenja
predmeta

Obveze studenata

Nastavna cjelina

Naziv predmeta Status predmeta Semestar
Zdravstvena psihologija Obvezni 3
Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
P S Vv E-ucenje 15 2
30 0 15 0

Andreja Bogdan visi predavac¢

Petra Slezak, asis.

- upoznavanje studenata s osnovnim znanjima o utjecaju psihickih &initelja na zdravlje i bolest, kao i
utjecaju bolesti i tjelesnih smetnji na razvoj psihic¢kih problema - studenti se upoznaju s
mogucnostima primjene psiholoskih metoda i tehnika u o€uvanju zdravlja, dijagnostici, lijecenju i
rehabilitaciji bolesti

1. - prepoznati negativne utjecaje emocionalnih stanja na ponasanje povezano sa zdravljem

2. predvidjeti ponaSanje osoba razli€ite dobi u suoCavanju s bolesti - prepoznati povezanost razli€itih
zdravstvenih tegoba i psiholoskih posljedica

3. poznavati osnovne nacine reagiranja i pomodi pacijentima u stresnim situacijama u medicinskom
kontekstu

4. prikupljati, analizirati i interpretirati podatke znanstvenih istraZivanja iz podruc¢ja zdravstvene
psihologije

5. razlikovati psiholoske i tjelesne reakcije na bolest - objasniti povezanost i medudjelovanije
psiholo$kih i tjelesnih reakcija na stresne situacije

6. objasniti emocionalne posljedice zdravstvenih tegoba i zdravstvene posljedice psihickih
poremecaja

Nema uvjeta

Metodicke vjezbe Komentari
Predavanja
Samostalni zadaci

Prisutnost na nastavi prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveucilista Sjever (€lanak 31. i ¢lanak
32.). te 100% - tna prisutnost na vjezbovnoj nastavi.

Sadrzaj predmeta
Oblici nastave (sati)

Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje
Definicija zdravstvene psihologije Stres zdravlje i 5 0 5 0
bolest
Psiholoski ¢imbenici: osobine licnosti, strategije 3 0 5 0
suocavanija, lokus kontrole, socijalna podrska
Pedijatrijska psihologija Poimanje zdravlja i 3 0 5 0
bolesti kod djece Hospitalizacija kod djece
Psiholoski aspekti rada s umiru¢im pacijentima
Tugovanije i gubitak Oblici kompliciranog 5 0 4 0
tugovanja i depresija
Psiholoski aspekti dijabetesa 5 0 2 0
Psiholoska priprema pacijenta za operativne 5 0 5 0

zahvate

PsiholoSki aspekti gubitka dijelova tijela 4 0 1 0
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