Sveuciliste Sjever

Preddiplomski struéni studij Sestrinstvo

ISVU Sifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar
142222 Procjena i tretiranje bola Izborni 3
Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
Struéni P S Vv E-ucenje 15 2
15 0 15 0
rof.dr.sc. ViSnja Nesek Adam

Nastavnik P . . J .

Valentina Vincek predavacé
Suradnik Mentori vieZbovne nastave

- upoznati studente sa slozenosti bolnog podrazaja, sa vrstama boli, prepoznati razli¢ite oblike

pona$anja pojedinca u boli, upoznati utjecaj psiholoskih i sociokulturalnih ¢imbenika na bol - upoznati
Gili bredmeta postupke za mjerenje boli - upoznati nacine za suzbijanje boli (farmakoloske i psiholoske) -

P provodenje zdravstvene njege bolesnika kod akutne i kroni€ne boli - implementirati u edukaciju
studenata procjenu potreba, planiranje, provodenje i evaluaciju zdravstvene njege kod bolesnika sa
akutnom i kroni¢nom boli
1. - identificirati i objasniti definiciju boli, obiljezja boli, vrste boli - opisati podjelu boli s obzirom na
uzroke
2. - obrazloziti i razlikovati bolni dozivljaj obzirom na intenzitet i trajanje - poznavati i primjenjivati

Ishodi u€enja metode procjene boli (prosudbene ljestvice, upitnici o boli, crtanje boli, protokoli za opazanje)

3. - poznavati i argumentirati utjecaj dobi na doZivljavanije i izrazavanije boli - poznavati i primjenjivati
tehnike i metode ublaZzavanja i uklanjanja boli - organizirati skrb kod pacijenta sa akutnom i
kroni¢nom boli

Uvjeti za upis predmeta

(odslusan ili polozen

kolegij) te potrebna nema uvjeta
znanja i vjestine

Komentari
- g Klinicke vijezbe Studenti sluSaju tijekom kolegija predavanja.
Vrste izvodenja Predavanja Vjezbovna nastava se izvodi u kabinetima
predmeta Vjezbe u praktikumu zdravstvenih njega kao pretklini¢ke viezbe te u

bolni¢kim ustanovama, pod nadzorom mentora
vjezbovne nastave.

Prisutnost na nastavi prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveucilista Sjever (€lanak 31. i ¢lanak

SO il et 32.). te 100% - tna prisutnost na vjezbovnoj nastavi.

Sadrzaj predmeta
Oblici nastave (sati)
Predavanja Seminari Vjezbe E-uCenje
- Definicije boli - Obiljezja boli 5 0 5 0
- Definiranje pojmova kao $to su: prag boli,
tolerancija na bol - Raspoznavanje vrste boli
prema kriterijima: uzrok boli, tjelesnim i afektivnim 5 0 5 0

komponentama, intenzitetu i trajanju boli -
Mehanizam prijenosa boli

Nastavna cjelina

- Utjecaj sociokulturalnih faktora na dozivljaj boli -
Uloga medicinske sestre kod pacijenta sa 5 0 5 0
akutnom ili kroniénom boli

Obvezna literatura 1. BaSi¢ Kes, V. i sur., Bol, Medicinska naklada, Zagreb, 2019.



1. Juki¢, M., Majeri¢ Kogler, V.,Fingler, M. i sur. Bol: uzroci i lije€enje,
Medicinska naklada, Zagreb, 2011.

2. Kiseljak V. i sur. Kroni¢na bol: znaenje, tumacenije, lijeCenje. Medicinska
naklada, Zagreb, 2000.

pismena i usmena provjera znanja prisustvovanje radionicama na Sveucilistu
Nacin provjere ishoda ucenja Sjever ocjena studenata na vjezbovnoj nastavi na bolni¢kom odjelu - evidencija u
Knjizici pracenja studenata

Dopunska literatura

Zavrsni / Diplomski rad Da



