
      

Sveučilište Sjever

Preddiplomski stručni studij Sestrinstvo

ISVU šifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar

142222 Procjena i tretiranje bola Izborni 3

Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS

Stručni

      

P S V E-učenje

15 0 15 0

15 2

Nastavnik

prof.dr.sc. Višnja Nesek Adam

Valentina Vincek predavač

Suradnik Mentori vježbovne nastave

Cilj predmeta

- upoznati studente sa složenosti bolnog podražaja, sa vrstama boli, prepoznati različite oblike

ponašanja pojedinca u boli, upoznati utjecaj psiholoških i sociokulturalnih čimbenika na bol - upoznati

postupke za mjerenje boli - upoznati načine za suzbijanje boli (farmakološke i psihološke) -

provođenje zdravstvene njege bolesnika kod akutne i kronične boli - implementirati u edukaciju

studenata procjenu potreba, planiranje, provođenje i evaluaciju zdravstvene njege kod bolesnika sa

akutnom i kroničnom boli

Ishodi učenja

1. - identificirati i objasniti definiciju boli, obilježja boli, vrste boli - opisati podjelu boli s obzirom na

uzroke

2. - obrazložiti i razlikovati bolni doživljaj obzirom na intenzitet i trajanje - poznavati i primjenjivati

metode procjene boli (prosudbene ljestvice, upitnici o boli, crtanje boli, protokoli za opažanje)

3. - poznavati i argumentirati utjecaj dobi na doživljavanje i izražavanje boli - poznavati i primjenjivati

tehnike i metode ublažavanja i uklanjanja boli - organizirati skrb kod pacijenta sa akutnom i

kroničnom boli

Uvjeti za upis predmeta

(odslušan ili položen

kolegij) te potrebna

znanja i vještine

nema uvjeta

Vrste izvođenja

predmeta

Kliničke vježbe

Predavanja

Vježbe u praktikumu

Komentari

Studenti slušaju tijekom kolegija predavanja.

Vježbovna nastava se izvodi u kabinetima

zdravstvenih njega kao pretkliničke vježbe te u

bolničkim ustanovama, pod nadzorom mentora

vježbovne nastave.

Obveze studenata

Prisutnost na nastavi prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveučilišta Sjever (članak 31. i članak

32.). te 100% - tna prisutnost na vježbovnoj nastavi.

        

Sadržaj predmeta

Nastavna cjelina

Oblici nastave (sati)

Predavanja Seminari Vježbe E-učenje

- Definicije boli - Obilježja boli 5 0 5 0

- Definiranje pojmova kao što su: prag boli,

tolerancija na bol - Raspoznavanje vrste boli

prema kriterijima: uzrok boli, tjelesnim i afektivnim

komponentama, intenzitetu i trajanju boli -

Mehanizam prijenosa boli

5 0 5 0

- Utjecaj sociokulturalnih faktora na doživljaj boli -

Uloga medicinske sestre kod pacijenta sa

akutnom ili kroničnom boli

5 0 5 0

      

Obvezna literatura 1. Bašić Kes, V. i sur., Bol, Medicinska naklada, Zagreb, 2019.



Dopunska literatura

1. Jukić, M., Majerić Kogler, V.,Fingler, M. i sur. Bol: uzroci i liječenje,

Medicinska naklada, Zagreb, 2011.

2. Kiseljak V. i sur. Kronična bol: značenje, tumačenje, liječenje. Medicinska

naklada, Zagreb, 2000.

Način provjere ishoda učenja

pismena i usmena provjera znanja prisustvovanje radionicama na Sveučilištu

Sjever ocjena studenata na vježbovnoj nastavi na bolničkom odjelu - evidencija u

Knjižici praćenja studenata

Završni / Diplomski rad Da


