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Preddiplomski stručni studij Sestrinstvo

ISVU šifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar

161974 Zdravstvena njega odraslih II Obvezni 5

Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS

Stručni

      

P S V E-učenje

30 0 30 0

5 3

Nastavnik

dr.sc. Ivana Herak, viši predavač

Valentina Vincek, predavač

Suradnik mentori vježbovne nastave

Cilj predmeta

- upoznati studenta s osnovnim načelima i vještinama zdravstvene njege kirurških bolesnika -

stečeno i usvojeno znanje i vještine trebaju omogućiti razumijevanje osnovnih načela zdravstvene

njege, te primjenu bazičnih vještina u sestrinskoj praksi

Ishodi učenja

1. - prikupljati, procijeniti, analizirati i interpretirati podatke vezane uz zadovoljavanje osnovnih

ljudskih potreba kod kirurških bolesnika

2. - objasniti i planirati i provoditi opću i specijalnu zdravstvenu njegu kirurških bolesnika - objasniti,

planirati i primijeniti postupke usmjerene poboljšanju zdravlja, ozdravljenju ili mirnoj smrti

3. - objasniti i provoditi prijeoperacijsku pripremu bolesnika, skrb za vrijeme operacije i

posljeoperacijsku zdravstvenu njegu

4. - pratiti i procijeniti uspješnost preoperativne, perioperativne i postoperativne zdravstvene njege

5. - planirati, primijeniti i evaluirati uspješnost postupaka u specijalnim područjima kirurške

zdravstvene njege

Uvjeti za upis predmeta

(odslušan ili položen

kolegij) te potrebna

znanja i vještine

nem uvjeta

Vrste izvođenja

predmeta

Kliničke vježbe

Predavanja

Vježbe u praktikumu

Komentari

Studenti slušaju tijekom kolegija predavanja.

Vježbovna nastava se izvodi u bolničkim

ustanovama pod nadzorom mentora vježbovne

nastave.

Obveze studenata

Prisutnost na nastavi prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveučilišta Sjever (članak 31. i članak

32.). te 100% - tna prisutnost na vježbovnoj nastavi.

        

Sadržaj predmeta

Nastavna cjelina

Oblici nastave (sati)

Predavanja Seminari Vježbe E-učenje

- Teorijska i praktična primjena znanja usmjerenih

na zdravstvenu njegu kirurških bolesnika, s

posebnim naglaskom na holistički, sistematski i

individualizirani pristup tijekom boravka u bolnici i

nakon otpusta kući

5 0 5 0

- Sustavna preoperativna, perioperativna i

postoperativna zdravstvena njega - Usmjerenost

na kvalitetu života bolesnika nakon operativnog

zahvata, sudjelovanje njegove obitelji u skrbi, na

rehabilitaciju i moguću palijativnu skrb

10 0 10 0

- Edukacija za primjenu znanja i vještina u

prikupljanju podataka i procjeni potreba bolesnika

za zdravstvenom njegom, definiranju problema,

postavljanju sestrinskih dijagnoza

5 0 5 0



- Hitni i elektivni prijem kirurškog bolesnika: opći i

specijalni monitoring, edukacija kirurškog

bolesnika, psihička i fizička priprema bolesnika za

operativni zahvat, enteralna i parenteralna

prehrana bolesnika, transfuzija krvi i krvnih

pripravaka, nadoknada cirkulacijskog volumena,

neposredna fizička priprema za: operativni

zahvat, premedikacija, neposredno

postoperacijsko praćenje bolesnika,

posljeoperacijske poteškoće, posljeoperacijske

komplikacije

5 0 5 0

- Specijalna područja zdravstvene njege kirurških

bolesnika: prijeoperacijska priprema i

poslijeoperacijska zdravstvena njega:

kardiokirurškog bolesnika, neurokirurškog

bolesnika, bolesnika s operativnim zahvatima na

gastrointestinalnom traktu, bolesnika s

operativnim zahvatima na respiratornom traktu,

bolesnica sa ginekološkim kirurškim zahvatima,

specifičnosti zdravstvene njege djece kod kojih je

učinjen operativni zahvat, te specifičnost vođenja

sestrinske dokumentacije

5 0 10 0

      

Obvezna literatura

1. Kovačić, I. Uvod u kirurgiju sa zdravstvenom njegom kirurških bolesnika, Hrvatska

komora medicinskih sestara, Zagreb, 2003. - e knjiga

Dopunska literatura

1. Prpić, I. Kirurgija za medicinare. Školska knjiga, Zagreb, 2005.

2. Hančević, J. ABC kirurške svakidašnjice: sv. 1, Medicinska naklada, 2005

3. Rotim, K., Sajko, T. Neurokirurgija. Zdravstveno veleučilište, Zagreb, 2010.

4. Fajdić, J. i Džepina I. Kirurgija dojke. Školska knjiga, 2006.

5. Šimunović, V. Neurokirurgija. Medicinska naklada, Zagreb, 2008.

6. Paladino, J. Kompendij neurokirurgije. Naklada Ljevak, Zagreb, 2004.

7. Vladović-Relja, T. Ozljede prsnog koša. Medicinska naklada, Zagreb, 2000.

8. Lončar, M., Henigsberg, N. i sur. Psihičke posljedice traume. Medicinska naklada,

Zagreb, 2007

9. Smiljanić, B. Traumatologija. Školska knjiga, Zagreb, 2003.

10. Lovrić, Z. Traumatologija. Školska knjiga, Zagreb, 2008.

11. Rotim, K. i sur. Neurotraumatologija. Medicinska naklada, Zagreb, 2006.

12. Bačić I., Karlo, R., Dunatov, T. Kirurgija za studente zdravstvenih studija,

Sveučilište u Zadru, Zadar, 2018.

13. Gazić, M. (ur.), Standardni operativni postupci u zdravstvenoj njezi, Hrvatska

komora medicinskih sestara, Zagreb, 2022.

Način provjere ishoda učenja

1. pismeni i usmeni ispit - kolegij je dvosemestralan, stoga student ima pismenu

provjeru znanja nakon odslušanih svih predavanja i odrađene sve vježbovne sastave

nakon V: i VI. semestra. 2. Ocjena seminarskog rada - kroz vježbovnu nastavu

student prikuplja podatke upoznaje pacijente, izrađuje seminar/prikaz slučaja,

izlaže pred studentima za što dobije bodove. 3. Praktične vještine na

kliničkim vježbama - ocjenjuju se prema elementima ocjenjivanja za kolegij

Knjižici vježbovne nastave Studija sestrinstva te prema vođenju Dnevnika

kliničkog praćenja studenta tijekom vježbovne nastave.

Završni / Diplomski rad Da


