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Naziv predmeta Status predmeta Semestar
Klinicke viezbe IlI Obvezni 6
Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
P S Vv E-ucenje S
o o ™ o

Ivana Herak visi predavac
Valentina Vincek predavacé

mentori vjeZbovne nastave

- razviti potrebna znanja i vjestine za rad u provodeniju zdravstvene njege kirurSkih bolesnika - steci
specifi¢na struna znanja, vjestine i stavove u psiholoskoj i fizi€koj pripremi bolesnika za operativni
zahvat - usvoijiti znanja i vjestine u prepoznavanju poslijeoperacijskih potesko¢a i komplikacija, te
osnovne postupke zbrinjavanja istih - prepoznati i reagirati na bolesnikove potrebe, uz holisticki
pristup, iz podrucja zdravstvene njege - razviti sposobnosti pracenja novih dostignuca i usvajati nove
spoznaje i znanja - provoditi sve postupke zdravstvene njege u skladu s etickim kodeksom - provoditi
edukaciju bolesnika - prepoznati psiholoska stanja bolesnika - razviti znanja o terpijskim postupcima
kod psihijatrijskih bolesnika, te nuspojavama psihofarmakoterapije - razviti vjestinu rada s
bolesnicima u grupi (grupna terapija)

1. - definirati i primijeniti osnovna pravila i postupke kirurSke asepse - odjeca, obuca, prostor,
instrumentarij

2. - analizirati prijeoperacijsku psiholoSku pripremu bolesnika - inokulacija stresom. - izvesti
prijeoperacijsku fizi€ku pripremu bolesnika, priprema operativnog polja, priprema gastrointestinalnog
trakta, pripremiti i izvesti premedikaciju i pratiti i voditi prijeoperacijsku sestrinsku dokumentaciju

3. - pratiti i dokumentirati poslijeoperacijsko stanje bolesnika, vitalne funkcije: tlak, puls, disanje,
temperatura, bol te prepoznati poslijeoperacijske komplikacije — krvarenje, hipovolemijski Sok,
dehiscencija i disrupcija kirurske rane, infekcija kirurSke rane, paraliti¢ki ileus, duboka venska
tromboza, pluéna embolija i prepoznati i tretirati poslijeoperacijske poteskoée — bol, mucnina,
povracanje, abdominalna distenzija, Stucavica

4. - provjeriti stanje i funkcionalnost torakalne drenaze — monitoring, Bulau, negativni tlak, balans
tekuéine - prac¢enje i dokumentiranje, prevencija komplikacija, sudjelovati u pracenju
hemodinamskog monitoringa — mjerenje CVT, priprema bolesnika i pribora, izvodenje i provoditi
zdravstvenu njegu bolesnika na umjetnoj ventilaciji — priprema ventilatora, njega di$nih putova
bolesnika, pracenje rada ventilatora, pracenje i zapisivanje svih promjena kod bolesnika

5. - promatrati proces cijeljenja rane, i sudjelovati u prevoju kirurSke rane, prepoznati simptome i
znakove infekcije kirurSke rane: temperatura, bol,iscjedak, crvenilo te izvesti zdravstvenu njegu
bolesnika sa stomom — urostoma, ileostoma, kolostoma, traheostoma: priprema bolesnika i pribora,
izvodenje

6. - poznavati nove smjernice naprednog odrzavanja Zivota — pribor i primjena, definirati razliku
totalne, parcijalne i enteralne prehrane — indikacije, priprema potrebnog pribora i materijala te
izvodenje uz poznavanje mogucih komplikacija - provoditi zdravstvenu njegu neurokirurskog
bolesnika - umjetna ventilacija, monitoring intrakranijalnog tlaka, objasniti i povezati pravila polozaja
neurokirurskog bolesnika u krevetu - procijeniti i pratiti uspje$nost preoperativne, intraoperativne i
postoperativne zdravstvene njege

7. - opisati simptome pojedinih dusevnih poremeéaja i identificirati moguce rizi¢ne &imbenike -
odabrati primjerene intervencije usmjerene zadovoljavanju osnovnih potreba i procijeniti stanje
bolesnika i moguc¢u manipulaciju (simulacija/disimulacija) - navesti terapijske pravce i metode
lije¢enja dusevnih bolesnika - nabroijiti i objasniti vrste psihofarmaka i Identificirati moguce nezeljene
ucinke psihofarmakoterapije - koristiti skale procjene mentalnog statusa - pripremiti bolesnika za
elektrokonvulzivnu stimulaciju - kreirati rad u maloj grupi, velikoj grupi i terapijskoj zajednici

8. - napraviti plan savjetovanja bolesnika i njegove obitelji - planirati intervencije usmjerene skrbi za
ovisnike - demonstrirati metode zastite u slu¢aju pojave agresivnog ponasanja i identificirati i
analizirati simptome i stanja koja mogu upucivati na samoubilacko ponaSanje - odabrati intervencije
usmjerene rehabilitaciji i resocijalizaciji bolesnika - organizirati nastavak skrbi za bolesnike u
zajednici



Uvjeti za upis predmeta

(odslusan ili polozen Studentu su za usvajanje novih sadrzaja iz ovog kolegija potrebna znanja i vjestine iz kolegija:
kolegij) te potrebna Zdravstvena njega odraslih Il, Zdravstvena njega starijih osoba i Zdravstvena njega psihijatrijskih
znanja i vjestine bolesnika te uspjesno polozen usmeni i praktini kolokvij.

Komentari
Vrste izvodenja Klini¢ke viezbe
predmeta Samostalni zadaci Nastava se odvija u bolni¢kim ustanovama na

odjelima kirurgije i psihijatrije

Pohadanje vjezbovne nastave u 100% tnom iznosu sati te aktivno sudjelovanje u svim aktivnostima

Obveze studenata bolni¢kog odjela i procesu zdravstvene njege.

Sadrzaj predmeta

- Oblici nastave (sati)
Nastavna cjelina

Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje
- KirurSka asepsa (odjeca, obuca, prostor, 0 0 10 0
instrumentarij)
- Prijeoperacijska psiholoska priprema bolesnika -
Prijeoperacijska fizicka priprema bolesnika 0 0 20 0

(priprema operativnog polja, priprema
gastrointestinalnog trakta)

- Premedikacija - Prijeoperacijska sestrinska

dokumentacija - Pracenje i zapisivanje

poslijeoperacijskog stanja bolesnika - Prevencija i

prepoznavanje poslijeoperacijskih komplikacija

(krvarenje, hipovolemijski Sok, dehiscencija i 0 0 15 0
disrupcija kirurSke rane, infekcija kirurske rane,

paralitiCki ileus, duboka venska tromboza, pluéna

embolija) - Prepoznavanje i tretiranje

poslijeoperacijsih poteskoca (bol, mucnina,

povracanje, abdominalna distenzija, Stucavica)

- Intrakranijalni tlak— monitoring, torakalna

drenaza — monitoring, hemodinamski monitoring,

respiratorni monitoring - Zdravstvena njega

bolesnika na umjetnoj ventilaciji (priprema 0 0 15 0
ventilatora, njega diSnih puteva bolesnika,

pracenje rada ventilatora, praéenje i zapisivanje

svih promjena kod bolesnika)

- Promatranje i povoj kirurS§ke rane - Zdravstvena
njega bolesnika sa stomom (urostoma, ileostoma, 0 0 15 0
kolostoma)

- Metode prikupljanja podataka — intervju -
Terapijska komunikacija, terapijski ugovor - 0 0 15 0
SpecifiCnosti podjele terapije

- Tehnike rada u maloj grupi - Obiteljska terapija -

Socioterapijske metode lije¢enja i zbrinjavanja - 0 0 15 0
Promatranje i bilieZenje nuspojava

psihofarmakoterapije

- Asistiranje pri elektrokonvulzivnoj stimulaciji - 0 0 15 0
Priprema bolesnika za dijagnosticke pretrage

- Hranjenje bolesnika s anoreksijom
(nazogastri€na sonda, tehnike nagovaranja) - 0 0 15 0
Zbrinjavanje bolesnika u stuporu

- Hitni prijem bolesnika - Zbrinjavanje agresivnih

bolesnika — zastitna stezulja - Zbrinjavanije

suicidalnih bolesnika (lavaza crijeva, promatranje

i prepoznavanje komplikacija, metadonska

terapija) - Zbrinjavanje predoziranih bolesnika 0 0 15 0
(antidot, promatranje komplikacija i zbrinjavanje

akutno opijenih bolesnika (detoksikacijska

terapija, promatranje i prepoznavanje

komplikacija)



Obvezna literatura

Dopunska literatura
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Prakti¢ne vjestine na klini¢kim viezbama ocjenjuju se prema elementima
ocjenjivanja u knjizici viezbovne nastave Studija sestrinstva SveudiliSta Sjever
te prema vodenju Dnevnika klini¢kog prac¢enja studenta tijekom klini¢kih vjezbi.
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