Sveuciliste Sjever

Preddiplomski struéni studij Sestrinstvo

ISVU Sifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar
161979 Zdravstvena njega u kugi Obvezni 5
Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
Struéni P S Vv E-ucenje 5 3
30 +
20 5 30 0
Zoran Zezelj predavad
Nastavnik /P . N
dr.sc. Renata Mozani¢ predavacé
Suradnik Mentori vieZbovne nastave
Osposobiti studente za procjenu potreba, planiranje, provodenije i vrednovanje zdravstvene
njege/zdravstvenog odgoja u kuci korisnika, te primjenu dijagnostickih, terapijskih i rehabilitacijskih
Cilj predmeta postupaka u kudi korisnika, kao i za suradnju i rad u multidisciplinarnom timu. Upoznati studente sa
organizacijom rada, zakonskim propisima, vodenjem i upravljanjem u djelatnosti zdravstvene njege u
kudéi.

1. Nakon odslu$anog kolegija student ée biti osposobljen: - opisati povijesni razvoj i organizaciju rada
u djelatnosti zdravstvene njege u kudi

2. - protumaditi zakonske propise u djelatnosti zdravstvene njege u kudi
3. - primijeniti etiCki pristup bolesniku u skladu s procijenjenim potrebama, moguénostima i uvjetima
Ishodi uéenja okoline

4. - objasniti i provoditi dijagnosticke, terapijske i rehabilitacijske postupke zdravstvene njege u kuci
prema usvojenim smjernicama i standardima kvalitete zdravstvene njege u kudi

5. - razviti koordinaciju s multidisciplinarnim timom u provedbi skrbi za korisnika
6. - primijeniti propisanu sestrinsku dokumentaciju

Uvjeti za upis predmeta

(odslu8an ili polozen

kolegij) te potrebna nema uvjeta
znanja i vjestine

Komentari
Predavanja Studenti sluSaju tijekom kolegija predavanja.
Vrste izvodenja Seminar i radionice Seminari se izvode tako da su studenti izraduju
predmeta Terenske vjezbe seminarski rad u grupi od dva do Cetiri.
Samostalni zadaci Vjezbovna nastava se izvodi u ustanovama za

zdravstvenu njegu u kuci pod nadzorom mentora
vjezbovne nastave.

Prisutnost na nastavi prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveucilista Sjever (€lanak 31. i ¢lanak

Obveze studenata 32.). te 100% - tna prisutnost na vjezbovnoj nastavi.

Sadrzaj predmeta

. Oblici nastave (sati)
Nastavna cjelina

Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje
Sestrinska skrb u kuci-povijesni razvoj i
organizacija rada u djelatnosti zdravstvene njege 3 0 4 0
u kuci
Planiranje, priprema i provodenje ku¢ne posjete 2 0 3 0

Procjena potreba, planiranje, provodenje i
evaluacija zdravstvene njege u kuéi te primjena 4 0 5 0
sestrinske dokumentacije



Smjernice za postupke zdravstvene njege u kudi:
dijagnostiCki, terapijski i rehabilitacijski postupci
(DTP) u ku¢nim uvjetima: zdravstvena njega u
kuci nepokretnog i teSko pokretnog bolesnika
(toaleta, pomoc pri hranjenju i oblagenju),
prevencija komplikacija dugotrajnog lezanja,
primjena enteralne, parenteralne i lokalne 4 0 6 0
terapije, uzimanje dijagnosti¢kog materijala kod
nepokretnih bolesnika, skrb kod poremecaja
integriteta koze (ulcus crurisa, dekubitusa ), skrb
za bolesnika s umjetnim otvorom (stoma, kanila),
primjena kisika u kuénim uvjetima , palijativha
skrb u kuéi bolesnika

Zdravstveni odgoj pojedinca i obitelji
Potpora obitelji s bolesnim ¢lanom

N NN

Suradnja i komunikacija s multidisciplinarnim
timom

0 2
0 4
0 4
ZakonsKi propisi u zdravstvenoj njezi u kuéi 1 0 2
5 0

o O O o o

Prakti¢ni dio nastave slijedi teme teorijske 0
nastave

1. Serti¢, V. Zdravstvena njega u kuéi - nastavni tekstovi, SveuciliSte Sjever,
2021. - Merlin

2. Smjernice za postupke u zdravstvenoj njezi u kuci Il , grupa autora , HKMS,Udruga
medicinskih sestra zdravstvene njege u kuéi, Zagreb , 2019.

3. Mrzljak V.,, Zdravstvena njega bolesnika u kuéi, Udruga medicinskih sestara
zdravstvene njege u kuéi, 2016.

4. Sertié, V. Kontinuirana sestrinska skrb uz planiranje otpusta iz bolnice i
zdravstvenu njegu u zajednici, Sveuciliste Sjever, Koprivnica, 2023.

1. Stanhope, M., Lancaster, J. Foundations of Nursing in the Community. (Second
Edition), Mosby, 2006.

2. Zakon o sestrinstvu (Narodne novinine broj 121/3,117/08,57/11)
3. Zakon o zdravstvenoj zastiti ( Narodne novine broj 150/08,71/10,139/10,22/11,84/11

. 4. Pravilnik o uvjetima i naCinu ostvarivanja prava iz obveznog zdravstvenog osiguranja
Dopunska literatura na zdravstvenu njegu u uéi osigurane osobe,Narodne novine broj
67/09,116/09,4/10,13/10

5. Mojsovi¢ Z. i sur. Sestrinstvo u zajednici 1, Zdravstveno veleudiliste, Zagreb,
2004.

6. Mojsovi¢ Z. i sur. Sestrinstvo u zajednici 2, Zdravstveno veleudiliSte, Zagreb,
2006.

Pismena i usmena provjera znanja Ocjena seminarskog rada Prakti¢ne vjestine na
klinickim vjezbama - ocjenjuju se prema elementima ocjenjivanja za kolegij u
knjizici viezZbovne nastave Studija sestrinstva te prema vodenju Dnevnika

klinickog pracenja studenta tijekom vjezbovne nastave.

Obvezna literatura

Nacin provjere ishoda ucenja

Zavrsni / Diplomski rad Da



