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Naziv predmeta Status predmeta Semestar
Fiziologija Obvezni 1
Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
P S Vv E-ucenje 40 3
30 0 20 0

izv.prof.dr.sc. Karlo Houra

doc.dr.sc. Sonja Obrani¢

- kolegij fiziologija upoznaje studente s osnovnim zivotnim funkcijama, kako cijelog organizma tako i
pojedinih organa i tkiva, kako bi stekli bazi¢no znanje za razumijevanje fiziolo8kih procesa u
organizmu, te lakSe savladali predmete klinicke medicine i razumjeli potrebe sestrinske skrbi -
pojedinacne funkcije nastoje se pritom objasniti na molekularnoj razini, te na razini organizma kao
cjeline

1. - opisati glavne fizioloSke procese na nivou stanice, organskih sustava i organizma kao cjeline

2. - definirati normalne funkcije svih organskih sustava ljudskog organizma: kardiovaskularnog,
hematopoetskog, lokomotornog, diSnog, probavnog, uropoetskog, imunoloskog, endokrinog i
ziv€anog sustava

3. - objasniti i razumjeti medusobne odnose pojedinih organskih sustava u zdravog €ovjeka
4. - interpretirati opée obrazasce reagiranja organizma
5. - protumaditi principe osnovnih funkcijskih testova i prepoznati odstupanja od normalnih vrijednosti

Nema uvjeta

Predavanja o Komentari
Seminar i radionice
Samostalni zadaci

Prisutnost na nastavi prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveucilista Sjever (€lanak 31. i ¢lanak
32.). te 100% - tna prisutnost na vjezbovnoj nastavi.

Sadrzaj predmeta
Oblici nastave (sati)
Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje

- Hematopoeza, uloga krvi i krvnih stanica, 3 0 5 0

eritrocita i leukocita

- Hemostaza i zgruSavanje krvi: razvoj, svojstva i
funkcije trombocita; uloga faktora zgruSavanja te 3 0 2 0
regulacija stvaranja i razgradnje krvnog ugruska

- Imunolo$ka reakcija: uloga limfatickog tkiva u 3 0 5 0
obrani organizma, stani¢na | humoralna imunost

- Membranski i akcijski potencijali, kontrakcija

skeletnog i glatkog miSic¢a: porijeklo i nastanak

potencijala u pojedinim stanicama, znacaj 3 0 > 0
njihovog nastanka i Sirenja; grada skeletnog i

glatkog misi¢a, neuromuskularna spojnica i

regulacija kontrakcije

- Srce, grada sréanog misi¢a, regulacija sranog
rada, provodenje impulsa, uloga sréanog misi¢a 3 0 > 0
kao crpke, sr€ani ciklus, regulacija sr€anog rada i

ritmiCna ekscitacija srca



- Fiziologija cirkulacije, krvne Zile i regulacija
arterijskog tlaka, hemodinamika u arterijskom i

venskom stablu te mikrocirkulaciji, mehanizmi 3 0 2
kratkoro¢ne, srednjoro¢ne | dugoro¢ne regulacije
cirkulacije

- Uloga bubrega u stvaranju urina i odrzanju

sastava tjelesnih tekucina: grada nefrona,

glomerularna filtracija i tubularna reapsorpcija, 3 0 2
regulacija acidobazne i elektrolitne ravnoteze

bubrezima, koncentriranje mokrace i klirens

- Fiziologija respiracije, pluéna ventilacija: pluéni

volumeni i kapaciteti, izmjena plinova izmedu 3 0 5
alveola i krvi te krvi i tkiva, prijenos kisika i

ugljikovog dioksida krvlju, regulacija disanja

- Probava, metabolizam i regulacija tjelesne

temperature: kretnje u probavnom sustavu,

sekrecija i apsorpcija u probavnom sustavu, 3 0 2
oshove kataboli¢kih i anaboli¢kih procesa,

metabolizam ugljikohidrata, masti i bjelanevina

- Endokrini sustav: ustrojstvo i regulacija

endokrinog sustava, principi hormonske povratne

sprege, funkcija hormona: hipofize, stitne Zlijezde, 5 0 1
paratioroidne Zlijezde, nadbubrezne, parotidne i

spolnih Zlijezda mu8karca i Zene

- Ziv&ani sustav: motori¢ka i senzoriéka osovina,

uloga ledne mozdine, mozdanog debla, malog

mozga i bazalnih ganglija te motoricke kore u 1 0 1
kontroli motorike; osjeti, osjet boli; funkcije

autonomnog Ziv€anog sustava
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