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Preddiplomski stručni studij Sestrinstvo

ISVU šifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar

161978 Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika Obvezni 6

Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS

Stručni

      

P S V E-učenje

10 0

40 +

70

0

5 3

Nastavnik

dr.sc. Melita Sajko viši predavač

Suradnik

doc.dr.sc. Senka Repovečki

mentori vježbovne nastave

Cilj predmeta

- cilj kolegija je naučiti studenta da razumije stavove koji se odnose na promociju mentalnog zdravlja

i pomoć osobama i njihovim obiteljima u suočavanju s psihičkim poremećajima - osposobiti ga za

vještine potrebne za prikupljanje podataka, planiranje i provođenje zdravstvene njege i evaluaciju

ishoda - pružiti studentu osnovna teoretska znanja i razumijevanje tehnika pregovaranja, grupne

terapije i specifičnih intervencija u kriznim stanjima - osposobiti ga da funkcionira kao kompetentni

član multidisciplinarnog tima

Ishodi učenja

1. Prikupljati podatke, planirati i provoditi zdravstvenu njegu te evaluaciju ishoda zdravstvene njege

bolesnika oboljelih od psihijatrijskih poremećaja

2. Razumjeti i primijeniti osnovne tehnike pregovaranja, grupne terapije i specifičnih intervencija u

kriznim stanjima

3. Demonstrirati znanja za rad u primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj zdravstvenoj zaštiti mentalnog

zdravlja

4. Razviti humani odnos prema bolesnicima s mentalnim poremećajima i tako pridonijeti antistigmi

Uvjeti za upis predmeta

(odslušan ili položen

kolegij) te potrebna

znanja i vještine

Nema uvjeta

Vrste izvođenja

predmeta

Kliničke vježbe

Predavanja

Komentari

Studenti slušaju tijekom kolegija predavanja.

Vježbovna nastava se izvodi u bolničkim

ustanovama pod nadzorom mentora vježbovne

nastave.

Obveze studenata

Prisutnost na nastavi prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveučilišta Sjever (članak 31. i članak

32.). te 100% - tna prisutnost na vježbovnoj nastavi.

        

Sadržaj predmeta

Nastavna cjelina

Oblici nastave (sati)

Predavanja Seminari Vježbe E-učenje

Proces zdravstvene njege bolesnika sa

shizofrenijom i shizofreniji sličnim poremećajima

3 0 8 0

Proces zdravstvene njege bolesnika s bipolarnim

poremećajem

2 0 8 0

Hitna stanja u psihijatriji: zdravstvena njega

bolesnika s nasilničkim ponašanjem Proces

zdravstvene njege bolesnika sa suicidalnim

ponašanjem Humana sekluzija

3 0 8 0

Terapijska zajednica Promicanje mentalnog

zdravlja

2 0 8 0

Suradno sestrinstvo (Liason) 1 0 8 0

      

Obvezna literatura

1. Sedić B. Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika, Zdravstveno veleučilište,

Zagreb, 2007.



Dopunska literatura

1. Moro, LJ., Frančišković, T. Psihijatrija, Medicinska naklada, Zagreb, 2011.

2. Begić, D. Psihopatologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2011.

3. Marčinko D., Rudan V. i sur.: Poremećaji ličnosti, Medicinska naklada, Zagreb,

2015.

4. Zoričić Z.: Ovisnosti - prevencija, liječenje i oporavak, Školska knjiga, Zagreb,

2018.

5. Marčinko D., Rudan V.: Narcistični poremećaj ličnosti, Medicinska naklada,

Zagreb, 2013.

6. Robert Torre: Alkoholizam – prijetnja i oporavak, Profil, Zagreb,2015.

7. Barbiš M.: Psihijatrijska hospitalizacija, Izvori, Zagreb,2019.

8. Priest, H. Uvod u psihološku njegu u sestrinstvu i drugim zdravstvenim strukama,

Naklada Slap, Jastrebarsko, 2014.

9. Jukić, V., Ostojić, D. i sur. Hitna stanja u psihijatriji. Medicinska naklada,

Zagreb, 2018.

10. James, J., Cotton, J., Knight, J., Freyne, R. Najbolja skrb za osobe s demencijom u

bolničkim uvjetima, Medicinska naklada, Zagreb, 2018.

11. Karlović, D., Peitl, V., Silić, A. Poremećaji raspoloženja, naklada Slap,

Jastrebarsko, 2020.

12. Fortinash, K. M. Psychiatric nursing care plans, St. Louis, Mosby, 2003.

Način provjere ishoda učenja

Pismena i usmena provjera znanja Praktične vještine na kliničkim vježbama -

ocjenjuju se prema elementima ocjenjivanja za kolegij u knjižici vježbovne nastave

Studija sestrinstva te prema vođenju Dnevnika kliničkog praćenja studenta tijekom

vježbovne nastave.

Završni / Diplomski rad Da


