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Naziv predmeta Status predmeta Semestar
Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika Obvezni 6
Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
P S Vv E-ucenje S 3
10 o O* 0

doc.dr.sc. Melita Sajko

doc.dr.sc. Senka Repovecki
Mentori vieZbovne nastave

- cilj kolegija je nauciti studenta da razumije stavove koji se odnose na promociju mentalnog zdravlja
i pomoc¢ osobama i njihovim obiteljima u suoCavaniju s psihi¢kim poremecajima - osposobiti ga za
vjestine potrebne za prikupljanje podataka, planiranje i provodenje zdravstvene njege i evaluaciju
ishoda - pruziti studentu osnovna teoretska znanja i razumijevanje tehnika pregovaranja, grupne
terapije i specificnih intervencija u kriznim stanjima - osposobiti ga da funkcionira kao kompetentni
¢lan multidisciplinarnog tima

1. Prikupljati podatke, planirati i provoditi zdravstvenu njegu te evaluaciju ishoda zdravstvene njege
bolesnika oboljelih od psihijatrijskih poremecaja

2. Razumieti i primijeniti osnovne tehnike pregovaranja, grupne terapije i specifiénih intervencija u
kriznim stanjima

3. Demonstrirati znanja za rad u primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj zdravstvenoj zastiti mentalnog
zdravlja

4. Razviti humani odnos prema bolesnicima s mentalnim poremecajima i tako pridonijeti antistigmi

Nema uvjeta
Komentari

Klinicke viezbe Studenti sluSaju tijekom kolegija predavanja.

Predavanja VjeZbovna nastava se izvodi u bolni¢kim
ustanovama pod nadzorom mentora vjezbovne
nastave.

Prisutnost na nastavi prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveudilidta Sjever (€lanak 31. i ¢lanak
32.). te 100% - tna prisutnost na vjezbovnoj nastavi.

Sadrzaj predmeta
Oblici nastave (sati)

Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje
Proces zdravstvene njege bolesnika sa 3 0 8 0
shizofrenijom i shizofreniji sli¢nim poremecajima
Proces zdravstvene njege bolesnika s bipolarnim 5 0 8 0
poremecéajem
Hitna stanja u psihijatriji: zdravstvena njega
bolesnika s nasilnickim ponasanjem Proces 3 0 8 0
zdravstvene njege bolesnika sa suicidalnim
ponasanjem Humana sekluzija
Terapijska zajednica Promicanje mentalnog 5 0 8 0
zdravlja
Suradno sestrinstvo (Liason) 1 0 8 0

Obvezna literatura

1. Sedi¢ B. Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika, Zdravstveno veleuciliste,
Zagreb, 2007.



Dopunska literatura

Nacin provjere ishoda ucenja

Zavr$ni / Diplomski rad

1. Moro, LJ., FranciSkovi¢, T. Psihijatrija, Medicinska naklada, Zagreb, 2011.
2. Begié, D. Psihopatologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2011.

3. Marcinko D., Rudan V. i sur.: Poremegaiji linosti, Medicinska naklada, Zagreb,
2015.

4. Zorigié Z.: Ovisnosti - prevencija, lijedenje i oporavak, Skolska knjiga, Zagreb,
2018.

5. Marcinko D., Rudan V.: Narcisti¢ni poremeéaj li€nosti, Medicinska naklada,
Zagreb, 2013.

6. Robert Torre: Alkoholizam — prijetnja i oporavak, Profil, Zagreb,2015.
7. Barbi$ M.: Psihijatrijska hospitalizacija, lzvori, Zagreb,2019.

8. Priest, H. Uvod u psiholoSku njegu u sestrinstvu i drugim zdravstvenim strukama,
Naklada Slap, Jastrebarsko, 2014.

9. Juki¢, V., Ostoji¢, D. i sur. Hitna stanja u psihijatriji. Medicinska naklada,
Zagreb, 2018.

10. James, J., Cotton, J., Knight, J., Freyne, R. Najbolja skrb za osobe s demencijom u
bolni¢kim uvjetima, Medicinska naklada, Zagreb, 2018.

11. Karlovi¢, D., Peitl, V., Sili¢, A. Poremecaji raspoloZenja, naklada Slap,
Jastrebarsko, 2020.

12. Fortinash, K. M. Psychiatric nursing care plans, St. Louis, Mosby, 2003.

Pismena i usmena provjera znanja Prakti¢ne vjestine na kliniCkim vjezbama -
ocjenjuju se prema elementima ocjenjivanja za kolegij u knjizici viezbovne nastave
Studija sestrinstva te prema vodenju Dnevnika klini¢kog pracenja studenta tijekom
vjezbovne nastave.
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