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Nastavna cjelina

Naziv predmeta Status predmeta Semestar
Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika Obvezni 5
Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
P S Vv E-ucenje S 3
15 5 30 0

doc.dr.sc. Melita Sajko

doc.dr.sc. Senka Repovecki
Mentori vieZbovne nastave

- cilj kolegija je nauciti studenta da razumije stavove koji se odnose na promociju mentalnog zdravlja
i pomo¢ osobama i njihovim obiteljima u suoCavaniju s psihi¢kim poremecajima - osposobiti ga za
vjestine potrebne za prikupljanje podataka, planiranje i provodenje zdravstvene njege i evaluaciju
ishoda - pruziti studentu osnovna teoretska znanja i razumijevanje tehnika pregovaranja, grupne
terapije i specificnih intervencija u kriznim stanjima - osposobiti ga da funkcionira kao kompetentni
¢lan multidisciplinarnog tima

1. Razviti stavove koji se odnose na promociju mentalnog zdravlja i pomoé¢ osobama i njihovim
obiteljima u suoCavaniju s psihi¢kim poremecajima

2. Procijeniti medusobni utjecaj bioloskih, psiholo&kih, socijalnih i duhovnih Cimbenika za nastanak
psihi¢kih poremecaja

3. Razumijeti i reproducirati temeljne pojmove koji se odnose na promociju mentalnog zdravlja te
demonstrirati pomo¢ oboljelim osobama i njihovim obiteljima u suoCavanju s psihi¢kim poremecajima

4. Sudjelovati u unapredenju dusevnog zdravlja i procjeni mentalnog statusa kao kompetentni
¢lanovi multidisciplinarnog tima

Nema uvjeta

Komentari

Studenti slusaju tijekom kolegija predavanja.
Seminari se izvode tako da su studenti izraduju
seminarski rad u grupi od dva studenta. Studenti
se upoznaju sa radom na psihijatrijskom odjelu
kroz radionice koje drze mentori vieZbovna
nastave.

Predavanja
VijeZbe u praktikumu
Samostalni zadaci

Prisutnost na nastavi prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveudilidta Sjever (¢lanak 31. i ¢lanak
32.). te 100% - tna prisutnost na vjezbovnoj nastavi.
Sadrzaj predmeta
Oblici nastave (sati)
Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje

Povijesni aspekti razvoja psihijatrije i psihijatrijske

zdravstvene njege. Eticki aspekti i dileme

zdravstvene njege bolesnika s mentalnim 2 1 3 0
poremecajem Organizacija zdravstvene skrbi za

bolesnike s problemima mentalnog zdravlja

Zadaci medicinske sestre u zdravstvenoj njezi

bolesnika s mentalnim poremecajem Uloga i

kompetencije sestrinstva u mentalnom zdravlju

Vaznost komunikacije u zdravstvenoj njezi 5 1 3 0
bolesnika s mentalnim poremecéajem Prihvaéanije

bolesnika s metalnim poremecéajem

Dokumentacija zdravstvene njege Terapijske

intervencije u zdravstvenoj njezi



Uporaba teorijskih modela u procesu zdravstvene
njege u mentalnom zdravlju (H. Peplau)

Karakteristike terapijske komunikacije Procjena
simptoma, znakova dusevnih poremecaja,

Cimbenika rizika i potreba za zdravstvenom skrbi

Zdravstvena zastita i akutna psihijatrijska skrb

Proces zdravstvene njege bolesnika s anksioznim

poremecajem Proces zdravstvene njege

bolesnika s poremecéajem hranjenja Proces

zdravstvene njege poremecaja u razvojnom

razdoblju Proces zdrvatvene njege bolesnika s 5 1 3 0
poremecajem osobnosti Proces zdravstvene

njege kod ovisnosti o psihoaktivnim tvarima i o

alkoholu Proces zdravstvene njege bolesnika s

organski uvjetovanim mentalnim poremecajima

Proces zdravstvene njege osoba starije zivotne
dobi s mentalnim poremecajem (depresija i

demencija) Zadaci medicinske sestre u 3
psihosocijalnoj rehabilitaciji Znacaj i zadaci

sestrinstva u psihofarmakoterapiji Timski rad

Socioterapijske metode rada

Obvezna literatura

Dopunska literatura

Nacin provjere ishoda ucenja

Zavr3ni / Diplomski rad

1. Sedi¢ B. Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika, Zdravstveno veleuciliste,
Zagreb, 2007.

1. Moro, LJ., FranciSkovié, T. Psihijatrija, Medicinska naklada, Zagreb, 2011.
2. Begqi¢, D. Psihopatologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2011.

3. Zorigié, Z.: Ovisnosti - prevencija, lije¢enje i oporavak, Skolska knjiga,
Zagreb, 2018.

4. Marc¢inko, D., Rudan V. i sur.: Poremed¢aiji li¢nosti, Medicinska naklada, Zagreb,
2015.

5. Mar€inko, D., Rudan V.: Narcisti¢ni poremecaj li¢nosti, Medicinska naklada,
Zagreb, 2013.

6. Torre, R. Alkoholizam — prijetnja i oporavak, Profil, Zagreb, 2015.
7. Barbi§, M. Psihijatrijska hospitalizacija, lzvori, Zagreb, 2019.

8. Priest, H. Uvod u psiholoSku njegu u sestrinstvu i drugim zdravstvenim strukama,
Naklada Slap, Jastrebarsko, 2014.

9. Jukié, V., Ostoji¢, D. i sur. Hitna stanja u psihijatriji. Medicinska naklada,
Zagreb, 2018.

10. James, J., Cotton, J., Knight, B., Freyne, R. Najbolja skrb za osobe s demencijom u
bolni¢kim uvjetima. Medicinska naklada, Zagreb, 2018.

11. Karlovi¢, D., Peitl, V., Sili¢, A. (ur.). Poremecaji raspolozenja, Naklada Slap,
Jastrebarsko, 2020.

12. Fortinash, K.M. Psychiatric nursing care plans, St. Louis, Mosby, 2003.
13. Brlas, S. Prevencija ovisnosti. Medicinska naklada, Zagreb. 2025.

Pismena i usmena provjera znanja Prakti¢ne vjestine na kliniCkim vjezbama -
ocjenjuju se prema elementima ocjenjivanja za kolegij u knjizici vjezbovne nastave
Studija sestrinstva te prema vodenju Dnevnika klini¢kog pracenja studenta tijekom
vjezbovne nastave.
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