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1. Prepoznati normalan pokret i normalnu motori¢ku funkciju ovjeka.

2. Definirati kinezioloSke i biomehanicke zakonitosti normalnog funkcioniranja tijela po segmentima i
u cjelini.

3. Razlikovati ulogu kostanih segmenata, zglobova, misi¢a i veziva u zakonitostima normalne
funkcije.

4. Definirati i utvrditi status posture, te razlikovati normalan od patolo$kog posturalnog statusa.

5. Primjenjivati kineziolodku terminologiju u prezentaciji funkcionalne analize segmenata ljudskog
tijela kao i tijela u cjelini.
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Uvod u kinezioloSku analizu pokreta ljudskog
tijela: principi kinematike: osteokinematika,
artrokinematika; principi kinetike: sile, poluge,
obrtni moment. KliniCki aspekti fiziologije i
neurofiziologije: klini¢ka primjena motorne
kontrole normalnog pokreta: uvjeti ostvarenja
normalne kontrakcije misi¢a, normalnog tonusa
vezivnih tkiva i zglobne funkcije kroz aferentno -
eferentne Ziv€ane putove. Razvoj posture i
posturalne adaptacije ljudskog tijela. Normalan
pokret - normalna funkcija i posturalna adaptacija
te razlikovanje patoloSkog pokreta - patoloske
funkcije i posturalne adaptacije. Kinezioloska
analiza kraljeZnice: anatomske, fizioloSke i
biomehanicke karakteristike kraljeznice; funkcija
misi¢a, veziva i zglobova trupa za posturalni
razvoj i odrzavanje posture; funkcija vertebralnog
dinami¢kog segmenta u normalnoj posturalnoj
adaptaciji; intrinzi€na i ekstrinzi¢na stabilnost
kraljeznice u analizi normalne funkcije.
KinezioloSka analiza glave, vrata i trupa u funkciji
disanja; razumijevanje funkcije disanja,
muskulatura i zglobovi u disanju, tlakovi u vitalnim
tjelesnim Supljinama u spontanom i forsiranom
disanju. KinezioloSka analiza glave i vrata u
procesu zvakanja, gutanja i mimike: anatomske,
fizioloSke i biomehanicke karakteristike
temporomandibularnog zgloba, biomehanicke
zakonitosti Zvakanja i gutanja; karakteristike
mimi¢ke muskulature. Kinezioloska analiza
ramenog obru¢a: anatomske, fizioloske i
biomehanicke karakteristike kostiju, zglobova,
misi¢a i veziva u posturalnom razvoju i
odrzavanju normalne posture, biomehanicki
mehanizmi u normalnoj funkciji ramenog obruca.
KinezioloSka analiza lakta, podlaktice i Sake:
anatomske, fizioloSke i biomehanicke
karakteristike kostiju, zglobova, miSi¢a i veziva
lakta i $ake u posturalnom razvoju i odrzavanju
normalne posture. Uloga biomehanickih
mehanizama u analizi funkcije lakta i Sake te
razlikovanje fine i grube motorike Sake.
KinezioloSka analiza zdjeli¢nog dna, zdjelice i
zgloba kuka: anatomske, fizioloSke i
biomehanicke karakteristike kostiju, zglobova,
miSic¢a i veziva zdjelice i kuka u posturalnom
razvoju te odrzavanju normalne posture;
biomehanicke zakonitosti funkcije zdjelice i
zgloba kuka i naj¢e&ci razlozi odstupanja od
normalne funkcije. KinezioloSka analiza koljena:
anatomske, fizioloSke i biomehanicke
karakteristike kostiju, zglobova, miSi¢a i veziva
koljena u posturalnom razvoju te odrzavanju
normalne posture.; biomehanitke zakonitosti
funkcije koljena te naj¢esci razlozi odstupanja od
normalne funkcije. Kineziolodka analiza stopala:
anatomske, fizioloSke i biomehanicke
karakteristike kostiju, zglobova, misi¢a i veziva u
posturalnom razvoju te odrzavanju normalne
posture.; biomehanitke zakonitosti funkcije
stopala te najCeséi razlozi odstupanja od
normalne funkcije. Osobitosti najces¢éih
posturalnih odstupanja. Primjenjivost steCenih
spoznaja u klini¢koj praksi za svaki segment tijela
i tijela u cjelini. Analiza uspravnog i sjedeéeg
stava tijela; analiza transfera; analiza hoda:
misi¢na aktivnost u ciklusu hoda, potro$nja
energije u fazama hoda, vrste hoda, posturalna
adaptacija pojedinih segmenata tijela u hodu,
kliniCka primjena kineziolodke analize hoda.
Analiza funkcionalnih odnosa segmenata tijela
pomocu izokinetike.
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UkljuCuje prisustvovanje studenta na predavanjima i seminarima predvidenim

nastavnim planom, pripremu i prisustvovanje na viezbama primijenjene kineziologije,
Nacin provjere ishoda ucenja te zadovoljavaju€u pripremu i prezentaciju usvojenog znanja kroz kolokvije,

prakti¢ni, pismeni i usmeni ispit. Kolokviji po nastavnim temama, prakti¢ni,

pismeni i usmeni ispit.
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