Sveuciliste Sjever

Preddiplomski stru€ni studij Fizioterapija

ISVU Sifra
259833
Tip predmeta

Strucni

Nastavnik

Suradnik

Cilj predmeta

Ishodi u¢enja

Naziv predmeta Status predmeta Semestar
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Upoznati studenta s osnovnim spoznajama i konceptom preventivnih radnji temeljenih na fizi¢koj
aktivnosti i kretanju kao mehanizmu spre€avanja ili odgadanja naj¢e&¢ih kroni¢nih bolesti modernog
doba (visoki krvni tlak, dijabetes, pretilost, osteoporoza, sarkopenija, tjelesna neaktivnost).
Osposobiti studenta za procjenu potrebe provodenija preventivne tjelesne aktivnosti u zajednici, kao i
samostalna ili grupna organizacija preventivne tjelesne aktivnosti

1. identificirati i objasniti najéeSée kroni€ne bolesti te poznavati osnove fiziologije viezbanja i metode
procjene razine tjelesne aktivnosti pojedinca ili zajednice u prevenciji kroni¢nih bolesti

2. poznavati i primjenjivati znanja u samostalnoj procjeni i planiranju potrebe za organiziranim
provodenjem preventivne tjelesne aktivnosti uz primjenu osnovnih mjerenja i testova na pocetku,
tijekom i zavrSetku tjelesne aktivnosti
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