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Kroz predavanja i seminare studenti ée usvoijiti znanja o anatomiji i gradi zgloba, zglobne hrskavice
kao i patofiziologiji nastanka osteoartritisa kao podlozi za prepoznavanije kliniCke slike osteoartritisa.
Steéi znanje da bi mogli razlikovati razliCite stupnjeve razvoja osteoartritisa. Nauciti koje
fizioterapijske procedure primijeniti u kojem stupnju razvoja osteoartritisa. Kada je vrileme za
fizioterapijom a kada za operativni zahvat u razvoju osteoartritisa. Upoznavanje sa osnovnim
kirurskim procedura pri lije€enju osteoartritisa. Poslijeoperacijska rehabilitacija i fizikalna terapija
osteoartritisa. Prepoznavanje vaznosti i moguénosti timskog rada fizioterapeuta, ortopeda i pacijenta
u prevenciji i lijeCenju osteoartritisa. Vaznost fizioterapeuta u prevenciji osteoartritisa. Vaznost
fizioterapije u odrzavanju funkcije zgloba s osteoartritisom. Znati pacijenta upoznati sa o¢ekivanjima
nakon zavr$enog lije¢enja osteoartritisa s obzirom na stupanj razvoja osteoartritisa.

1. prepoznati klini¢ku sliku osteoartritisa

2. odabrati pravilnu fizioterapijsku metodu i znati je primijeniti za svaki pojedini stupanj osteoartritisa
kroz koriStenje algoritma u lije€enju osteoartritisa

3. prepoznati vaznost timskog pristupa u prevenciji i rehabilitaciji osteoartritisa
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Patofiziologija osteoartritisa, Klasifikacija

osteoartritisa, Fizioterapijski postupci kod

osteoartritisa, Fizioterapijska procjena u 5
prevenciji i rehabilitaciji osteoartritisa,

Osteoartritis kao hitno stanje

Koiji kirurski zahvati su uc€inkoviti u lijecenju

osteoartritisa, Posttraumatski osteoartritis, 5
Medikamentozno lije¢enje osteoartritisa u

kombinaciji sa fizioterapijom osteoartritisa.

Intraartikularna instilacija hijaluronske kiseline u
osteoartritisu, Algoritam lijeCenja osteoartritisa, 5
Kada je vrijeme za umjetni zglob.
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