Sveuciliste Sjever

Preddiplomski stru€ni studij Fizioterapija

ISVU Sifra
276444
Tip predmeta

Struéni

Nastavnik

Suradnik

Cilj predmeta

Ishodi u€enja

Uvjeti za upis predmeta
(odslu$an ili polozen
kolegij) te potrebna
znanja i vjestine

Vrste izvodenja
predmeta

Obveze studenata

Nastavna cjelina

Naziv predmeta Status predmeta Semestar
Fizioterapija tetivnih poremecaja Izborni 4
Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
P S Vv E-ucenje 2
15 15

doc.dr.sc. Hrvoje Klobuc&ar

Predmet obraduje poremecaje tetiva — osnovnih struktura lokomotornog sustava. Kroz predmet
student ¢e se upoznati sa specifi€nostima pojedinih tetiva i njihovom funkcijom. anatomskim
osobinama tetiva, misi¢no-tetivnih i koStano-tetivnih pripoja. Student ¢e biti sposoban razluditi vrste
tetivnih poremecaja, njihove specifiCnosti u nastanku i prezentaciji. Bit ée sposoban samostalno
fizioterapijski procijeniti poremecaj, shvatiti razlog njegovog nastanka i razmotriti opcije fizioterapije i
lije€enja. Prepoznati ¢e vaznosti i mogucénosti interdisciplinarnog timskog pristupa u prevenciji i
lije€enju poremecaja. Prepoznati e vaznost fizioterapijske procjene te mogucnosti fizioterapijskog
pristupa, primjenu ortoza u lije€enju i rehabilitaciji, primjenu ekscentri¢nih vjezbi i oporavku ostecene
tetive te fizioterapijske postupke u prevenciji nastanka oste¢enja i ozljeda

1. Samostalno fizioterapijski procijeniti pojedini tetivni poremecaj ili ozljedu te predloziti plan lijecenja
svakog pojedinog tetivhog poremecaja

2. Objasniti specifi¢nosti pojedinih rehabilitacijskih postupaka nakon operacijskog lije€enja tetivnih
ostecenja

3. Samostalno izloziti postupke preventivnih aktivnosti kod recidiviranja tetivnih poremeéaja

Klini¢ke viezbe Komentari
Predavanja

Sadrzaj predmeta
Oblici nastave (sati)
Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje

Anatomija i histologija tetiva. Tendinopatije.
Rupture tetiva — uzroci i lije€enje. Degenerativni 5

poremecaiji tetiva.

EkscentriCne vjezbe — moguénosti i prilagodbe.
VijeZbe istezanja (stretching). Fizioterapijski 5
postupci kod tendinopatija.

Lije€enje poremecaja tetivno-kostanih pripoja.
Biomehanika tetiva. Specifinosti procesa 5

cijeljenja tetiva.
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