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Preddiplomski stručni studij Fizioterapija

ISVU šifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar

276444 Fizioterapija tetivnih poremećaja Izborni 4

Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS

Stručni

      

P S V E-učenje

15 15

2

Nastavnik doc.dr.sc. Hrvoje Klobučar

Suradnik  

Cilj predmeta

Predmet obrađuje poremećaje tetiva – osnovnih struktura lokomotornog sustava. Kroz predmet

student će se upoznati sa specifičnostima pojedinih tetiva i njihovom funkcijom. anatomskim

osobinama tetiva, mišićno-tetivnih i koštano-tetivnih pripoja. Student će biti sposoban razlučiti vrste

tetivnih poremećaja, njihove specifičnosti u nastanku i prezentaciji. Bit će sposoban samostalno

fizioterapijski procijeniti poremećaj, shvatiti razlog njegovog nastanka i razmotriti opcije fizioterapije i

liječenja. Prepoznati će važnosti i mogućnosti interdisciplinarnog timskog pristupa u prevenciji i

liječenju poremećaja. Prepoznati će važnost fizioterapijske procjene te mogućnosti fizioterapijskog

pristupa, primjenu ortoza u liječenju i rehabilitaciji, primjenu ekscentričnih vježbi i oporavku oštećene

tetive te fizioterapijske postupke u prevenciji nastanka oštećenja i ozljeda

Ishodi učenja

1. Samostalno fizioterapijski procijeniti pojedini tetivni poremećaj ili ozljedu te predložiti plan liječenja

svakog pojedinog tetivnog poremećaja

2. Objasniti specifičnosti pojedinih rehabilitacijskih postupaka nakon operacijskog liječenja tetivnih

oštećenja

3. Samostalno izložiti postupke preventivnih aktivnosti kod recidiviranja tetivnih poremećaja

Uvjeti za upis predmeta

(odslušan ili položen

kolegij) te potrebna

znanja i vještine

Vrste izvođenja

predmeta

Kliničke vježbe

Predavanja

Komentari

Obveze studenata

        

Sadržaj predmeta

Nastavna cjelina

Oblici nastave (sati)

Predavanja Seminari Vježbe E-učenje

Anatomija i histologija tetiva. Tendinopatije.

Rupture tetiva – uzroci i liječenje. Degenerativni

poremećaji tetiva.

5

Ekscentrične vježbe – mogućnosti i prilagodbe.

Vježbe istezanja (stretching). Fizioterapijski

postupci kod tendinopatija.

5

Liječenje poremećaja tetivno-koštanih pripoja.

Biomehanika tetiva. Specifičnosti procesa

cijeljenja tetiva.

5
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