Sveuciliste Sjever

Preddiplomski stru€ni studij Fizioterapija

ISVU Sifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar
184626 Fizioterapijska procjena Obvezni 2
Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
Struéni P S Vv E-ucenje 6
30 15 45
, Nikolina Zaplati¢ Degac¢ predavac
Nastavnik . . .
Anica Kuzmié predavac
Suradnik Mentori vieZbovne nastave
Savladavanjem sadrzaja predmeta student ée usvaijiti temeljna znanja i viestine potrebne za
provodenie fizioterapijske procjene i utvrdivanje potrebe za fizioterapijskim tretmanom.
Gili bredmeta Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e usvaijiti teorijske i praktiéne spoznaje o osnovnim
)P metodama procjenjivanja, dokumentiranja i interpretacije dobivenih rezultata te oblikovanja
zaklju€aka procjene u okviru fizioterapijskog procesa. Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e
usvojiti znanja potrebna za pracenje i usvajanje sadrzaja predmeta uze stru€ne discipline.
1. Razumijeti vaznosti fizioterapijske procjene kao osnove za planiranje fizioterapijskih postupaka.
2. Razumijeti, opisati, analizirati i usporediti osnovne metode procjenjivanja u fizioterapiji.
3. .Demorj§trirati temeljne prakti¢ne vjestine provedbe subjektivnih i objektivnih postupaka procjene u
Ishodi u¢enja fizioterapiji.

4. Koristiti razli¢ite sustave i nac¢ine dokumentiranja i interpretacije dobivenih rezultata.

5. Analizirati i oblikovati zakljucke procjene, te ih koristiti u planiranju fizioterapijske intervencije.

6. Aktivno sudjelovati u sveobuhvatnoj timskoj procjeni korisnika.

Uvjeti za upis predmeta

(odslu8an ili polozen

kolegij) te potrebna Nema uvjeta za upis
znanja i vjestine

Laboratorijske viezbe Komentari
Predavanja

Vrste izvodenja Vjezbe u praktikumu

predmeta Seminar i radionice

Samostalni zadaci

Prisustvo nastavi i aktivno sudjelovanje. Izrada i prezentacija seminarskih radniji. Prisustvo
Obveze studenata vjezbovnoj nastavi u 100% realizaciji. Provodenje metodologije fizioterapijske procjene, definiranje

fizioterapeutske dijagnoze, izrada plana i programa fizioterapije i evaluacija.

Sadrzaj predmeta
Oblici nastave (sati)

N jeli jeZ
astavna cjelina Predavanja Seminari Viezbe

Svrha procjenjivanja u fizioterapiji. Mjerenje i

teorija mjerenja; pouzdanost, valjanost i

objektivnost. Subjektivni pregled, anamneza,

opservacija, palpacija, postupci mjerenja i testovi

u fizioterapiji. Procjena posture; procjena boli; 10 5 15
procjena integriteta koze, procjena refleksne

aktivnosti; procjena aktivnosti svakodnevnog

zivota i instrumentalnih aktivnosti svakodnevnog

zivota;

Antropometrijske mjere, mjerenje aerobnog

kapaciteta i izdrzljivosti, procjena integriteta i

mobilnosti zglobova, mjere opsega pokreta; mjere 10 5 15
misi¢ne jakosti - manualni misiéni test,

dinamometrija, testiranje izometricke i

izokineti¢ke jakosti misica.

E-ucenje



Procjena hoda, lokomocije i balansa; ergonomska

i biomehanic¢ka procjena Procjena upotrebe

pomocnih i adaptivnih sredstava; specifi¢ne

fizioterapijske metode i sustavi procjene. 10 5 15
Dokumentiranje i interpretiranje rezultata

procjene, te koridtenje u planiranju fizioterapijske

intervencije.

Obvezna literatura

Dopunska literatura

Nacin provjere ishoda ucenja

Zavr$ni / Diplomski rad

1. Klai¢, 1., Jakus, L.: Fizioterapijska procjena. Zagreb: Zdravstveno VeleuciliSte
Zagreb, 2017.

2. Kosinac, Z.: Posturalni problemi u djece i mladeZi. Zagreb: Medicinska zaklada,
2018.

1. Johnson, J. : ,Postural Assessment (Hands-on guides for therapists). Human
Kinetics, 2012.

2. Michaud, T.Injury-Free Running, Second Edition: Your lllustrated Guide to
Biomechanics, Gait Analysis, and Injury Prevention. North Atlantic Books; 2nd
edition, June 15, 2021

UkljuCuje prisustvovanje studenta na predavanjima predvidenim nastavnim planom,
pripremu i prisustvovanje na seminarima i viezbama u praktikumu, te zadovoljavajuéu
pripremu i prezentaciju usvojenih znanja i vjestina kroz prakti¢ni, pismeni i

usmeni ispit.

Da



