Sveuciliste Sjever

Preddiplomski stru€ni studij Fizioterapija

ISVU Sifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar
206056 Fizioterapija u traumatologiji Obvezni 4
Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
Struéni P S Vv E-ucenje 4
30 15
Nastavnik Anica Kuzmic visi predavac
Suradnik
Savladavanjem sadrzaja predmeta student ée usvoijiti znanja potrebna za planiranje i provodenije
Cilj predmeta fizioterapijskog procesa u podrucju traumatologije i kirurgije, sportskih ozljeda te traumatoloskih
oStecenja lokomotornog sustava.
1. Prepoznati i razlikovati normalan pokret i normalnu funkciju Covjeka od patoloskih obrazaca
pokretanja pomocu utvrdivanja specifi€nog fizioterapijskog statusa pacijenta.
2. Imenovati i definirati razliCite oblike ozljeda prema osnovnim mehanizmima njihovog nastanka.
Ishodi uéenja 3. Prepoznati udruZzene ozljede te razlikovati akutne od kroni¢nih stanja.

4. Povezati specifiéni dijagnostiCki status s primjerenim fizioterapijskim vjestinama i konceptima.

5. KritiCki analizirati i diskutirati rezultate provedenih vjestina.

6. Planirati individualne fizioterapijske procese u podrucju traumatologije.

Uvjeti za upis predmeta

(odslu8an ili polozen

kolegij) te potrebna Nema uvjeta za upis.
znanja i vjestine

Predgvanja o Komentari
Seminar i radionice
Samostalni zadaci

Vrste izvodenja
predmeta

Obveze studenata Prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveucilista Sjever

Sadrzaj predmeta

Oblici nastave (sati)

Nastavna cjelina

Predavanja Seminari Vjezbe
Osnovni principi primjene fizioterapijskih
postupaka u prijeoperacijskom i
poslijeoperacijskom lije€enju traumatoloskih 5 3

ozljeda i oStec¢enja. Specificnosti fizioterapijskog
procesa kod osoba s puknuéem misi¢a i
puknuéem ligamenata.

SpecifiCnosti fizioterapijskog procesa kod osoba

traumatoloskim ozljedama zglobova kraljeznice,

prsnog kosa, ramenog obruca, podlaktice i Sake, 5 2
zgloba kuka, disfunkcije sakroiliakalnih zglobova i

zglobova koljena i stopala.

Specifiénosti i razlike planiranja fizioterapijskog
procesa kod operacijskog i konzervativnog
lije€enja bolesti i oStecenja lokomotornog
sustava, posttraumatske amputacije (komplikacije
na bataljku, biomehanika hoda s protezom,
protetika donjih i gornjih udova: odabir vrste
proteze, priprema za protetiCku opskrbu i
protetiCka opskrba)

E-ucenje



SpecifiCnosti fizioterapijskog procesa kod

uganuca i iS€aSenja zglobova te vrste

imobilizacija. Specifi¢nosti fizioterapijskog 5 5
procesa kod nestabilnih zglobova: ramenog

zgloba, zgloba koljena i zgloba gleznja; problemi i

posljedice nestabilnih zglobova.

SpecifiCnosti fizioterapijskog procesa kod osoba s

prirodenim i ste€enim bolestima kostiju kao $to

su: upale kostiju, frakture, tumori kostiju te kod 5 3
osoba s prirodenim i ste€enim bolestima veziva i

miSica.

Temeljni principi primjene razli€itih fizioterapijskih

koncepata i pristupa u traumatologiji

(fizioterapijski proces kod osteosinteze i

komplikacija zbog osteosinteze te drugih kirurskih 5 2
pristupa) Uloga fizioterapeuta u screening

procesu te znacaj i uloga fizioterapeuta u

edukaciji pacijenta.

Obvezna literatura

Dopunska literatura

Nacin provjere ishoda ucenja

Zavrsni / Diplomski rad
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Prisustvovanje i aktivho sudjelovanje studenta na predavanjima predvidenim nastavnim
planom. Pisana i usmena prezentacija seminarskog rada. Prezentacija usvojenog
znanja kroz pismeni i usmeni ispit.
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