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Semestar
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Cilj predmeta je upoznati studente s primjenom i osnovama biofeedback metode. Prikazom razvoja i
nacinima koristenja biofeedback metode kao dijela primijenjene psihofiziologije student ¢e upoznati

Cilj predmeta osnhove biofedback metode u unaprjedenju zdravlja i vlastite izvedbe kao i primjenu kod razli¢itih
poteskocéa uvjetovanih raznim uzrocima (razli€iti stresori, bioloski uvjetovane poteskoce,

psihosomatske tegobe ).

1. Nakon odslu$anog predmeta i odradene vjezbovne nastave student/ica ¢e moci: Razumijeti i
opisati razvoj biofeedback metode i njezin utjecaj na unaprjedenije zdravlja kao i utjecaj stresa na
fizioloSke reakcije te opisati primjenu biofeedback metode u rieSavanju poteSkoéa nastalih pod

Ishodi ucenja utjecajem razli¢itih stresora.

2. Opisati sustave mjerenja koji se koriste u biofeedback metodi (EMG, periferna temperatura,

disanje, GSR, HRV, EEG) te njihovu primjenu u sportu, edukaciji, medicini i dr.

Uvjeti za upis predmeta
(odslu8an ili polozen

kolegij) te potrebna Nema
znanja i vjestine

Vrste izvodenja Predavanja Komentari
predmeta Vjezbe u praktikumu
Obveze studenata Prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveucilista Sjever

Sadrzaj predmeta

. Oblici nastave (sati)
Nastavna cjelina

Predavanja Seminari Vjezbe
1.Povijesni razvoj biofeedback metode kao dijela
primijenjene psihofiziologije, istrazivanja i placebo 2 2
efekt
2.Bazi¢ni koncept i utjecaj biofeedback metode
na unaprjedenje zdravlja i izvedbe te rjeSavanje 3 3
poteSkoéa uvjetovanih razli¢itim uzrocima
3.FizioloSki parametri koji se koriste u
biofeedback metodi (EMG, disanje, periferna 4 4
temperatura, GSR, HRV, EEG)
4. Procjena fiziolo8kih parametara u odnosu na 3 3
funkcioniranje i izvedbu
5.Utjecaj stresa na fiziologiju i moguénosti
prevencije Stetnih utjecaja stresora na zdravlje i 3 3

izvedbu
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