Sveuciliste Sjever

Preddiplomski stru€ni studij Fizioterapija

ISVU Sifra
217800
Tip predmeta

Strucni

Nastavnik

Suradnik

Cilj predmeta

Ishodi uenja

Uvjeti za upis predmeta
(odslusan ili polozen
kolegij) te potrebna
znanja i vjestine

Vrste izvodenja
predmeta

Obveze studenata

Naziv predmeta Status predmeta Semestar
Klini¢ka praksa lll Obvezni 5
Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
P S Vv E-ucenje 10
0 0 300 0

Vesna Hodi¢ predavacé

mentori vieZbovne nastave

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ée usvaijiti specificna znanja i viestine potrebne za
planiranje i provodenje fizioterapijskog procesa kod razli€itih skupina korisnika, te znanja i vjestine
potrebne za kritiCko vrednovanije i evaluaciju fizioterapijskih postupaka kod razli€itih skupina
korisnika.

1. Definirati i upravljati procesom fizioterapije koji uklju€uje planiranje, organiziranje, vodenje i
nadgledaniju procesa, a sastoji se od fizioterapijske procjene/pregleda, utvrdivanja funkcionalnog
statusa (fizioterapeutska dijagnoza), izrade plana i programa fizikalne terapije, intervencije i
evaluacije.

2. Utvrditi potrebu za fizioterapijom, planirati i primijeniti fizioterapijske postupke kod osoba s
poremecajima i bolestima kardiovaskularnog i respiratornog sustava, te analizirati u€inke
fizioterapije.

3. Utvrditi potrebu za fizioterapijom, planirati i primijeniti fizioterapijske postupke kod osoba sa
ozljedama, bolestima, osteéenjima i specifi€nim stanjima miSi¢no-kostanog sustava te analizirati
ucinke fizioterapije.

4. Utvrditi potrebu za fizioterapijom, planirati i primijeniti fizioterapijske postupke kod osoba sa
ostecenjima, ozljedama i bolestima srediSnjeg i perifernog ziv€éanog sustava, te kod osoba oboljelih i
lije€enih od tumorskih bolesti te analizirati u€inke fizioterapije.

5. Utvrditi potrebu za fizioterapijom, planirati i primijeniti fizioterapijske postupke kod osoba sa
ostecenjima, ozljedama i bolestima u sportskoj medicini, sukladno dobi i potrebama te analizirati
ucinke fizioterapije.

6. Provoditi profesionalno prvu pomo¢ u sportu, intervencije i postupke, te primijeniti ortoze, razliCite
oblike bandaza, adaptivna zastitna sredstava u fizioterapijskom procesu i treningu.

7. Utvrditi potrebu za fizioterapijom, planirati i primijeniti fizioterapijske postupke u ginekologiji i
porodiljstvu, te kod odabranih skupina pedijatrijskih pacijenata i analizirati u€inke fizioterapije.

8. Primijeniti pomagala, proteze, ortoze, adaptivna, zastitna, potporna sredstva i opreme, aplicirati
elektroterapiju i fizikalne agense u fizioterapiji kod razli¢itih skupina korisnika.

9. Demonstrirati temeljne uloge i zadatke fizioterapeuta u okviru zdravstvenih timova, te primijeniti
znanja i sposobnosti suradnje unutar tima uz adekvatnu komunikaciju s ¢lanovima razli¢itih
zdravstvenih, terapijskih, rehabilitacijskih, socijalnih i odgojnih timova §to pospjeSuje ostvarenje
fizioterapijskih ciljeva.

10. Usvojiti i primijeniti napredne tehnike i vjestine u timskom radu, samostalnom ucenju i rieSavanju

problema, te ukljugiti i primijeniti suvremene tehnologije u fizioterapijskom procesu, prema etiCkim i
struénim nacelima zdravstvenog djelatnika.

Studentu su za usvajanje sadrzaja iz ovog kolegija potrebna znanja i vjestine iz kolegija: Fizioterapija
u ortopediji, Fizioterapija u traumatologiji, Fizikalni Cimbenici u fizioterapiji i obavljena Klini¢ka praksa
I'i Klini¢ka praksa Il.

Komentari
KliniCke vjezbe
Terenske vjezbe Nastava se odvija u bolnic¢kim i drugim
Samostalni zadaci zdravstvenim ustanovama u kojima se provodi

fizioterapijski proces.
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Nastavna cjelina

Fizioterapija u kardiologiji i pulmologiji:
Fizioterapijska procjena kod osoba s
poremecajima i bolestima kardiovaskularnog i
respiratornog sustava. Fizioterapijski proces kod
osoba s disfunkcijom respiratornog sustava kao
posljedica neuromidi¢nih bolesti.

Fizioterapijski proces u jedinici intenzivne njege i
nakon kardiokirur§kog zahvata: ugradnje
elektrostimulatora srca, sr€ane premosnice i
nakon transplantacije srca.

Fizioterapija u ortopediji: Fizioterapijska procjena:
posebni testovi i mjerni instrumenti za utvrdivanje
poremecaja misiéno kostanog sustava. Primjena
ortoza i proteza kod prirodenih i ste€enih
ortopedskih bolesti te koristenje elektronskih
pomagala i pomagala u aktivhostima
svakodnevnog Zivota pacijenta.

Temeljni elementi primjene PNF koncepta u
ortopediji. Fizioterapija u traumatologiji:
Fizioterapijska procjena: posebni testovi i mjerni
instrumenti za utvrdivanje poremecaja misiéno
koStanog sustava. Fizioterapijski proces kod
osoba koje su doZivjele traumu kostano
-zglobnog sustava. Temeljni elementi primjene
PNF koncepta u traumatologiji.

Fizioterapijski proces kod osoba s puknuc¢em
miSi¢a i puknu¢em ligamenata. Primjena ortoza i
proteza kod amputacija, protetika donjih i gornjih
udova: odabir vrste proteze, priprema za
protetiCku opskrbu i protetiCka opskrba.

Fizioterapija u sportskoj medicini: Fizioterapijska
procjena: posebni testovi i mjerni instrumenti za
utvrdivanje poremecéaja misi¢no kostanog sustava
u sportu. Fizioterapijski proces kod sindroma
prenaprezanja. Temeljni elementi primjene PNF
koncepta u sportskoj medicini. Primjena
fizioterapijskih postupaka u prevenciji ozljedivanja
u sportu. Prva pomo¢ u sportu. Primjena ortoza,
razliCitih oblika bandaza, adaptivnih i zastitnih
sredstava u fizioterapijskom procesu i procesu
treninga.

Fizioterapija u reumatologiji: Fizioterapijska
procjena: posebni testovi i mjerni instrumenti za
utvrdivanje poremecaja misi¢no koStanog sustava
kod reumatskih bolesti i poremecaja.

Fizioterapija u neurologiji: Fizioterapijski proces u
neuroloskoj fizioterapiji; Temeljni elementi
primjene Bobath koncepta za odrasle s
oStecenjem srediSnjeg ziv€anog sustava.

Fizioterapija u pedijatriji: Fizioterapijski proces
kod stanja i bolesti koje utjeCu na normalni
senzomotori¢ki razvoj djeteta. Temeljni elementi
primjene fizioterapijskih koncepata u djece:
neuro-razvojni tretman prema Bobath konceptu,
rana kinezioloSka dijagnostika i terapija prema
Vojti, Halliwick koncept. Timska suradnja i
edukacija roditelja i ¢lanova tima.

Fizioterapija u ginekologiji s porodiljstvom:
Fizioterapijski pregled i tretman kod nakon
ginekolo$kih operativnih zahvata, kod bolova u
zdjelici, anatomskih i fizioloSkih promjena
uro-genitalnog sustava i post-menopauzalnih
problema.
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Fizioterapija u onkologiji: Fizioterapijski proces

kod osoba oboljelih i lije€enih od tumorskih

bolesti glave i vrata. Fizioterapijski proces kod

osoba nakon kirurSkog lije€enja tumora dojke. 0 0 o5
Fizioterapijski proces kod osoba oboljelih i

lijeCenih od tumora probavnog i reproduktivnog

sustava. Fizioterapijski proces kod tumora djecje

dobi.

Obvezna literatura

Dopunska literatura

Nacin provjere ishoda ucenja

Zavrdni / Diplomski rad

1. Student ¢e se koristiti literaturom i internom dokumentacijom sukladno uputama
mentora u ustanovi u kojoj obavlja klini¢ku praksu.

1. Student se upucuje Koristiti specijalizirane struéne ¢asopise, knjige, web
stranice i sl.

Prakti¢ne vjestine na klini¢kim vjezbama ocjenjuju se prema elementima

Sjever, prema Pravilniku o studijima i studiranju. Izvedba programa prati se putem
anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta i rada mentora,
a ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika/mentora,

jasnoca izlaganja, koliina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja.
Administrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje.
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