Sveuciliste Sjever

Preddiplomski stru€ni studij Fizioterapija

ISVU Sifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar
217802 Fizioterapija Il Obvezni 6
Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
Struéni P S Vv E-ucenje 4

30 15
Nastavnik dr.sc. Mateja Znika vi$i predavac
Suradnik doc.dr.sc. Manuela Filipec

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ée usvojiti znanja i temeljne vjestine potrebne za
planiranje i provodenije fizioterapijskog procesa u podrucju neurologije, psihijatrije i gerijatrije.

1. Razumijeti, opisati, planirati i primijeniti odredene fizioterapijske postupke kod osoba s
oStecenjima, bolestima i ozljedama srediSnjeg i perifernog ziv€anog sustava.

2. Planirati i primijeniti fizioterapijske postupke kod osoba s psihijatrijskim poremecajima

3. Planirati i primijeniti fizioterapijske postupke u odnosu na specifiCnosti problematike gerijatrijske
Ishodi u€enja populacije.

4. Poticati i planirati optimalnu tjelesnu, mentalnu i socijalnu neovisnost primjenom fizioterapijskih

postupaka kod osoba starije dobi.

5. Prepoznati uloge i zadatke fizioterapeuta u okviru zdravstvenih timova koji se bave neuroloskim,
psihijatrijskim i gerijatrijskim problemima.

Cilj predmeta

Uvjeti za upis predmeta
(odslusan ili polozen

kolegij) te potrebna Nema
znanja i vjeStine

Predavanja Komentari
Seminar i radionice
Samostalni zadaci

Vrste izvodenja
predmeta

4,0 boda predstavlja ukupno optereéenje studenta od 120 sati koje ukljuCuje prisustvovanje studenta
Obveze studenata na predavanjima predvidenim nastavnim planom, pripremu i prisustvovanje na seminarima , te
zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju znanja kroz kolokvije, prakti¢ni, pismeni i usmeni ispit
Sadrzaj predmeta
Oblici nastave (sati)
Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje

Fizioterapijski proces kod osoba s perifernim 20 5
lezijama i neuromisi¢nim bolestima.

Nastavna cjelina

Fizioterapija u psihijatriji: Fizioterapijski proces

kod neurotiénih poremecaja, afektivnih

poremecaja, shizofrenije, posttraumatskog 5 5
sindroma, mani¢nog sindroma, depresivnog

sindroma, anoreksije nervoze i osoba sa

psihosomatskim poremecajima.

Fizioterapija u gerijatriji: SpecifiCnosti

fizioterapijskog procesa u gerijatriji, te specijalni 5 5
aspekti grupne fizioterapije.

1. Canjuga, |., Filipec, M., Kuzmi¢ A. Kozina, G. Proaktivno starenje. Sveuciliste
Sjever.2022.
Obvezna literatura 2. Filipec M, i sur. Fizioterapija boli. Zagreb: Quo Vadis; 2019.

3. Filipec M, i sur. Postura: odabrana poglavlja u fizioterapiji. Zagreb: Hrvatski zbor
fizioterapeuta;6
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UkljuCuje prisustvovanje studenta na predavanjima i seminarima predvidenim
nastavnim planom, te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog znanja kroz
prakti¢ni, pismeni i usmeni ispit
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