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Preddiplomski stru€ni studij Fizioterapija

ISVU Sifra
184630
Tip predmeta

Strucni

Nastavnik

Suradnik

Cilj predmeta

Ishodi u¢enja

Uvjeti za upis predmeta
(odslusan ili polozen
kolegij) te potrebna
znanja i vjeStine

Vrste izvodenja
predmeta

Obveze studenata

Nastavna cjelina

Naziv predmeta Status predmeta Semestar
Klini¢ka praksa | Obvezni 2
Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
P S Vv E-ucenje 3
0 0 90

Jasminka Poto¢njak visi predavac

Mentori vieZbovne nastave

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ée student usvoijiti temeljna znanja i viestine potrebne za
provodenje fizioterapijske procjene i utvrdivanje potrebe za fizioterapijskim tretmanom, savladati
osnovne pojmove u fizioterapiji, usvoijiti viestine u procesu planiranja i organiziranja u fizioterapiji.
Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e usvoijiti znanja i vjestine potrebne za pracenje i
usvajanje sadrZaja predmeta uze stru¢ne discipline.

1. 1. uoditi i prepoznati djelokrug rada fizioterapeuta 2. prepoznati razli€ite uloge fizioterapeuta u
kliniCkom okruzenju 3. prepoznati razli¢ite modele timske suradnje 4. uociti specifinosti
fizioterapijskog pristupa u radu s razli€itim skupinama pacijenata 5. prepoznati razlicite tipove
organizacije fizioterapijske djelatnosti, prepoznati ulogu istrazivanja u fizioterapiji 6. aktivno
sudjelovati u provedbi subjektivnih i objektivnih postupaka fizioterapijske procjene

odslusani kolegiji Uvod u fizioterapiju i Fizioterapijska procjena

Komentari
Klini¢ke vijezbe ) o _
Terenske vjezbe Nastava se odvija u bolnic¢kim i drugim
Samostalni zadaci zdravstvenim ustanovama u kojima se provodi

fizioterapijski proces.

Prema Pravilniku o studijima i studiranju SveuciliSta Sjever 3 boda predstavlja ukupno optereéenije
studenta od 90 sati koje ukljuCuje aktivno sudjelovanje i redovito pohadanje studenta u 100 %
realizaciji na klini€kim i posebnim klini¢kim vjezbama u zdravstvenim ustanovama u procesu
fizioterapije.
Sadrzaj predmeta

Oblici nastave (sati)
Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje



Uvod u fizioterapiju, V-30: Djelokrug rada
fizioterapeuta i uloga fizioterapeuta u suvremenoj
fizioterapiji; fizioterapijski pristupi i njihove
razli¢itosti. Timska suradnja i preduvjeti za timsko
djelovanje; modeli timske suradnje. Tipovi
organizacije fizioterapijskih jedinica. Uloga
istrazivanja u fizioterapiji. Fizioterapijska
procjena, V-60: Subjektivni pregled, anamneza,
opservacija, palpacija, postupci mjerenja i testovi
u fizioterapiji. Antropometrijske mjere, mjerenje
aerobnog kapaciteta i izdrZljivosti, procjena
integriteta i mobilnosti zglobova, mjere opsega
pokreta; mjere misi¢ne jakosti - manualni misicni
test, dinamometrija, testiranje izometrike i
izokinetiCke jakosti miSi¢a; procjena posture;
procjena boli; procjena integriteta koze, procjena
refleksne aktivnosti; procjena aktivnosti
svakodnevnog zivota i instrumentalnih aktivnosti
svakodnevnog zivota; procjena hoda, lokomocije i

balansa; ergonomska i biomehani¢ka procjena;
procjena upotrebe pomocnih i adaptivnih
sredstava; specifi¢ne fizioterapijske metode i
sustavi procjene. Dokumentiranje i interpretiranje
rezultata procjene, te koristenje istih u planiranju

fizioterapijske intervencije.

Obvezna literatura

Dopunska literatura

Nacin provjere ishoda ucenja

Zavrdni / Diplomski rad

1. Student ¢e se koristiti literaturom i internom dokumentacijom sukladno uputama
mentora u ustanovi u kojoj obavlja klini¢ku praksu.

1. Student se upucuje Koristiti specijalizirane stru¢ne ¢asopise, knjige, web
stranice i sl.

Prakti¢ne vjestine na kliniCkim vjezbama ocjenjuju se prema

elementima ocjenjivanja u Knijizici viezbovne nastave Odjela za Fizioterapiju,
Sveucilista Sjever, prema Pravilniku o studijima i studiranju. Izvedba programa

prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada mentora, a ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika/mentora, jasnoca izlaganja, koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije
sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo izvrsenje

Da



