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Tip predmeta

Struéni

Nastavnik
Suradnik

Cilj predmeta

Ishodi u¢enja

Uvjeti za upis predmeta
(odslusan ili polozen
kolegij) te potrebna
znanja i vjeStine

Vrste izvodenja
predmeta

Obveze studenata

Nastavna cjelina

Naziv predmeta Status predmeta Semestar

Biomehanika Obvezni 1

Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
P S Vv E-ucenje 2

30 0 15

Jasminka Poto¢njak visSi predavac

doc.dr. sc. Zeljko Jeled

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ée usvojiti znanja potrebna za praéenje i usvajanje
sadrzaja predmeta uze stru€ne discipline i klini¢kih znanosti.

1. Prepoznati i imenovati temeljne zakone biomehanike,

2. Odrediti parametre segmenata tijela, .

3. Uoditi i procijeniti kinematiCke i kineti¢ke veli¢ine gibanja,

4. Definirati potrebu primjene EMG dijagnostike,

5. Primijeniti i aktivno sudjelovati u biomehani¢koj analizi pokreta.

Nema

Klinicke VjGZbe Komentari
Laboratorijske vjezbe

Metodicke vjezbe

Predavanja

Vijezbe u praktikumu

Samostalni zadaci

Prema Pravilniku o studiju i studiranju Sveudilista Sjever

Sadrzaj predmeta
Oblici nastave (sati)
Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje

Osnove biomehanike i mehanike: zakoni klasi¢ne
mehanike, geometrijske zna€ajke Covjekovog
tijela, pravocrtno i krivocrtno gibanje, sustavi
krutog tijela, sudar i sile trenja. Biomehani¢ka
svojstva muskuloskeletnog sustava, odredivanje
parametara segmenata tijela. Procjena
kinematickih veli¢ina gibanja. KinetiCke veli€ine i
njihovo mjerenje: mjerenje sila reakcije podloge,
vektor dijagram. KinezioloSka elektromiografija,
neuromuskularni sustav: biomehanicka svojstva
miSi¢a, funkcionalna elektri¢na stimulacija,
proteze i antropomorfna robotika. Biomehani¢ka
dijagnostika pokreta. Tjelesna teZina, teZina
segmenata tijela i sila gravitacije, gibanje i analiza
gibanja preko zglobova, ekvilibrijum, koristenje
baze oslonca i razli¢itih podloga za analizu
gibanja tijela. Odredivanje parametara inercije,
stereofotogrametrijska registracija gibanja,
mjerenje sila pomocu platforme za mjerenje
komponenata sila, postupci prikupljanja EMG
signala u kinezioloSkoj elektromiografiji



Obvezna literatura

Dopunska literatura

Nacin provjere ishoda u€enja

Zavrs$ni / Diplomski rad

1. Nikoli¢, V, Hudec M. Principi i elementi biomehanike. Skolska knjiga, Zagreb.
(1988) (odabrana poglavlja).

2. Mejov8ek, M.: Biomehanika Sporta, u: Prirucnik za Sportske trenere. Zagreb:
Sportska stru¢na biblioteka, 1997.

3. Mejovsek, M.: Dinamicka analiza gibanja u sportu. U: Sportska medicina (ur. M.
Pecina i S. Heimer). Zagreb: Naprijed, 1995.

1. Nordin M, Frankel VH: Basic biomechanics of the musculoskeletal system. Philadephia,
London; Lea & Febiger 1989

UkljuCuje prisustvovanje studenta na predavanjima predvidenim nastavnim planom,
pripremu i prisustvovanje na vjezbama u praktikumu, te zadovoljavajucu pripremu i
prezentaciju usvojenog znanja kroz prakti¢ni, pismeni i usmeni ispit.
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