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Naziv predmeta Status predmeta Semestar

Zastita mentalnog zdravlja Izborni 5

Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
P S Vv E-ucenje 15 2

15 0 15
doc.dr.sc. Ivana Zivoder

doc.dr.sc. Andreja Jambrosi¢é Sakoman
doc.dr.sc. Senka Repovecki

Usvajanje znanja o pojmu mentalnog zdravlja, rezilijentnosti, prevenciji i ranom praznovanja psihickih
bolesti i poremeéaja, definiranje pojmova, stjecanje specifiCnih znanja o depresivnim i anksioznim
poremecajima, suicidalnosti te poremecajima vezanim uz ovisnost o psihoaktivnim tvarima,
upoznavanje preventivnih programa u zastiti mentalnog zdravlja. Primijeniti sestrinsku skrb
usmijerenu na zastitu mentalnog zdravlje te smanjenje stigme i samostigme kod bolesnika s
psihijatrijskim bolestima.

1. Definirati pojmove mentalnog zdravlja i psihiCke bolesti, rezilijentnosti u o€uvanju mentalnog
zdravlja, te pojmove stigme i samostigme, suicidalnosti, depresivne poremecaje, anksiozne
poremecaje i poremecaje vezane uz uporabu psihoaktivnih tvari

2. Objasniti metode primarne, sekundarne i tercijarne prevencije psihi¢kih poremecaja

3. Usvoijiti specifi¢ni sestrinske skrbi bolesnika s psihijatrijskom bolesti (empati¢ni, ne-diskriminativan,
kulturalno osjetljiv pristup pacijentu)

4. Provoditi preventivne programe i programe zastite mentalnog zdravlja.

Nema uvjeta

Auditorne vijezbe
Metodicke vjezbe
Predavanja
Samostalni zadaci

Komentari

Prisutnost na nastavi prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveucilista Sjever (€lanak 31. i ¢lanak
32.). te 100% - tna prisutnost na vjezbovnoj nastavi.
Sadrzaj predmeta
Oblici nastave (sati)
Predavanja Seminari Vjezbe E-uCenje

Uvod u mentalno zdravlje (definicija mentalnog
zdravlja i psihicke bolesti, predrasude i mitovi
vezani uz mentalno zdravlje, pojam rezilijentnosti,
pojam stigme i samostigme, negativni stereotipi i
predrasude vezane uz mentalno zdravlje i njihov
znacCaj za prevenciju i uklju€ivanje u lijecenje)

Depresivni poremecaji, anksiozni poremecaji,
poremecaiji vezani uz uporabu psihoaktivnih tvari
(opseg problema, epidemiologija, obiljezja svakog
od poremecaja, preventivni programi, suvremeni
pristup lije¢enju, stavovi pomagaca)

Definicija suicidalnosti, procjena suicidalnog
rizika. (specificnosti psihijatrijskih bolesti i
poremecaja vezanih uz suicidalnost i suicid;
terapijski odnos; komunikacija)

0 4 0
0 4 0
0 4 0



Interevencije medicinske sestre u zastiti

mentalnog zdravlja, u provodenju preventivnih

programa, podizanju svijesti vezano uz pitanja 3 0 3
mentalnog zdravlja i skrbi psihijatrijskih bolesnika

1. Begic¢, D. Psihopatologija. Zagreb, Medicinska naklada, 2011.

2. Sedi¢, B. Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika, Zdravstveno veleugiliste,
Obvezna literatura Zagreb, 2007.

3. Priest, H. Uvod u psiholoSku njegu u sestrinstvu i drugim zdravstvenim strukama,
Naklada Slap, Jastrebarsko, 2014.

Dopunska literatura
UkljuCuje prisustvovanje studenta na predavanjima predvidenim nastavnim planom,
Nacin provjere ishoda u€enja pripremu i prisustvovanije viezbama, te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju
usvojenog znanja kroz kolokvije i pismeni ispit.
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