
      

Sveučilište Sjever

Preddiplomski stručni studij Fizioterapija

ISVU šifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar

259841

Uloga fizioterapije u promociji zdravlja i prevenciji

bolesti

Izborni 1

Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS

Stručni

      

P S V E-učenje

15 0 15 0

2

Nastavnik Vesna Hodić predavač

Suradnik  

Cilj predmeta

Upoznati studente s sadržajem, svrhovitosti, neophodnosti i dobrobiti provođenja fizioterapije u

promociji zdravlja i rane prevencije bolesti kod djece, odraslih i starijih osoba.

Ishodi učenja

1. Objasniti ulogu fizioterapeuta u provođenju promocije zdravlja i prevencije bolesti.

2. Prepoznati, analizirati i kritički procijeniti korisnost i važnost primjene fizioterapijskih preventivnih

procesa, programa i vježbi kod djece, odraslih i starijih osoba.

3. Prepoznati ulogu aktivnog sudjelovanja fizioterapeuta u pripremi i izradi preventivnih programa, te

edukacije opće populacije u provedbi i važnosti promocije zdravlja i prevencije bolesti u

svakodnevnom životu.

Uvjeti za upis predmeta

(odslušan ili položen

kolegij) te potrebna

znanja i vještine

Nema uvjeta za upis.

Vrste izvođenja

predmeta

Predavanja

Vježbe u praktikumu

Terenske vježbe

Komentari

Obveze studenata Prema Pravilniku o studiju Sveučilišta Sjever.

        

Sadržaj predmeta

Nastavna cjelina

Oblici nastave (sati)

Predavanja Seminari Vježbe E-učenje

1. Definicija zdravlja i prevencije. Povijest

promocije zdravlja i prevencije bolesti u Hrvatskoj

i svijetu. Uloga fizioterapeuta u u promociji

zdravlja i prevenciji bolesti. Izrada programa

prevencije za smanjenje posturalnih deformacija

kod djece školske dobi.

5 0 5 0

2.Terapija pokretom u preventivnoj respiratornoj

fizioterapiji. Preventivni aerobni programi vježbi

kod odraslih i osoba starije životne dobi.

5 0 5 0

3. Izrada preventivnih programa u školskim

ustanovama i specifičnih programa prevencije

kod pretilih osoba. Indikacije, kontraindikacije i

mjere opreza kod provođenja prevencijskih

procesa kod djece, odraslih i starijih osoba.

5 0 5 0
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Način provjere ishoda učenja

Uključuje prisustvovanje studenta na predavanjima predviđenim nastavnim planom,

pripremu i prisustvovanje na vježbama, te zadovoljavajuću pripremu i prezentaciju

usvojenog znanja i vještina kroz praktičnu izvedbu u kabinetima Odjela

fizioterapije na Sveučilištu Sjever. Pismeni i usmeni ispit se provode prema

Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Sveučilištu Sjever.

Završni / Diplomski rad Da


