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Tip predmeta

Struéni

Nastavnik

Suradnik

Cilj predmeta

Ishodi u€enja

Uvjeti za upis predmeta
(odslu8an ili polozen
kolegij) te potrebna
znanja i vjestine

Vrste izvodenja
predmeta

Obveze studenata

Nastavna cjelina

Naziv predmeta Status predmeta Semestar
Fizioterapijske vjestine | Obvezni 3
Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
P S Vv E-ucenje 7
30 90

Nikolina Zaplati¢ Dega¢ predavac

mentori vieZbovne nastave

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e usvoijiti znanja i vjestine potrebne za planiranje i
programiranje fizioterapijskog procesa te odabir i primjenu fizioterapijskih postupaka sukladno
potrebama korisnika. Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e usvojiti znanja i vjestine
potrebna za praéenje i usvajanje sadrzaja predmeta uze stru¢ne discipline.

1. Prepoznati i kritiCki procijeniti korisnost primjene terapijskih vjezbi u okviru fizioterapijskog
procesa.

2. Primijeniti i evaluirati u€inke terapijskih vjezbi, funkcionalnog treninga i primjenu pomagala.

3. Primjena pomagala, adaptivnih, zastitnih, potpornih sredstava i opreme u postupku lije¢enja
pokretom.

4. Prepoznati i kritiki procijeniti korisnost primjene tehnika manualne terapije uklju€uju¢i mobilizacije
i manipulacije.

5. Primijeniti i evaluirati u€inke tehnika manualne terapije u cilju smanjenja boli, pove¢anja opsega
pokreta, te smanjenja funkcionalnog ogranicenja.

6. Postaviti specifi¢ne ciljeve koji se ostvaruju kroz primjenu terapijskih vijezbi, tehnika manualne
terapije i funkcionalnog treninga.

7. Demonstrirati temeljna znanja i vjestine suradnje unutar tima.

Nema

Predavanja Komentari
Vijezbe u praktikumu
Samostalni zadaci

7 bodova predstavlja ukupno optereéenje studenta od 210 sati koje ukljuCuje prisustvovanje studenta
na predavanjima predvidenim nastavnim planom, pripremu i prisustvovanje na viezbama u
praktikumu, te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog znanja i vjestina kroz kolokvije,
prakti¢ni i usmeni ispit.
Sadrzaj predmeta

Oblici nastave (sati)
Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje

Principi i postupci primjene terapijske viezbe u

okviru fizioterapijskog procesa: aktivnosti za

povecéanje snage, opsega pokreta, izdrzljivosti, 5 0 15 0
koordinacije, motoriCke kontrole i motori¢kog

ucenja, motori¢kog razvoja i motoricke sigurnosti

pobolj$anje posture i respiracije.



Provodenje aktivnosti aerobne izdrzljivosti

upotrebom ergometara, stepera, utega, kolotura,

hidraulike, elasti¢nih traka, robotike, mehanic¢kih

ili elektromehanickih pomagala; poveéanje snage

kroz aktivni pokret, aktivno potpomognuti pokret i

pokret s otporom; vjezbe istezanja; viezbe na 10 0 30

terapijskoj lopti; viezbe u vodi;

vjezbe disanja i

misi¢a koji sudjeluju pri disanju; strategije disanja;
trening hoda, lokomocije i balansa; trening
balansa i koordinacije; ergonomski trening.

Principi i postupci primjene tehnika manualne

terapije uklju¢ujucéi mobilizacije i manipulacije u

cilju smanjenja boli, pove¢anja opsega pokreta, te

smanjenja ili uklanjanja oteklina mekih tkiva, 10 0 30
upala ili ograni¢enja; postizanja relaksacije;

poboljdanja elasti¢nosti kontraktibilnog i

nekontraktibilnog tkiva; unapredenja funkcije

pulmoloskog sustava.

Principi i postupci primjene funkcionalnog

treninga brige o sebi i brige o domacinstvu u

okviru fizioterapijskog procesa uklju€ujuci 5 0 15
aktivnosti svakodnevnog Zivota i instrumentalne

aktivnosti svakodnevnog Zivota.

Obvezna literatura

Dopunska literatura

Nacin provjere ishoda ucenja

Zavrsni / Diplomski rad
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Uklju€uje prisustvovanije studenta na predavanjima predvidenim nastavnim planom,
pripremu i prisustvovanije na vieZzbama u praktikumu, te zadovoljavajuéu pripremu i
prezentaciju usvojenog znanja kroz prakti¢ni, pismeni i usmeni ispit.
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