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ISVU Sifra
198289
Tip predmeta

Strucni

Nastavnik

Suradnik

Cilj predmeta

Ishodi u¢enja

Uvjeti za upis predmeta
(odslusan ili polozen
kolegij) te potrebna
znanja i vjestine

Vrste izvodenja
predmeta

Obveze studenata

Nastavna cjelina

Naziv predmeta Status predmeta Semestar

Medicinska masaza Izborni 2

Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
P S Vv E-ucenje 2

15 0 15

Vesna Hodi¢ predavacé
Mirjana Veceri¢ predavac

Jasminka Potocnjak viSi predavac

Cilj predmeta je usvaijiti znanja o povijesti primjene masaze u medicinske svrhe, znanja o ulozi i
znacaju medicinske masaze u prevenciji bolesti. Cilj je razlikovati vrste i metode primjene masaze te
usvojiti znanja i vjestine o vrstama i tehnikama masaze. Cilj je usvojiti vjestine sustavnih pokreta na
tijelu s ciliem manipuliranja tjelesnim tkivima.

1. Opisati ulogu i zna¢enje masaze u medicinske svrhe te demonstrirati sustavne pokrete
manipuliranja tjelesnim tkivima.

2. Primjeniti specifi¢ne medicinske masaze u radu s razli€itim skupinama pacijenata.
3. Prepoznati i analizirati pozitivne i negativhe u€inke masaze.

Nema.

Predavanja Komentari
Vjezbe u praktikumu
Samostalni zadaci

Prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveucilista Sjever

Sadrzaj predmeta
Oblici nastave (sati)

Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje
1. Uloga i zna€aj masaZze u povijesti i primjena 5 0 5 0
masaze u prevenciji bolesti i promociji zdravlja.
2.Vrste medicinske masaze, metode i tehnike 5 0 5 0
izvodenja masaze.
3. UCinak masaZze na ljudski organizam. Indikacije
i kontraindikacije primjene medicinske masaze. 5 0 5 0

Obvezna literatura

Dopunska literatura

Nacin provjere ishoda ucenja

Zavr3ni / Diplomski rad

1. Curkovié, B. i sur.: Fizikalna i rehabilitacijska medicina. Zagreb: Medicinska
naklada, 2004.

1. Kiseljak, V.: Akupresura ili prstotisak. Zagreb: Medicinska naklada, 2005.

2. Grozdek, G. i sur.: Temelji medicinske masaze. Zagreb: Hrvatska udruga
fizioterapeuta, 1998.

Uklju€uje prisustvovanje studenta na predavanjima predvidenim nastavnim planom,
pripremu i prisustvovanje na vjezbama u praktikumu, te zadovoljavajuéu pripremu i
prezentaciju usvojenog znanja kroz pismeni i usmeni ispit koji se provode prema prema
Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Sveucilistu Sjever.

Da



