Sveuciliste Sjever
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ISVU Sifra
217890
Tip predmeta

Struéni

Nastavnik

Suradnik

Cilj predmeta

Ishodi u¢enja

Uvjeti za upis predmeta
(odslusan ili polozen
kolegij) te potrebna
znanja i vjeStine

Vrste izvodenja
predmeta

Obveze studenata

Nastavna cjelina

Naziv predmeta Status predmeta Semestar

Osnove motorickih transformacija Obvezni 1

Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
P S Vv E-ucenje 3

15 0 30

dr.sc. Pavao Vlahek visi predavac
Vesna Hodi¢ predavad

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ée usvoijiti znanja potrebna za praéenje i usvajanje
sadrzaja predmeta uze stru€ne discipline. Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e usvojiti
znanja o nacinima ostvarivanja transformacijskih procesa na vlastitom organizmu pomodéu razli€itih
oblika tjelesnih aktivnosti.

1. Razumijeti teoriju treninga.
2. Razumijeti potrebu provedbe motoriCkog testiranja.

3. Opisati, definirati i izraditi plan i program transformacijskog procesa na osnovu rezultata testiranja
motori¢kih sposobnosti.

4. Povezati rezultate motorickog testiranja s izradom programa transformacijskog procesa.

Nema.

MetodiCke vjezbe Komentari
Predavanja

Vijezbe u praktikumu

Samostalni zadaci

Prema Pravilniku o studijima i studiranju SveuciliSta Sjever

Sadrzaj predmeta
Oblici nastave (sati)

Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje
1. Uvod u teoriju treninga i kinezioloSku metodiku. 5 0 10 0
2. Antropometrija i kontrola transformacijskih 5 0 10 0
procesa.
3. Ostvarivanje transformacijskih procesa pod 5 0 10 0

utjecajem ciljane motoricke strukture aktivnosti.

Obvezna literatura

Dopunska literatura

1. Mejovsek, M.: Biomehanika Sporta, u: Prirucnik za Sportske trenere. Zagreb:
Sportska stru¢na biblioteka, 1997.

1. Radenovi¢, O. Osnove motorickih transformacija, nastavna skripta, peto dopunjeno
izdanje. Zagreb, Zdravstveno veleudiliste, 2013

2. Metiko$, D., Hofman, E., Prot, F., Pintar, Z., Oreb, G.: Mjerenje baziénih

motori¢kih dimenzija sportada. Zagreb: Fakultet za fizi¢ku kulturu Sveucilista u
Zagrebu, 1989

Uklju€uje prisustvovanje studenta na predavanjima predvidenim nastavnim
planom, pripremu i prisustvovanje na metodic¢kim vjeZbama, te zadovoljavajucu

Nacin provjere ishoda ucenja pripremu i prezentaciju usvojenog znanja i vjestina kroz prakti¢nu izvedbu u

Zavr3ni / Diplomski rad

kabinetima Odjela fizioterapije na Sveucilistu Sjever. Pismeni i usmeni ispit se
provode prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Sveucilistu Sjever.
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