Sveuciliste Sjever

Preddiplomski stru€ni studij Fizioterapija

ISVU Sifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar

206063 Klinicka praksa Il Obvezni 4

Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS

Struéni P S V  E-uCenje 30 5
150

Nastavnik doc.dr.sc. Manuela Filipec

Suradnik mentori viezbovne nastave

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e usvoijiti znanja i vjestine potrebne za planiranje i
programiranje fizioterapijskog procesa te odabir i primjenu fizioterapijskih postupaka sukladno

Cilj predmeta potrebama korisnika. Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e usvojiti znanja i vjestine
potrebne za praéenje i usvajanje sadrzaja predmeta uze stru¢ne discipline
1. Primijeniti odgovarajuce fizikalne ¢imbenike u okviru fizioterapijskog procesa
2. Primijeniti odgovarajuce oblike terapijskih vjezbi u okviru fizioterapijskog procesa
o . Primijeniti odgovarajuce tehnike manualne terapije u okviru fizioterapijskog procesa
Ishodi uenja

. Primijeniti odgovaraju¢e postupke respiratorne terapije u okviru fizioterapijskog procesa
. Primijeniti odgovaraju¢e postupke funkcionalnog treninga
. Primijeniti odgovarajuce postupke primjene pomagala

(2206 B~ @)

Uvjeti za upis predmeta
(odslu8an ili polozen

kolegij) te potrebna Nema.
znanja i vjestine

Komentari

Tijekom vjeZbi na kliniCkim odjelima studenti se
Vrste izvodenja Klini¢ke vjezbe uklju€uju u provodenije fizioterapije kod bolesnika
predmeta Samostalni zadaci s naglaskom na fizioterapijsku procjenu stanja

bolesnika, definiranje problema kod bolesnika, te
provodenje postupaka usmjerenih rieSavanju
istih.

5 bodova predstavlja ukupno opterecéenje studenta od 150 sati koje ukljuuje aktivno sudjelovanje

Obveze studenata studenta na klini¢kim vjezbama uz obveznu prisutnost u 100% obujmu.

Sadrzaj predmeta

L Oblici nastave (sati)
Nastavna cjelina

Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje
Fizikalni ¢imbenici u terapiji: Elektrodijagnosticki
postupci koji prethode primjeni fizioterapije,
elektroterapija, elektrostimulacija, termoterapija i
termodijagnostika, ultrazvu¢na terapija, svjetlosna 35

terapija, parafinoterapija, magnetoterapija,
hidroterapija, krioterapija i kriokinetika, terapija
laserom, balneologija i klimatologija.



Terapijske vjezbe u okviru fizioterapijskog
procesa: aktivnosti za poveéanje snage, opsega
pokreta, izdrzljivosti, koordinacije, motori¢ke
kontrole i motori¢kog ucenja, motoriCkog razvoja i
motori¢ke sigurnosti, poboljSanje posture i
respiracije, aktivnosti aerobne izdrzljivosti
upotrebom ergometara, stepera, utega, kolotura,
hidraulike, elasti¢nih traka, robotike, mehanic¢kih
ili elektromehanickih pomagala; poveéanje snage
kroz aktivni pokret, aktivno potpomognuti pokret i
pokret s otporom; vjezbe istezanja; viezbe na
terapijskoj lopti; viezbe u vodi; viezbe disanja i
misica koji sudjeluju pri disanju; strategije disanja;
trening hoda, lokomocije i balansa; trening
balansa i koordinacije; ergonomski trening.

Funkcionalni trening brige o sebi i brige o
domadinstvu u okviru fizioterapijskog procesa:
aktivnosti svakodnevnog Zivota i instrumentalne
aktivnosti svakodnevnog Zivota. Primjena
pomagala, ortoza, adaptivnih, zastitnih, potpornih
sredstava i opreme.

Primjena adaptivne opreme: pomagala: Stake,
Stapovi, hodalice, kolica, statiCke i dinamiCke
udlage; primjena ortoti¢ke opreme: udlage, trake,
uloSci; zastitna oprema: trake, zastitni povoji,
jastuci; primjena potporne opreme: potporni
povezi, kompresivni povoji, korzeti, ovratnici,
elasti¢ni zavoj.

Tehnike manualne terapije: provodenje tehnika
manualne terapije u klinickim uvjetima: terapijska
masaza, masaza vezivnog tkiva, manualna limfna
drenaza, manualna trakcija, mobilizacija i
manipulacija zglobova, mobilizacija i manipulacija
mekog tkiva, drenazni poloZaji, mobilizacija
toraksa i transport sekreta, metode relaksacije,
respiratorni trening i inhalacije.

Obvezna literatura
Dopunska literatura
Nacin provjere ishoda ucenja

Zavrsni / Diplomski rad Ne

35

20

30

30

Prakti¢ne vjestine na klini¢kim vieZbama - ocjenjuju se prema elementima
ocjenjivanja za kolegij u Knijizici viezbovne nastave Studija Fizioterapije.



