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P S Vv E-ucenje 4
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Anica Kuzmi¢ predavac

Mentori vieZbovne nastave

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ée usvojiti znanja i temeljne vjestine potrebne za
planiranje i provodenije fizioterapijskog procesa u podrucju neurologije, psihijatrije i gerijatrije.

1. Definirati i prepoznati normalni pokret. Prepoznati uloge i zadatke fizioterapeuta u okviru
zdravstvenih timova koji se bave neuroloskim problemima. Opisati oblike poremecéenog ponasanija i
utjecaj oblika ponasanja na pokret i funkciju.

2. Prepoznati problem u funkciji osobe analizirajuéi komponente pokreta u cilju dobivanja adekvatne
funkcionalne razine prema klasifikaciji ICF-a (WCPT)

3. Procijeniti i primijeniti temeljna znanja i vijestine facilitacije i proprioceptivne stimulacije normalnog
pokreta kod osoba kod kojih postoji potreba dobivanja adekvatne funkcionalne razine.

4. Razumieti, opisati, planirati i primijeniti odredene fizioterapijske postupke kod osoba s
ostecenjima, bolestima i ozljedama sredidnjeg i perifernog ziv€anog sustava, kao i kod osoba s
neuromuskularnim bolestima.

5. Prepoznati specifi¢nosti razli¢itih koncepata i modela fizioterapije kod odraslih osoba s
neuroloskim osteéenjima, bolestima i ozljedama.

6.
7.

Nema.

Predavanja Komentari
Vijezbe u praktikumu
Samostalni zadaci

4 boda predstavlja ukupno opterecenje studenta od 120 sati koje uklju€uje prisustvovanije studenta
na predavanjima predvidenim nastavnim planom, pripremu i prisustvovanje na viezbama u
praktikumu u 100% realizaciji, te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju znanja kroz kolokvije,
prakti¢ni, pismeni i usmeni ispit.
Sadrzaj predmeta

Oblici nastave (sati)
Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje

Fizioterapija u neurologiji: Fizioterapijski proces u

neuroloskoj fizioterapiji. NeurofizioloSki temelji u

neuroloskoj fizioterapiji, hijerarhijska i paralelna

organizacija srediSnjeg ziv€anog sustava,

centralni kontrolni posturalni mehanizam, 10 10
karakteristike normalnog pokreta. Normalne

automatske posturalne reakcije, reakcije balansa,

voljni i automatizirani pokreti, funkcionalni pokret.



Analiza komponenti normalnog pokreta i

motoricke aktivnosti: leZzeéi, sjededi i stojeci

posturalni set, te aktivnosti transfera izmedu

posturalnih setova i kompleksnih funkcionalnih

aktivnosti. Funkcionalne razine osobe prema 10 10
klasifikaciji ICF-a (WCPT). Temeljni prinicipi

primjene fizioterapijskih koncepata u odraslih

osoba s neurolodkim oStecenjem -

fizioterapeutski pregled, analiza, tretman i

evaluacija.

Specifi€nosti fizioterapeutskog pregleda i

tretmana osoba s hemiplegijom ili hemiparezom,

te osoba s kraniocerebralnim ozljedama, problemi

spasti¢nosti i asociranih reakcija, problem 10 10
kompenzacija, specifi¢nosti tretmana osoba s Mb.

Parkinsonom i osoba s multiplom sklerozom,

specifi¢nosti fizioterapije kod osoba sa spinalnim

ozljedama.
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Uklju€uje prisustvovanije studenta na predavanjima predvidenim nastavnim planom,
pripremu i prisustvovanje na vjezbama u praktikumu, te zadovoljavajuéu pripremu i
prezentaciju usvojenog znanja kroz prakticni, pismeni i usmeni ispit.
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