Sveuciliste Sjever

Preddiplomski struéni studij Sestrinstvo

ISVU Sifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar
533486 Stome i inkontinencija — izazovi zdravstvene skrbi lzborni 5

Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
Strucni P S \ E-ucenje 15 2

15 0 15

Nastavnik Valentina Vincek predavaé

Suradnik

Upoznati studente sa vrstama stoma i poslijeoperacijskim oporavkom, te spre¢avanju komplikacija.
Cilj predmeta Upoznati studente sa pojmom urinarne inkontinencije, njezinom etiologijom, osnovama dijagnostike,
terapije te sestrinske skrbi za bolesnika s inkontinencijom.

1. Nabrojati vrste stoma i njihovu funkciju, objasniti pojam, uzroke i vaznost znanja o urinarnoj
inkontinenciji u sestrinskoj praksi.

Ishodi ucenja 2. Znati nabrojati i primjenjivati potrebna pomagala za toaletu odredene vrste stome.

3. Prepoznati i prevenirati rizicne ¢imbenike za razvoj inkontinencije i komplikacija kod stoma, steci
znanja za edukaciju bolesnika sa stomom i urinarnom inkontinencijom

Uvjeti za upis predmeta

(odslu$an ili polozen

kolegij) te potrebna Nema uvjeta
znanja i vjestine

Komentari
Klinicke vjezbe
Predavanja
Samostalni zadaci

Studenti sluSaju tijekom kolegija predavanja.
Vjezbovna nastava se izvodi u bolni¢kim
ustanovama pod nadzorom mentora vjezbovne
nastave.

Vrste izvodenja
predmeta

Prisutnost na nastavi prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveucilista Sjever (€lanak 31. i ¢lanak

Obveze studenata 32.). te 100% - tna prisutnost na vjezbovnoj nastavi.

Sadrzaj predmeta
Oblici nastave (sati)
Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje

- Vrste stoma i njihove definicije - Indikacije za 5 5
izvodenje stoma

Nastavna cjelina

- Poslijeoperacijska zdravstvena njega kod

bolesnika sa stomom - Materijali i pomagala za 3 3
njegu stome - Sestrinske dijagnoze kod bolesnika

sa stomom

- Prehrana kod bolesnika sa stomom - Kvaliteta 5 5
Zivota bolesnika sa stomom

- Definicija urinarne inkontinencije. - Tipovi 5 2
urinarne inkontinencije.

- Naj¢es¢i uzroci i rizi€ni Cimbenici za razvoj
inkontinencije. - GerontoloSke osobitosti
inkontinencije. - Osnove dijagnostike urinarne
inkontinencije.

- Osnove terapije urinarne inkontinencije:
bihevijoralna, kirurSka i medikamentozna. -
Edukacija bolesnika s urinarnom inkontinencijom.



1. Baci¢ ., Karlo R., Dunatov T. Kirurgija (za studente zdravstvenih studija) Zadar:
Sveuciliste u Zadru, 2018.

2. Mrzljak V., Pluzari¢ J., Zarkovié G., Ban D., Sandra S. Smjernice za postupke u
zdravstvenoj njezi u kudi Il. Zagreb: Hrvatska komora medicinskih sestara, 2019.

Obvezna literatura

Dopunska literatura 1. Situm M., Gotovac J. Urologija, Medicinska naklada, 2012.
UkljuCuje prisustvovanije studenta na predavanjima predvidenim nastavnim planom,
Nacin provjere ishoda u¢enja pripremu i prisustvovanije viezbama, te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju
usvojenog znanja kroz kolokvije.

Zavrsni / Diplomski rad Da



