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Stome i inkontinencija – izazovi zdravstvene skrbi

Izborni 2

Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS

Stručni

      

P S V E-učenje

15 0 15

15 2

Nastavnik

doc.dr.sc. Goran Benko

Valentina Vincek predavač

Suradnik  

Cilj predmeta

Upoznati studente sa vrstama stoma i poslijeoperacijskim oporavkom, te sprečavanju komplikacija.

Upoznati studente sa pojmom urinarne inkontinencije, njezinom etiologijom, osnovama dijagnostike,

terapije te sestrinske skrbi za bolesnika s inkontinencijom.

Ishodi učenja

1. Nabrojati vrste stoma i njihovu funkciju, objasniti pojam, uzroke i važnost znanja o urinarnoj

inkontinenciji u sestrinskoj praksi.

2. Znati nabrojati i primjenjivati potrebna pomagala za toaletu određene vrste stome.

3. Prepoznati i prevenirati rizične čimbenike za razvoj inkontinencije i komplikacija kod stoma, steći

znanja za edukaciju bolesnika sa stomom i urinarnom inkontinencijom

Uvjeti za upis predmeta

(odslušan ili položen

kolegij) te potrebna

znanja i vještine

Nema uvjeta

Vrste izvođenja

predmeta

Kliničke vježbe

Predavanja

Samostalni zadaci

Komentari

Studenti slušaju tijekom kolegija predavanja.

Vježbovna nastava se izvodi u bolničkim

ustanovama pod nadzorom mentora vježbovne

nastave.

Obveze studenata

Prisutnost na nastavi prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveučilišta Sjever (članak 31. i članak

32.). te 100% - tna prisutnost na vježbovnoj nastavi.

        

Sadržaj predmeta

Nastavna cjelina

Oblici nastave (sati)

Predavanja Seminari Vježbe E-učenje

- Vrste stoma i njihove definicije - Indikacije za

izvođenje stoma

2 2

- Poslijeoperacijska zdravstvena njega kod

bolesnika sa stomom - Materijali i pomagala za

njegu stome - Sestrinske dijagnoze kod bolesnika

sa stomom

3 3

- Prehrana kod bolesnika sa stomom - Kvaliteta

života bolesnika sa stomom

2 2

- Definicija urinarne inkontinencije. - Tipovi

urinarne inkontinencije.

2 2

- Najčešći uzroci i rizični čimbenici za razvoj

inkontinencije. - Gerontološke osobitosti

inkontinencije. - Osnove dijagnostike urinarne

inkontinencije.

3 3

- Osnove terapije urinarne inkontinencije:

bihevijoralna, kirurška i medikamentozna. -

Edukacija bolesnika s urinarnom inkontinencijom.

2 2

      



Obvezna literatura

1. Bačić I., Karlo R., Dunatov T. Kirurgija (za studente zdravstvenih studija) Zadar:

Sveučilište u Zadru, 2018.

2. Mrzljak V., Plužarić J., Žarković G., Ban D., Sandra Š. Smjernice za postupke u

zdravstvenoj njezi u kući II. Zagreb: Hrvatska komora medicinskih sestara, 2019.

Dopunska literatura 1. Šitum M., Gotovac J. Urologija, Medicinska naklada, 2012.

Način provjere ishoda učenja

Uključuje prisustvovanje studenta na predavanjima predviđenim nastavnim planom,

pripremu i prisustvovanje vježbama, te zadovoljavajuću pripremu i prezentaciju

usvojenog znanja kroz kolokvije.

Završni / Diplomski rad Da


