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ISVU Sifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar
206943 Primjena fitoterapije Izborni 3
Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
Struéni P S \Y E-uéenje 2,5

15 10 0 0
Nastavnik izv.prof.dr.sc. Rosana Ribi¢
Suradnik

Cilj je osposobiti studenta za aktivno sudjelovanje u savjetovaniju bolesnika o primjeni fitoterapije, uz
puno razumijevanje svrhe fitoterapije, njene ucinkovitosti te moguéih nuspojava i interakcija s drugim

Gilj predmeta lijekovima. Student ¢e upoznati osnovne principe medudjelovanja biljnog lijeka i ljudskog organizma
te terapijske i nezeljene uc€inke i indikacije lijekova iz glavnih fitoterapijskih skupina.
1. Objasniti terapijsko djelovanje glavnih fitoterapijskih skupina

Ishodi uenja 2. Nabrojati indikacije i kontraindikacije za primjenu fitopreparata te savjetovati pacijenta o ispravnoj

uporabi biljnih lijekova
3. Razlikovati biljni lijek i dodatke prehrani s obzirom na namjenu i kontrolu kvalitete

Uvjeti za upis predmeta

(odslu$an ili polozen

kolegij) te potrebna Nema uvjeta.
znanja i vjestine

Vrste izvodenja Predavanja Komentari
predmeta Seminar i radionice

Redovito pohadanje nastave i aktivnosti u nastavi. 2,5 bodova predstavlja ukupno optereéenije
studenta od 75 sati koje ukljuCuje prisustvovanje studenta na predavanjima predvidenim nastavnim
planom, pripremu i prisustvovanje na viezbama u praktikumu, te zadovoljavajuéu pripremu i
prezentaciju usvojenog znanja kroz kolokvije, prakti¢ni, pismeni i usmeni ispit.

Obveze studenata

Sadrzaj predmeta
Oblici nastave (sati)

N jeli jeZ cen;
astavna cjelina Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje

- Klini¢ka fitoterapija - Izvori ljekovitih tvari;

Prirodne bioloski aktivhe molekule 5 2 0 0

- Oblici fitopreparata; Priprava biljnih ekstrakata i
kontrola kvalitete - Glavne fitoterapijske skupine i 5 3 0 0
najcedc¢e primjenjivani fitopreparati

- Interakcije fitopreparata i lijekova - Primjeri
primjene fitoterapije u posebnih skupina 5 5 0 0
bolesnika
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