
      

Sveučilište Sjever

Diplomski sveučilišni studij Sestrinstvo - menadžment u sestrinstvu

ISVU šifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar

206945 Javno zdravstvo i promocija zdravlja Obvezni 4

Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS

Stručni

      

P S V E-učenje

30 15 30 0

6,5

Nastavnik izv.prof.dr.sc. Tomislav Meštrović

Suradnik

doc.dr.sc. Sonja Obranić

doc.dr.sc. Marija Bubaš

Cilj predmeta

Upoznati studente sa značajem javnog zdravstva u općoj populaciji te aktivnostima medicinske

sestre u javnom zdravstvu. Upoznati studente s vodećim javnozdravstvenim problemima zajednice i

načinu organizacije javnozdravstvenih preventivnih programa.

Ishodi učenja

1. Objasniti i razlikovati pravnu problematiku i organizaciju javnozdravstvenih ustanova

2. Definirati koncepte i principe djelovanja primarne zdravstvene zaštite s naglaskom na

stomatološku djelatnost kroz izradu i primjenu preventivnih programa

3. Identificirati i procijeniti vodeće javnozdravstvene probleme u zajednici kao i nabrojati te razlikovati

javnozdravstvene baze i registre

4. Opisati koncept promicanja zdravlja pojedinca i njegove okoline te primjenu salutogeneze u

integralnom pristupu kroz aktivnosti medicinske sestre

5. Objasniti i vrednovati potrebu međuprofesionalne i intersektorske suradnje u promicanju zdravlja

te značaj medicinske sestre u prevenciji bolesti i zdravstvenom opismenjavanju

6. Kreirati i organizirati javnozdravstvene preventivne programe

Uvjeti za upis predmeta

(odslušan ili položen

kolegij) te potrebna

znanja i vještine

Nema uvjeta

Vrste izvođenja

predmeta

Auditorne vježbe

Predavanja

Seminar i radionice

Komentari

Obveze studenata

Redovito pohađanje nastave i aktivnosti u nastavi. 6,5 bodova predstavlja ukupno opterećenje

studenta od 195 sati koje uključuje prisustvovanje studenta na predavanjima predviđenim nastavnim

planom, pripremu i prisustvovanje na vježbama u praktikumu, te zadovoljavajuću pripremu i

prezentaciju usvojenog znanja kroz kolokvije, praktični, pismeni i usmeni ispit.

        

Sadržaj predmeta

Nastavna cjelina

Oblici nastave (sati)

Predavanja Seminari Vježbe E-učenje

- upoznavanje sa standardnim službama lokalnih,

županijskih i nacionalnih zavoda za javno

zdravstvo - razumijevanje depopulacije

stanovništva, urbanizacije, mentalnog zdravlja,

kroničnih nezaraznih bolesti - upoznavanje s

nacionalnim javnozdravstvenim programima

(Nacionalni program ranog otkrivanja raka

debelog crijeva, Nacionalni program ranog

otkrivanja raka vrata maternice, Nacionalni

program ranog otkrivanja raka dojke, itd.) te

javnozdravstvenim bazama i registrima -

upoznavanje s relevantnim projektima na

globalnoj razini (Global Burden of Disease,

Health Information for All) i državnoj razini

(„Živjeti zdravo“, „Zdravi grad“, „Zubna putovnica“

i drugi)

5 3 5 0



- provođenje preventivnih programa u primarnoj

zdravstvenoj zaštiti (obiteljske medicine,

patronažna služba – aktivnosti medicinske

sestre), stomatološkoj zaštiti te na drugim

razinama zdravstvene skrbi - upoznavanje sa

specifičnostima primarne zdravstvene zaštite:

telefonska trijaža, komunikacija (prema

pacijentima i unutar tima), kultura sigurnosti

pacijenta i postupnici kod nasilja, aktivnosti

medicinske sestre u primarnoj zdravstvenoj zaštiti

u različitih zemljama

5 3 5 0

- organiziranje i aktivno uključivanje u

obilježavanje pojedinih oboljenja prema

kalendaru zdravlja - razvoj, primjena i evaluacija

programa promocije zdravlja, prevencije zaraznih

bolesti i prevencije ovisnosti, unapređenje

zdravlja i zdravstveni odgoj - prevencijske

strategije, programi utemeljeni na dokazima i

znanosti, studije isplativosti

10 5 10 0

- prevencijske strategije, programi utemeljeni na

dokazima i znanosti, studije isplativosti - rad s

pojedincem i obitelji, malom grupom i zajednicom

te organizirani oblici zdravstvenog odgoja –

visokoeducirana medicinska sestra kao

zdravstveni edukator - sustavno planiranje

zdravstvenog odgoja kao dio procesa

zdravstvene njege

10 5 10 0

      

Obvezna literatura

1. Puntarić, D., Stašević, I., Ropac, D. i sur. Javno zdravstvo. Medicinska naklada,

Hrvatsko katoličko sveučilište. Zagreb, 2017.

Dopunska literatura

1. Demarin, V., Zdrav mozak danas-za sutra. Medicinska naklada, 2017.

2. Puntarić, D., Miškulin, M., Bošnir, J. i sur. Zdravstvena ekologija. Medicinska

naklada, 2012.

3.

Način provjere ishoda učenja

Prisustvovanje i aktivno sudjelovanje studenta na predavanjima, izrada te samostalno

izlaganje seminara,praktični rad na vježbama, prezentacija usvojenog znanja kroz

praktični, pismeni i usmeni ispit.

Završni / Diplomski rad Da


