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Nastavna cjelina

Naziv predmeta Status predmeta Semestar
Mentalno zdravlje obitelji Izborni 2
Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
P S \Y E-uCenje 2,5
15 10 0 0

izv.prof.dr.sc. Hrvoje Heé¢imovié
doc.dr.sc. Ivana Zivoder

Radoslav Kosic¢, visi pred.

Upoznavanje studenata s temeljnim pojmovima, polazistima i teorijama. Razumijevanje i uvazavanje
osobitosti obiteljskih zajednica i psihodinamike odnosa medu ¢lanovima obitelji. Cilj je takoder i
proucavanje i razumijevanje nacina kako se mentalno zdravlje u obitelji percipira, definira te kako se
pristupa ovom problemu u drustvu. Takoder cilj je osposobiti studenta za usmenu i pismenu
komunikaciju, prezentiranje vlastitih uradaka te za timski rad. Osposobiti studenta raditi na stjecanju
vjestina za vodenije radionica za roditelje i djecu kao i za samostalno znanstveno istrazivanje
obiteljskog odgoja.

1. KritiCki prosudivati o problemu mentalnog zdravlja u kontekstu drustva i obitelji u kojem zive

2. Objasniti i definirati primjenu razvojnog integrativnog pristupa u svrhu procjene, dijagnostike i
tretmana oboljelih osoba

3. Razumijeti i analizirati potrebu primjene intervencija u obiteljima te prepoznati i predloziti programe
rada s obiteljima

4. Razumijeti povezanost riziCnih i zastitih ¢imbenika u obiteljskom okruzenju s razvojnim ishodima za
djecu i mlade te znati uspostaviti vezu sa ostalim struénjacima u skrbi

5. Razumijeti i objasniti specifi¢ne principe uspjeSnog postavljanja programa u obiteljsko okruzenje i
prepoznati kljuéne komponente partnerstva obitelji-Skole-zajednice

Nema.

Predavanja Komentari
Seminar i radionice

2,5 bodova predstavlja ukupno opterecenje studenta od 75 sati koje ukljuuje prisustvovanje
studenta na predavanjima predvidenim nastavnim planom, te zadovoljavajuéu pripremu i
prezentaciju usvojenog znanja kroz kolokvije, pismeni i usmeni ispit.
Sadrzaj predmeta

Oblici nastave (sati)
Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje

- Uvod u kolegij, nagin izvodenja/procjenjivanja

rada polaznika. - Prevencija temeljena na obitelji

(family-focused prevention). - Pojmovi mentalno

zdravlje, pozitivno mentalno zdravlje, promocija

mentalnog zdravlja u obitelji - Obitelj i mentalno 5 0 0 0
zdravlje - Procesi koji vode zdravom psihi¢kom

razvoju i zdravom mentalnom Zivotu u obitelji -

Cimbenici i procesi koji dovode do mentalnih

oboljenja



- Razvojna dimenzija u bio-psiho-socijalnom
sistemu mentalnog zdravlja obitelji - Odnosi i
veze (Sto je odnos, znaCajke meduljudskih
odnosa, znacajke kvalitetne bliske veze,
ocekivanja, uvjerenja i stereotipi o bliskim
vezama) - Komunikacijsko sustavni modeli
obiteljskog funkcioniranja - Teorijska polazista 5 0 0
prevencije: koncept promocije mentalnog zdravlja
- Otporne obitelji, Principi’lkomponente programa
namijenjenih obitelji - Planiranje intervencija s
visokorizi¢nim obiteljima. (Socijalnopedagoski)
obiteljski intervju, genogram, ekomapa

- Assessment, procjena bazi¢nih psihosocijalnih
potreba te odredivanje adekvatne stimulacije
zdravog mentalnog razvoja u obitelji -
Najucinkovitiji pristupi programa namijenjenih
obiteljima, 1zazovi programa namijenjenih
roditeljima/obitelji - Uloga socijalne mreze i 5 2 0
lokalne zajednice u radu s obitelji. Procjena
stanja i resursa lokalne zajednice. - Procjena i
planiranje neposrednog rada s obitelji u obitelji. -
Organizacijski aspekti adekvatne stru€ne pomoci
pri poremecéajima mentalnog zdravlja u obitelji

- Spolni/rodni stereotipi i mentalno zdravlje obitelji
(film - Boli me - promocija mentalnog zdravlja;
Antoine De Saint Exupéry - Mali Princ - Audio
kniga) - Stres i vjestine suoCavanja sa stresom u
obitelji (film - Kako se nositi sa stresom?) -
Analiza kriznog dogadaja u obitelji— intervencija u 0 3 0
krizi (prikaz slu¢aja) - Obitelj s psihoorganskom
simptomatologijom (film - Ja to ne radim
namjerno) - Obitelj s ovisniCkom
simptomatologijom (Ovisnosti o alkoholu,
cigaretama i drogi — spot)

- Obitelji s psihoticnom simptomatologijom (film -
Elyn Saks - Pri¢a o mentalnoj bolesti - osobna
ispovijest) - Obitelji sa simptomatologijom
poremecaja raspolozenja (film - Andrew Solomon
- Depresija, tajna svih nas) - Obitelji s
psihosomatskom simptomatologijom (film —
Patnja duse je put do bolesti tijela) - Obitelji sa 0 3 0
simptomatologijom poremecaja prehrane (film -
Sto sam si to uéinila?) - Rano traumatsko
iskustvo €lana obitelji (film - Na Rubu Znanosti -
Rana trauma (Tomislav Kulji§) - PoteSkoce u
obitelji €iji ¢lan boluje od rijetke bolesti (film - Dan
po dan - Dokumentarni film o rijetkim bolestima)

- Kroni¢na bolest i promjene u obiteljskim
odnosima (bolest djeteta, bolest roditelja, bolest
brata ili sestre, bolest partnera) (tumacenje ABCX
modela — Kroni¢na bolest: obiteljski stres i modeli
suocCavanja) - Principi produktivnog razrjeSenja
konflikta u obitelji — Morton Deutsch (analiza djela
»,Romeo i - Julija) - Savjetovanje u obitelji; 0 2 0
Samozastitne grupe roditelja; Udruge roditelja -
Inovativni pristupi osobama s poteSko¢ama
mentalnog zdravlja i njihovim obiteljima (film -
,Uzmi ova slomljena krila", dokumentarni film o
shizofreniji, oporavak bez lijekova (Croatian)

] 1. Zlokovié, J., Cekolj N., OsnaZivanije obitelji za razvoj pozitivnih odnosa.
Obveznaliteraiiia Filozofski fakultet Rijeka, 2018.
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Prisustvovanije i aktivno sudjelovanje studenta na predavanjima, usmena prezentacija
seminarskog rada, prezentacija usvojenog znanja kroz kolokvije i pismeni ispit.
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