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Naziv predmeta Status predmeta Semestar

Primarna i sekundarna prevencija u kardiologiji Izborni 2

Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
P S \Y E-uCenje 2,5

15 10 0

doc.dr.sc. Diana Rudan

Cilj kolegija je studentima omoguditi uvid u najnovija saznanja vezana uz primarnu i sekundarnu
prevenciju kardiovaskularnih bolesti. Kardiovaskularne bolesti su medu vodecim uzrocima
morbiditeta i mortaliteta u svijetu. Cilj je omoguciti studentima uvid u postojanje promjenijivih i
nepromjenijivih faktora rizika koji igraju klju€nu ulogu u nastanku ove skupine bolesti te kako utjecati
na pojedinca i Siru drudtvenu zajednicu kako bi se njihov u€inak smanijio ili barem ublaZio. Takoder
¢e studenti dobiti osnovno znanje o potrebi i vaznosti primjene sekundarne prevencije nakon
preboljele odredene sréane patologije. Zadatak je studentima s preduvjetom osnovnih znanja iz
dijagnostike i lije¢enja spomenutih kroni¢nih bolesti ste€enih tijekom nastave iz interne medicine,
opSirnije i detaljnije prikazati nove spoznaje u patogenezi njihova nastanka s posebnim osvrtom na
mjere koje se mogu poduzeti kako bi broj novooboljelih te recidivirajuéih kardiovaskularnih dogadaja
bio §to maniji. Poseban osvrt dat ée se u pojasnjenju potrebe za visokospecijaliziranom trajnom
edukacijom medicinskih sestara kao klju€nog dijela timova koji se bave prosvjeCivanjem, te
motivacijom i kontrolom provodenja preventivnih mjera kako bi se reducirao pobol i smrtnost od ovih
bolesti.

1. Poznavati promjenjive i nepromjenjive rizi¢ne faktore za nastanak kardiovaskularnih bolesti
2. Poznavati dijagnostiku faktora rizika za nastanak ovih bolesti

3. Prepoznati najucestalije oblike kardiovaskularnih bolesti

4. Poznavati sekundarne mjere prevencije kardiovaskularnih bolesti

Nema uvjeta.

Predavanja Komentari
Seminar i radionice

2,5 bodova predstavlja ukupno optereéenje studenta od 75 sati koje ukljuCuje prisustvovanje
studenta na predavanjima predvidenim nastavnim planom, te zadovoljavaju¢u pripremu i
prezentaciju usvojenog znanja kroz kolokvije, pismeni i usmeni ispit.
Sadrzaj predmeta

Oblici nastave (sati)
Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje

- U uvodu kolegija bit ¢e navedeni faktori rizika za

nastanak kardiovaskularnih bolesti - Studenti ¢e

potom detaljnije razraditi svaki od faktora rizika 7 5 0 0
poc¢evsi od njegove dijagnostike do nacina

lijeCenja



- Studenti ée se potom podsjetiti na osnovnu
podjelu kardiovaskularnih bolesti te njihov krajnji
negativan ishod po€evsi od kompenziranog do
nekompenziranog sr¢anog zatajenja i smrti -
Studenti ¢e nakon toga nauciti koje se sve
preventivne mjere mogu poduzeti kod bolesnika
koji su ve¢ imali odredenu sr€anu patologiju te 8 5 0
koje nam suvremene mjere i uredaji stoje na
raspolaganju - Poseban osvrt dat ée se u
pojasnjenju potrebe za visokospecijaliziranom
trajpom edukacijom medicinskih sestara kao
klju€nog dijela timova koji se bave provodenjem
preventivnih mjera
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Prisustvovanje i aktivho sudjelovanje studenta na predavanjima, usmena prezentacija

el e el Weenle seminarskog rada, prezentacija usvojenog znanja kroz kolokvije i pismeni ispit.
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