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Preddiplomski stru€ni studij Fizioterapija
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Nastavnik Jasminka Poto¢njak predavac

Suradnik

Savladavanjem sadrzaja kolegija student ¢e usvojiti bitna znanja o specifi¢cnostima rada
fizioterapeuta u sportu, biti ¢e upoznati sa znac¢ajem fizioterapije u sportu kroz povijest. PribliZiti
ulogu i zadatke fizioterapeuta u sportskom klubu i na natjecanju. Upoznati studente sa osobitostima
sportske fizioterapije, vaznosti fizioterapijske procjene u prevenciji i rehabilitaciji ozljeda. Pojam
sportske fizioterapije. Uloga fizioterapeuta u sportskom timu. Priprema fizioterapeuta za rad u

Cilj predmeta sportskoj fizioterapiji. Suradnja izmedu trenera, fizioterapeuta i sportasa. Uloga fizioterapeuta u
specificnostima rada sa djecom u sportu. Specifi¢nosti rehabilitacijskog treninga u sportu.. Najcesée
ozljede u sportu. Doping u sportu. Fizioterapijski proces u sportu. Preventivni pristupi u pojedinom
sportu, upotreba ortopedskih pomagala za sportade. Fizioterapijska analiza, klini¢ko zaklju€ivanije i
intervencija u razli¢itim sportovima. Evaluacija kroz funkcionalnu procjenu kao osnovno objektivho
mjerilo za povratak sportada Zeljenom nivou sportskih aktivnosti. Zakon o sportu.

1. 1. primijeniti specifi¢nosti za rad fizioterapeuta u sportu

2. 2. odabrati pravilnu fizioterapijsku metodu i znati je primijeniti kod akutne ozljede sportasa ili
Ishodi u€enja sindroma prenaprezanja

3. 3. odabrati specifinosti rehabilitacijskog procesa pojedinog sporta i primijeniti timski pristup u
prevenciji i rehabilitaciji ozljeda.

Uvjeti za upis predmeta
(odslu$an ili polozen

kolegij) te potrebna Nema.
znanja i vjestine

Predavanja Komentari
VijeZbe u praktikumu
Samostalni zadaci

Vrste izvodenja
predmeta

Obveze studenata Prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveucilista Sjever

Sadrzaj predmeta
Oblici nastave (sati)

N jeli jeZ cen|
astavna cjelina Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje

Povijest sporta, pojam sportskog fizioterapeuta,
razvoj fizioterapije u sportu u svijetu i kod nas,
zakonska regulativa rada fizioterapeuta u sportu,v
Doping u sportu, Fizioterapijska procjena u
prevenciji i rehabilitaciji sportskih ozljeda, ozljeda
ramenog obruca (sindrom prednjeg i straznjeg
staza ramena, nestabilnost ramena, tendinitis )
lakta i Sake, Ozljede kuka, koljena, sko¢nog
zgloba (tendinitisi donjih ekstremiteta, misi¢ne
ozljede, rupture ligamenata, ozljede unutar
zglobnih struktura i specifi¢ni sindromi
prenaprezanja), Konzervativno i operativno
lijeCenje sportskih ozljeda, Plan fizioterapijske
intervencije nakon fizioterapijske procjene,
Primjena ortoza i bandaza, Testovi u procjeni,
Postupnici pri hitnim stanjima u sportu, Rad u
klubu, na terenu i na sportskom natjecanju.

15 15
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Ukljuuje prisustvovanje studenta na predavanjima predvidenim nastavnim planom,

pripremu | prisustvovanje na viezbama u praktikumu, te zadovoljavajuéu pripremu i
prezentaciju usvojenog znanja kroz pismeni i usmeni ispit.
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