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ISVU Sifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar
184628 Zdravstvena psihologija Obvezni 2

Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
Struéni P S Vv E-ucenje 2

30 0 15

prof.dr.sc. Andreja Braj$a — Zganec
Andreja Bogdan visi predavacé

Nastavnik

Petra Plantak, asis.
Marija Dzida, asis.

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e usvoijiti znanja potrebna prepoznavanje utjecaja
Cilj predmeta psihi¢kih stanja na zdravlje i prepoznavanje psihickih reakcija tijekom bolesti kao i za pruzanje
psiholoSke pomodi i podrSke bolesniku i njegovoj obitelji.

1. Vrednovati suvremeni, cjeloviti, biosociopsiholo&ki pristup zdravlju i bolesti,
2. Objasniti utjecaj psihosocijalnih €initelja na zdravlje i bolest,
Ishodi u¢enja 3. Prepoznati psihicke reakcije na tjelesne bolesti,
4. Planirati psiholosku pripremu bolesnika na medicinske postupke,
5. Primijeniti psiholoSka znanja i vjestine u o€uvanju zdravlja, dijagnostici, lije€enju i rehabilitaciji.

Suradnik

Uvjeti za upis predmeta
(odslu8an ili polozen

kolegij) te potrebna Nema.
znanja i vjestine

Predavanja Komentari
Vijezbe u praktikumu
Samostalni zadaci

Vrste izvodenja
predmeta

Obveze studenata Prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveucilista Sjever

Sadrzaj predmeta
Oblici nastave (sati)

N jeli '
astavna cjelina Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje

Definicija zdravstvene psihologije, moguénosti
primjene psiholoSkih znanja i vieStina u o€uvanju
zdravlja, dijagnostici, lije€enju bolesti i
rehabilitaciji, uloga zdravstvene psihologije u
povecéavaniju ucinkovitosti zdravstvene prakse i
uStedama zdravstvenih sredstava, suvremeni
cjeloviti biosociopsiholo$ki pristupi u zdravstvu,
oblici zdravstvenog ponasanja i zdravstvenog
savjetovanja, utjecaj psihiCkih stanja na nastanak
tjelesnih bolesti, psiholoski stres i bolesti, osnovni
pojmovi psihoneuroimunologije, nadini suzbijanja
uCinaka stresa na zdravlje, psihiCke reakcije na
tjelesne bolesti, problemi psiholoske prilagodbe
na boravak u bolnici, nacini ublazavanja straha i
tjeskobe tijekom bolesti, psiholoske reakcije na
teSke ozljede, psiholoSki problemi invalida i nacini
prilagodbe na invaliditet, psiholoSki mehanizmi
boli, psiholoski inioci koji djeluju na bol,
psiholoSke metode terapije boli, psiholoski
problemi umirucih bolesnika.

1. Havelka Mestrovi¢, A. i Havelka, M.: Zdravstvena psihologija. Jastrebarsko: Naklada
Obvezna literatura Slap, 2020.
2. Havelka, M.: Zdravstvena psihologija, Naklada Slap, Jastrebarsko, 2002.



Dopunska literatura

Uklju€uje prisustvovanje studenta na predavanjima predvidenim nastavnim planom,
Nacin provjere ishoda ucenja pripremu i prisustvovanje na metodic¢kim vjezbama, te zadovoljavajuéu pripremu i
prezentaciju usvojenog znanja kroz pismeni i usmeni ispit.

Zavrdni / Diplomski rad Da



