Sveuciliste Sjever

Preddiplomski struéni studij Sestrinstvo

ISVU Sifra Naziv predmeta Status predmeta Semestar
Zdravstveni odgoj s metodama ucenja i .
161984 poucavanja Obvezni 6
Tip predmeta Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
Struéni P S Vv E-ucenje 15 3
30 15 15
, Valentina Novak visi predavac
Nastavnik
doc.dr.sc. Eva Brlek
Suradnik

Uvesti studenta u metode zdravstvenog odgoja kao specifi€nost rada medicinske sestre
prvostupnice Osposobiti studenta za utvrdivanje zdravstveno odgojnih potreba pojedinca i skupina,

Cilj predmeta planiranje zdravstveno odgojnih aktivnosti, provodenje programa zdravstvenog odgoja, pomoé
pojedincima i skupinama u koristenju vlastitih resursa za zdravlje. Osposobiti studenta za provodenije
aktivnosti usmjerenih unapredenju zdravlja.

1. Objasniti osnovne metode u€enja i poucavanja
2. Primijeniti didakti¢ka nacela u provodenju zdravstvenog odgoja
Ishodi ucenja 3. Procijeniti i planirati zdravstveno odgojne potrebe pojedinca i skupina

4. Provoditi programe zdravstvenog odgoja pojedinca i skupina te provoditi aktivnosti usmjerene
unapredenju zdravlja

Uvjeti za upis predmeta

(odslusan ili polozen

kolegij) te potrebna Nema uvjeta
znanja i vjeStine

Auditorne vijezbe Komentari
Predavanja
Seminar i radionice

Vrste izvodenja
predmeta

Prisutnost na nastavi prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveucilista Sjever (€lanak 31. i ¢lanak

Obveze studenata 32.). te 100% - tna prisutnost na vjezbovnoj nastavi.

Sadrzaj predmeta
Oblici nastave (sati)
Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje

- zdravstveno ponasanje i zdravlje. - unapredenje 10 5 5 0
zdravlja i zdravstveni odgoj

Nastavna cjelina

- metode ucenja i poucavanja - didaktiCke osnove

organiziranih oblika zdravstvenog odgoja i 10 5 5 0
obrazovanja - rad s pojedincem i obitelji, malom

grupom i zajednicom

- medicinska sestra — zdravstveni edukator -
sustavno planiranje zdravstvenog odgoja kao dio 10 5 5 0
procesa zdravstvene njege
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Dopunska literatura gb\(l)gksm, Z., Kovagi¢, L. i sur. Socijalna medicina, Medicinska naklada, Zagreb,

3. Priest, H. Uvod u psiholo$ku njegu u sestrinstvu i drugim zdravstvenim strukama,
Naklada Slap, Jastrebarsko, 2014.
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