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Struéni

Nastavnik
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Cilj predmeta

Ishodi u¢enja

Uvjeti za upis predmeta
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znanja i vjestine

Vrste izvodenja
predmeta

Obveze studenata

Nastavna cjelina

Naziv predmeta Status predmeta Semestar

Psihicki razvoj Covjeka Obvezni 1

Oblici nastave (ukupan broj sati u semestru) Samostalni rad (sati) ECTS
P S Vv E-ucenje 2

30 15 0

prof.dr.sc. Andreja Braj$a — Zganec
Andreja Bogdan visi predavacé

Maja Kucar, pred.

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e usvoijiti spoznaje o osobitostima psihi¢kog razvoja
Covjeka kroz pojedina zivotna razdoblja te uociti razliCite potrebe bolesnika u razli€itim zivotnim
razdobljima

1. Opisati i razumijeti osobitosti psihi¢kog razvoja ¢ovjeka kroz cijeli Zivotni vijek,

2. Opisati razvojne norme i uociti promjene u tjelesnom, motoriCkom, kognitivnom i socijalnom
razvoju te u razvoju li¢nosti tijekom Zivotnog vijeka,

3. Razviti osjetljivost za razliCite psiholoSke potrebe osoba u razli€itim razvojnim razdobljima.

Nema

Predavanja Komentari
Seminar i radionice
Samostalni zadaci

Prema Pravilniku o studijima i studiranju Sveucilista Sjever

Sadrzaj predmeta
Oblici nastave (sati)
Predavanja Seminari Vjezbe E-ucenje

Uvod u razvoj Covjeka; razvoj, zdravlje i bolest;
metode prou€avanja razvoja ¢ovjeka; razvojne
teorije; obiljezja pojedinih razdoblja razvoja;
genetske osnove razvoja; prenatalni razvoj;
prenatalna okolina; razvoj u prvoj godini Zivota;
prilagodba novorodenog djeteta, rast i razvoj,
razvoj motorike i percepcije, kognitivni razvoj,
razvoj li€nosti i socijalni razvoj; razvoj u ranom
djetinjstvu; tjelesni i motoricki, kognitivni, socijalni
i razvoj licnosti; razvoj u srednjem djetinjstvu;
tjelesni i motoricki, kognitivni, socijalni i razvoj
licnosti; razvoj u adolescenciji; odnos tjelesnog i
psihiCkog razvoja, razvoj spolnih znacajki,
motori€ki, kognitivni i socijalni razvoj, razvoj
licnosti, problemi adolescencije; razvoj u mladoj
odrasloj dobi - tjelesni, kognitivni i socijalni razvoj,
obitelj, zanimanje i profesionalni razvoj; razvoj u
srednjoj odrasloj dobi -tjelesni, kognitivni i
socijalni razvoj i razvoj licnosti, kriza sredine
zivota, obiteljske i profesionalne promjene; razvoj
u starosti, starenje i starost naroda i pojedinca,
teorije starenja, promjene u sposobnostima,
licnost i starenje, socijalni odnosi, obitelj, duSevno
zdravlje, smrt i umiranje, modeli socijalne i
zdravstvene zastite starih ljudi



Obvezna literatura

Dopunska literatura

Nacin provjere ishoda u€enja

Zavrs$ni / Diplomski rad

1. erk, L.E. (2008). Psihologija cjeloZivotnog razvoja. Jastrebarsko: Naklada Slap

2. Despot-Lucanin, J. (2003.) Iskustvo starenja (poglavlja 1, 2 i 10). Jastrebarsko:
Naklada Slap.

1. Vasta, R., Haith, M. M. i Miller, S. A. (1998) Djecja psihologija. Jastrebarsko:
Naklada Slap.

2. Schaie, K. W. i Willis, S. L. (2001) Psihologija odrasle dobi i starenja.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

UkljuCuje prisustvovanje studenta na predavanjima predvidenim nastavnim planom,
pripremu i prisustvovanje na metodi¢kim viezbama, te zadovoljavajuéu pripremu i
prezentaciju usvojenog znanja kroz pismeni i usmeni ispit.
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